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التعريؼ بالبحث - 1



: المقدمة وأىمية البحث 1-1
لعبة كرة السمة مف الألعاب التي شيدت تطوراً ممحوظاً في السنوات الأخيرة إذ أصبح أداء المعب يتمتع 
بالسرعة العالية والتنويع المستمر بالخطط الدفاعية واليجومية بما يتلاءـ مع طبيعة المعب والمواقؼ المتغيرة أثناء 

المباراة،فضلًا عف التقارب بالإمكانيات البدنية والوظيفية للاعبيف مما زاد مف عناء المدربيف في اكتشاؼ الأخطاء في 
الأداء الفردي أو الجماعي أو الفرقي في الدفاع أو اليجوـ وبالتالي وضع الحموؿ البديمة لمعالجة الأخطاء الخططية 

وبذلؾ اصبح الفوز والخسارة في المباراة معتمداً عمى قدرة المدرب في المعالجة السريعة . التي قد تظير أثناء المباراة
. للأداء الخططي أثناء سير المباراة

ويعتبر الدفاع ألاف اكثر أىمية في بعض الأحياف مف اليجوـ، ولأىمية ىذا يوجد الآف في معظـ فرؽ المقدمة 
العالمية مدربوف لمدفاع متخصصوف لدراسة مشاكؿ الدفاع في كرة السمة في فرقيـ، لأف الفريؽ المدافع إذا استحوذ عمى 

الكرة نتيجة لعممو الدفاعي سيكوف في طريقة اليجوـ وستكوف ىنالؾ فرصة لأصابة سمة الخصـ فإذا أصاب السمة 
تصبح الفائدة مزدوجة وىنا تتجمى الفائدة الكبيرة التي حققيا الفريؽ المدافع بحرماف خصمو مف فرصة محتممة لمتسجيؿ 

وليذا يتـ تحديد الطرائؽ الدفاعية الفرقية التي تستخدـ في لحظات المعب المختمفة، والتي .فضلًا عف أصابو سمتو 
أف الدفاع  الفردي يعتبر أىـ  )تعتمد في تكوينيا عمى الإمكانيات الفردية للاعبيف المدافعيف حيث يرى يوسؼ البازي 

قسـ في الدفاع فالنجاح والفشؿ لأي نوع مف أنواع الدفاع المختارة يعتمد عمى الدفاع الفردي لكؿ لاعب وفي النياية 
وليذا يتطمب الأداء الخططي لمدفاع . (  225 :21) (فأف مستوى أي لاعب وميارتوُ يؤثر عمى مستوى الدفاع الفرقي 

الفردي متابعة مستمرة والكشؼ عف نقاط القوة والضعؼ في أدائو وخصوصاً أثناء سير المباراة لأنيا الوسيمة الرئيسية 
ومف ىنا تجمت أىمية البحث .التي تساعد في حصوؿ الفريؽ عمى نتائج جيدة أثناء البطولات والمنافسات المختمفة

بمعرفة الأخطاء المتكررة في الأداء الخططي الفردي لمدفاع  التي ترتكب أثناء المباريات  فضلًا عف معرفة علاقة تمؾ 
. الأخطاء بالنقاط المسجمة مف جرائيا

 
 

: مشكمة البحث 1-2
 ومف خلاؿ مشاىدة الباحثاف لأفضؿ لاعبي القطر في الدوري الممتاز وجدتْ ىناؾ أخطاء فردية دفاعية 

خططية متكررة في كؿ مباراة وىذا يعني عدـ تشخيص تمؾ الأخطاء ووضع  المعالجات ليا أثناء الوحدات التدريبية 
ومف ىنا جاءت مشكمة البحث في تشخيص أخطاء  الأداء .اللاحقة مما يؤدي إلى عدـ تطوير مستوى أداء اللاعبيف 

الخططي الفردي في الدفاع  للاعبي الفرؽ المقدمة العراقية ومعرفة مدى علاقة تمؾ الأخطاء بالنقاط المسجمة مف 
.  جرائيا

:   أىداؼ البحث1-3
. التعرؼ عمى الأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع  للاعبي فرؽ عينة البحث-1 



. التعرؼ عمى العلاقة بيف أخطاء  الأداء الخططي الفردي في الدفاع  مع النقاط المسجمة نتيجة تمؾ الأخطاء-2
:    فرض البحث1-4

وجود علاقة ارتباط معنوي بيف الأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع والنقاط المسجمة نتيجة تمؾ - 
. الأخطاء للاعبي فرؽ عينة البحث

:     مجالات البحث1-5 
-2000)فرؽ المقدمة العراقية المشاركة في الدوري الممتاز بكرة السمة لمموسـ :  المجال البشري1-5-1

وعددىـ (.نادي الدفاع الجوي، نادي الكرخ، نادي الشرطة ، نادي الجيش، نادي النفط) وىـ .(2001
لاعباً  (60)

.  قاعة صداـ حسيف للألعاب الرياضية المغمقة: المجال المكاني1-5-2
 . 7/4/2001 ولغاية 2001 /28/2 المدة مف: المجال الزماني1-5-3

الدراسات النظرية - 2
:  ماىية الدفاع الفردي بكرة السمة 2-1 

ىي تمؾ الميارات الفردية التي تمكف اللاعب مف القياـ  )يذكر حسف معوض عف الدفاع الفردي بكرة السمة 
ويرى .( 24: 15)(بواجباتو الدفاعية في الظروؼ المختمفة مع قدرتو عمى مساعدة زمػلائو إذا دعت الحاجة لذلؾ 

ىو الإجابة الحركية الفردية  ) ( 24 : 15 )محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ نقلًا عف محمد عبد الوىاب أف الدفاع الفردي 
أما احمد أميف ومحمد عبد العزيز سلامة يعرفاف . (ضد جميع المناورات اليجومية الفردية سواء بالكرة  أو بدونيا 

حراسة اللاعب المياجـ والحد مف خطورتو سواء كاف حائزاً عمى الكرة أو بدونيا  ) ( 45 : 1  )الدفاع الفردي بأنو
بأنو الجيد الذي يقوـ بو لاعب الفريؽ المدافع لمنع اللاعب المياجـ مف الحصوؿ عمى ) كما يعرؼ الدفاع الفردي .(

أما الباحثاف فيعرفا الدفاع الفردي بكرة السمة    ( 75: 22)  (الكرة ولإيقاؼ ىجوـ الفريؽ المنافس والحصوؿ عمى الكرة 
بأنو نشاط يقوـ بو اللاعب معتمداً عمى قدرتو البدنية والميارية والخططية لمنع اللاعب المياجـ مف أداء ميارتو 

. اليجومية 
 :  أىمية الدفاع الفردي بكرة السمة2-2

أف الدفاع الفردي فف  )       يعد الدفاع الفردي أساساً لتنفيذ جميع أنواع الدفاع الخططي وقد ذكر حسف سيد معوض 
أساسي ولا غنى عنو مطمقاً في أي نوع مف الدفاع فأجادة الدفاع الفردي ضرورة سواء في الدفاع رجلًا لرجؿ أو في 
) (الدفاع عف المنطقة، وىنا تبرز أىمية الدفاع الفردي كأساس يمكف أف تبنى عميو ميارات الدفاع الأخرى بكؿ أنواعيا 

ويمعب الدفاع الفردي دورا ميماً في كرة السمة الحديثة حيث تتأسس عمية استراتيجية العمؿ الجماعي الفرقي، . (20 :3
إف الدفاع )وكما يذكر ميدي نجـ عف أىمية الدفاع الفردي .ويعتبر الدفاع الفردي المنظـ أساساً لمدفاع الفرقي الجيد

الناجح يعتمد عمى الميارة الفردية لكؿ لاعب ولياقتو البدنية وطريقة الدفاع الذي يتخذه مف جية وعمى قوة فريؽ الخصـ 
مف جية أخرى، وعممية الدفاع عممية صعبة جدا حيث يجب عمى المدافع اف يتخذ مركزاً دفاعياً لائقاً  يرد فيو عمى 

 )  (حركة المياجـ ، واف يكوف لديو إضافة  للاستعداد الجسماني والتفكير الصحيح والرد السريع عمى حركة الخصـ 
يتأسس الجزء الأكبر مف دفاع الفريؽ عمى ) ويذكر محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ عف أىميو الدفاع الفردي  . (5:  18

العمؿ الفردي، فالدفاع الفردي لو دوراً أساسي في تحديد شكؿ أداء الفريؽ الجماعي والفرقي، وأضاؼ تعتمد الخطط 



الدفاعية الفرقية في المقاـ الأوؿ عمى المقدرة الدفاعية الفردية لكؿ لاعب، فنجاح أو فشؿ الفريؽ إنما يعتمد في المقاـ 
الأوؿ عمى القدرة الدفاعية الفردية والدفاع الفردي أساس لا غنى عنو مطمقا في أي نوع مف أنواع الدفاعات فأجادة 

ويذكر يوسؼ .( 23: 15) (الدفاع الفردي ضرورة سواء في الدفاع رجلًا لرجؿ أو دفاع المنطقة أو الدفاع الضغط 
أف الدفاع الفردي يعتبر أىـ قسـ في الدفاع فالنجاح والفشؿ لأي نوع مف أنواع الدفاع المختارة )البازي وميدى نجـ

 21)(يعتمد عمى الدفاع الفردي لكؿ لاعب وفى النياية فاف مستوى أي لاعب وميارتو يؤثر عمى مستوى الدفاع الفرقي
أف الدفاع الفردي لكؿ لاعب مدافع ) أما رعد جابر وعبد الكريـ محمد الطائي فيذكراف عف أىمية الدفاع الفردي.(9: 

(. 9: 5)(يعتبر العامؿ الأساسي الأوؿ لنجاح الدفاع الفرقي بجميع أنواعو 
:   الأداء الخططي الفردي في الدفاع بكرة السمة 2-3

ىو استعماؿ العمميات الفردية والفرقية ضد الخصـ مف اجؿ الفوز )أف مفيوـ الأداء الخططي بشكؿ عاـ 
ويذكر كؿ مف فائز بشير ومؤيد عبد الله عف الأداء الخططي في الدفاع .(  3: 19)  (والحصوؿ عمى نتيجة افضؿ 

أف الأداء الخططي الدفاعي يشمؿ عمى عدد كبير جداً مف الخطط والوسائؿ والعمميات الضرورية قد يؤدى  )بكرة السمة
المدافع مثؿ ىذه الميمات منفرداً عمى خصمو المعيف لو ويطمؽ عمى ىذا العمؿ الدفاع الفردي، وينسب للأعماؿ 

الفردية الدفاعية منيا منع المياجـ مف استلاـ الكرة، محاولة انتزاع الكرة مف الخصـ إذا كانت في حيازتو عدـ السماح 
ولكي تمنع الخصـ مف . ) (11 : 13 )(الخ .…لو بالتصويب عمى السمة ومف ثـ الحصوؿ عمى الكرات المرتدة 

التسجيؿ يجب آف تدافع، وابعد مف ذلؾ فانو يتضمف جيداً واسعاً لإفشاؿ لعب الخصـ وجعؿ ىجومو اقؿ فاعمية بإعاقة 
مناولاتو، الطبطبة، والتيديؼ، والقدرة الجوىرية لمدفاع ىو الحصوؿ عمى الكرة ولكي يتـ ذلؾ بسرعة فانو يعتمد عمى 

إتقاف ىذه الميارات مف قبؿ اللاعبيف سيؤدي بالضرورة إلى الارتفاع . ( 37  : 23)(قابمية اللاعبيف في الدفاع الفردي 
بمستوى الأداء الخططي الفردي في الدفاع لانو في التطبيؽ نجد أف جميع لاعبي الفريؽ المدافع يؤدوف أو يقوموف 

بتحركات معينو وحسب ما تتطمبو الخطة الدفاعية الموضوعة مف قبؿ المدرب في مواجية ىجوـ الفريؽ الخصـ ،وىذه 
التحركات ما ىي إلا وسيمة أو أسموب مف اجؿ اتخاذ وضع يغمب عميو طابع التنسيؽ والتنظيـ والتعاوف بيف لاعبي 
الفريؽ المدافع يؤىميـ لممارسو مياراتيـ في الدفاع الفردي مف افضؿ وضع ممكف ، وارتفاع مستوى ىذه الميارات 

سيكوف العامؿ الحاسـ في منع الفريؽ المياجـ مف التسجيؿ والحصوؿ عمى الكرة أو أعاقو سير الكرة وحرفيا في غير 
ما يبغي الفريؽ المياجـ، لذا فاف الدفاع الخططي يصبح لا معنى لو تطبيقاً بدوف إتقاف ىذه الميارات وكيفية 

كما أف  طريقة الدفاع التي يتبعيا الفريؽ تصبح غير ذي موضوع ما لـ يحسف كؿ لاعب أداء الواجب ..) استخداميا 
  (70: 4) (…ذلؾ أف الدفاع بغض النظر عف طرقوِ قد وضع عمى أسس تتعمؽ بالفرد لا غير .. المنوط بو 

جراءاتو الميدانية- 3  : منيج البحث وا 
:  منيج البحث3-1

. استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بأسموب المسح لملائمة مشكمة البحث وتحقيؽ أىدافو
اختار الباحثاف عينة البحث بالطريقة العمدية وشممت لاعبي فرؽ الأندية المشاركة في الأدوار : عينة البحث   3-2

والتي ترشحت مف التصفيات ( الكرخ،الدفاع الجوي،الشرطة،الجيش،النفط)خمس فرؽ(5)النيائية لمدوري الممتاز وعددىا 
. مف المجتمع الأصمي( %100)لاعبا وىـ يشكموف نسبة(60)الأولية ،وكاف عدد أفراد العينة 

:  تحديد حالات الأخطاء في الأداء الخططي الفردي لمدفاع بكرة السمة3-3



حددا الباحثاف مجموعة مف الأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع بكرة السمة بعد اخذ أراء مجموعة مف 
 في تحديد أىـ تمؾ الأخطاء التي تحدث بصورة متكررة،وعمى ىذا الأساس تـ اختيار الأخطاء الخبراء والمختصيف

  (1)واكثر وىي نسبة عالية وليا تأثير وكما موضح في الجدوؿ رقـ  ( %70)التي بمػػغ نسبة تكرارىا في رأي الخبراء 
 
 

( 1)جدول رقم 
يوضح نسب اختيار الأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع بكرة السمة 

نسبة اختيارها الأخطاء في الأداء الخططي لمدفاع الفردي ت 
 % 90خطاء اختيار الموقع الدفاعي  1
 % 90 (أي التغير بعد الحجز)خطاء التبديؿ 2
 % 90 (أي عدـ التأخر في التغطية )خطاء التغطية الدفاعية 3
 % 80خطاء عدـ عودة لاعب أو اكثر بسرعة إلى الدفاع   4
 % 80  (المتابعة الدفاعية)خطاء الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة 5
 % 80خطاء قطع الكرة  6
 % 80خطاء التأخر في عرقمة التيديؼ  7
 % 80خطاء الاستجابة لحركة خداع الخصـ  8
:  تصميـ استمارة الملاحظة4- 3

نظرا لعدـ وجود استمارة ملاحظة تساعد الباحثاف في تحديد عدد حالات الأخطاء في الأداء الفردي في الدفاع لذا تـ 
(. 1)تصميـ استمارة ملاحظة مقترحة وكما في الممحؽ رقـ 

 :  التجربة الاستطلاعية3-5
وىي ضمف تصفيات  (زاخو والقعقاع) عمى مباراة بيف فريقي28/2/2002أجراء الباحثاف تجربة استطلاعية بتاريخ 
وكاف ىدؼ التجربة ىو الوقوؼ عمى كافة المعوقات التي تواجو .(صداـ حسيف  )الدوري الممتاز والتي جرت عمى قاعة

. الباحثاف أثناء التجربة الرئيسية واختيار المكاف المناسب لمتصوير
:  موضوعية الملاحظة 3-6

                                                           
الخبراء الذيف تـ إخذاء بارىـ في تحديد الأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع ىـ  :
جامعة بغداد - د ميدي نجـ التكريتي    كرة سمة      كمية التربية الرياضية.ا- 1
جامعة بغداد - د رعد جابر باقر        كرة سمة      كمية التربية الرياضية.ا- 2
جامعة بغداد - د مويد عبد الله جاسـ     كرة سمة      كمية التربية الرياضية.ا- 3
جامعة بغداد  – د وداد محمد رشاد      كرة سمة      كمية التربية الرياضية .ا- 4



وذلؾ (زاخو والقعقاع)قاـ الباحثاف عند أجراء التجربة الاستطلاعية بتحميؿ الأداء الخططي الفردي في الدفاع لفريقي
وبنفس الوقت كانت المباراة تصور . مباشرة أثناء إقامة المباراة باستعماؿ استمارة الملاحظة المعدة مف قبؿ الباحثاف

فديويا،وبعد جمع المعمومات مف التحميؿ المباشر والتحميؿ عف طريؽ إعادة العرض الفيديو قاـ الباحثاف بإيجاد معامؿ 
لفريؽ القعقاع وىي قيـ ارتباط عالية وبذلؾ (0.89)لفريؽ زاخو  و( 0.93)الارتباط بيف نتائج التحميميف ، فكاف 

. أصبحت الملاحظة موضوعية
:  التجربة الرئيسية3-7

الخامسة عصرا مف يوـ السبت الموافؽ  (5)بدأت التجربة الرئيسية مع أوؿ مباراة لمدوري المكثؼ في الساعة 
وكاف .وعمى قاعة صداـ حسيف للألعاب الرياضية (الدفاع الجوي والنفط) وكانت المباراة بيف فريقي 24/3/2001

أسموب الباحثاف في تحميؿ المعب يعتمد عمى الاستمارة والتصوير بالفيديو،واستمر ىذا الأسموب خلاؿ المرحمة الأولى 
( 4)مباراة وبواقع  (20) ، وبذلؾ اصبح عدد المباريات التي تـ تسجيميا وتحميميا28/3/2001فقط التي انتيت بتاريخ 

. مف مباريات فرؽ عينة البحث ( %100)مباريات لكؿ فريؽ وىي تشكؿ نسبة 
:  الوسائؿ الإحصائية3-8
( 103 :20 )الوسط الحسابي- 2(                103 : 2 )النسبة المئوية - 1
( 214 :20 )معامؿ ارتباط بيرسوف - 4(       154 :20 )الانحراؼ المعياري - 3
( L.S.D( )20: 310)اختبار اقؿ فرؽ معنوي - 6(              193 :20)تحميؿ التبياف - 5
عرض ومناقشة النتائج - 4
عرض النتائج ومناقشتيا للأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع خلاؿ المرحمة الأولى للاعبي فرؽ عينة 4-1

 :-البحث
( 2)جدول رقم 

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية للأخطاء في الأداء الخططي الفردي 
  في الدفاع لفرق عينة البحث خلال المرحمة الأولى
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تبيف لنا وجود أخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع للاعبي فرؽ عينة  (2 )مف خلاؿ ملاحظة جدوؿ رقـ

: البحث وكما يمي
إذ نلاحظ الخطأ الأوؿ وىو التأخر في عرقمة التيديؼ فقد بمغ المعدؿ الوسطي لو خلاؿ المرحمة الأولى ولجميع -

مف مجموع الأخطاء  (%17.30)وىو يشكؿ نسبة  (5.762)وبانحراؼ معياري  (32.6)مباريات فرؽ عينة البحث 
الأخرى ، وىذا يعطي مؤشراً سمبياً عمى ميارة اللاعبيف في عرقمة التيديؼ في الوقت المناسب ، والتي تؤشر الضعؼ 
في الإمكانية الفردية للاعبيف عمى الرغـ مف أىمية ىذا النوع مف الدفاع لانو المحطة الأخيرة لإيقاؼ ىجوـ الخصـ 
وتسجيؿ النقاط ، فيذه الميارة الميمة تتطمب التدريب المستمر لارتباطيا بكثير مف الأخطاء القانونية عمى الرغـ مف 

أف المدافع يممؾ عدة نقاط أساسية يتفوؽ فييا عمى اللاعب المياجـ أثناء التيديؼ وىي قوة القفز العالية والذراع 
الممدودة كاملًا لذا تتطمب منو قطع الكرة بحذر شديد في المحظة التي تكوف الكرة قد خرجت مف يد الرامي ، وليذا 
تتطمب ىذه الميارة إمكانية فردية تساعد اللاعب في مواجو الخصـ لحظة التيديؼ وعرقمتو وىذا ما يؤكده صلاح 

أف واجب اللاعب المدافع يتحدد بمنع المياجـ الحائز عمى الكرة مف التيديؼ وخاصة مف المناطؽ القريبة مف )ميدي 
  (. 23 :9         )  (المنطقة المحرمة وىذا يعتمد عمى قابميتو الفرديػة ليذه المواجو

وىو يشكؿ نسبة  (2.397)وبانحراؼ معياري  (24.8)أما الخطأ الثاني وىو قطع الكرة ، فقد بمغ المعدؿ الوسطي لو -
مف مجموع الأخطاء الأخرى ، وىذا أيضا يدؿ عمى أف لاعبي عينة البحث ضعيفة في تأدية ىذا النوع  (13.16%)

الفرؽ العراقية تشكو مف حالة  )مف الأداء الخططي والذي يتفؽ مع النتائج التي حصؿ عمييا سعد فاضؿ عمى أف 
ضعؼ في المستوى الفني والخططي لاداء قطع الكرة مف جية ومف جية أخرى قمة عدد مرات قطع الكرات قياساً إلى 

محاولة وفي بعض  (84-83)انو يصؿ ) إذ تؤكد المصادر إلى . (49 :  8)  (عدد مرات ىجوـ فريؽ الخصـ
ولما كانت التمريرات والمحاورة والاحتفاظ بالكرة مف الميارات . ( 7 : 25() محاولة ىجومية (100)الأحياف يصؿ 

اليجومية الفعالة لنقؿ الكرة لذا فاف إيقاؼ ىذه التمريرات وقطعيا وتشتيتيا تمثؿ إحدى الأساليب الدفاعية الجيدة 
لإيقاؼ خطورة المياجميف ، والتي يرى الباحثاف أف سبب ضعؼ الفرؽ العراقية باستخداـ الأداء الخططي ليذه الميارة 



ىو عدـ امتلاؾ التوقيت الجيد اللاعبيف الدقة العالية وسرعة التحرؾ لقطع الكرة بدوف إعاقة المياجـ واحياناً قد 
يتطمب أداء ىذا النوع مف الدفاع قطع الكرة مف حالة الأطباؽ عمى المياجـ في مناطؽ معينة مف الممعب والتي 

والتي اعتبرىا مف أسس المضايقة الجيدة في  ( 33: 24  )(جارلس ىوجز)تتطمب لياقة بدنية كبيرة كما أشار إلييا 
 . الدفاع

وبانحراؼ معياري  (22.75)أما الخطأ الثالث وىو خطأ اختيار الموقع الدفاعي فقد بمغ المعدؿ الوسطي لو - 
مف مجموع الأخطاء ، وىذا خطأ يشكؿ ضعفاً تعاني منو الفرؽ العراقية في  (%12.08)وىو يشكؿ نسبة  (4.678)

عودة اللاعب بسرعة إلى المواقع الدفاعية والاستعداد لإيقاؼ أو إفشاؿ ما يقوـ بو المياجـ في حالات اليجوـ المضاد 
أف وقفة الاستعداد الدفاعية تكوف غير مفيدة في حالة عدـ المحافظة )وىذا ما يؤكده محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ  

ويعزو الباحثاف سبب ىذا الخطا في الأداء إلى التدريب . ( 49: 15)  (عمى المكاف الدفاعي المحدد في المعب
الخاطئ وعدـ إعطاء تماريف تتوفر فييا ظروؼ صعبة في التدريب مشابية لممباريات وتساعد اللاعب عمى التكيؼ 

لمثؿ حالات المعب ىذه ، وعدـ قدرة اللاعب عمى اتخاذ قرار في اختيار الموقع الدفاعي الذي يناسب الظروؼ 
أف تطور اللاعب عمى الأداء في ظروؼ التدريب المنجزة بالسيولة وعدـ )المتغيرة والجديدة وليذا أشار محمد سلامة 

تواجد صعوبات أثناء الأداء مما يساعد اللاعب عمى أدراؾ وتحديد ىدفو الخاص وىذا يختمؼ والوضع تماماً في 
   ( .122: 14)  (ظروؼ المباريات بمثيراتيا المتباينة والتي تتداخؿ مع ذلؾ المثير الأصمي مما يصعب مف ميمتو

وىو يشكؿ  (4.021)وبانحراؼ معياري  (22.2)أما الخطأ الرابع وىو التغطية الدفاعية فقد بمغ المعدؿ الوسطي لو - 
مف مجموع الأخطاء الأخرى والتي تسبب في حدوث ثغرة في الجدار الدفاعي نتيجة حركة المدافع  (%11.78)نسبة 

إلى مكاف أخر غير موقعو واستغلاؿ المياجميف ىذا الفراغ ومف ثـ التصويب أو الاختراؽ ، ويعزو الباحث سبب ذلؾ 
إلى افتقار اللاعبيف إلى انتباه عاؿٍ ولياقة حركية واداء مياري وفي بعض الأحياف تتطمب قراءة صحيحة لما سيقوـ 
بو الخصـ مف حركة متوقعة والإسراع في غمؽ الثغرات الدفاعية ، وىذا يتطمب تدريباً مستمراً إذ يشير عصاـ عبد 

  ( .8  :  12  )(تعتمد كفاءة الحالة الخططية لمرياضي عمى مستوى الحالة البدنية والميارية والفكرية)الخالؽ  
وبانحراؼ معياري  (20.65)إما  الخطأ الخامس وىو الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة فقد بمغ معدلو الوسطي - 
مف مجموع الأخطاء ويرى الباحث أف حدوث ىذا الخطأ في الفرؽ العراقية  (%10.96)وىو يشكؿ نسبة  (4.344)

يأتي نتيجة اعتماد المدربيف عمى لاعب أو لاعبيف في تنفيذ عممية الحجز والسحب فنلاحظ بعد خروجيـ انخفاض 
في أداء اللاعبيف ليذا الأداء الميـ ، كما أف حدوث ىذا الخطأ مف قبؿ عينة البحث أتى نتيجة عدـ معرفة اللاعبيف 
في اتخاذ الموقع الصحيح وكذلؾ تحديد حركة المياجـ القريب وحجزه وعدـ السماح لو بالدخوؿ إلى المثمث الدفاعي 

أف التفوؽ عمى المياجـ في ميارة سحب الكرة المرتدة مف الموحة يعتمد بالدرجة الأولى عمى ) (باختوؼ)إذ يذكر 
وليذا يتفؽ الباحثاف  . ( 95: 26)   (اتخاذ الموقع الدفاعي الصحيح بعد معرفة وتحديد اتجاه حركة المياجـ القريب

الكثير مف اللاعبيف العراقييف لـ يصموا إلى الأداء الجيد والثابت في تنفيذ )مع مصطفى عبد الرحمف عمى أف 
الميارات الاسايسة الخاصة بسحب الكرة المرتدة مف الموحة والتي تسبقيا مراقبة المياجـ القريب ومف ثـ الحجز 

  ( . 51 :16)  (الدفاعي والتحرؾ لمسحب ، فضلًا عف عدـ وجود فترات تدريب كافية



وبانحراؼ  (18.85)أما الخطأ السادس وىو خطا عدـ عودة لاعب أو اكثر بسرعة لمدفاع فقد بمغ معدلو الوسطي - 
مف مجموع الأخطاء الأخرى ، ويحدث ىذا الخطا في حالة افتقار  (%10.01)وىو يشكؿ نسبة  (3.281)معياري 

اللاعبيف إلى أحد عناصر المياقة البدنية الضرورية التي تساعده في الرجوع بسرعة إلى الدفاع واتخاذ موقعو الدفاعي 
تعتمد كرة السمة الحديثة عمى مدى توافر )المناسب في تنفيذ الخطط الدفاعية الضرورية ، إذ يشير شعباف إبراىيـ 

عناصر الدقة والسرعة ومطاولة القوة والقوة المميزة بالسرعة إلى جانب العناصر الأخرى في الأداء لدى اللاعبيف 
أما محمػد عبد  . (  111: 6)  (بطريقة تمكنيـ مف تنفيذ خطط المعب اليجومية والدفاعية بأكبر قدر مف النجاح

سرعة الجري المطمقة تجعؿ اللاعب المدافع قادراً عمى )الرحيـ إسماعيؿ فيشير إلى متطمبات الدفاع الفردي بكرة السمة 
الحركة مف أحد الأماكف في الممعب إلى الأماكف الأخرى اكثر سرعة مف اللاعبيف الآخريف وتجعمو قادراً عمى استعادة 

وليذا يعزو الباحث سبب ىذا الخطا إلى افتقار بعض . (  17 : 15)  (الأخطاء الدفاعية واتخاذ مكاف دفاعي جيد
التي تمكنو مف العودة السريعة إلى الدفاع  (سرعة الجري)اللاعبيف إلى يعض عناصر المياقة البدنية وخصوصاً السرعة 

. واتخاذ الموقع المناسب الذي يساعده في إفشاؿ اليجوـ السريع والمضاد 
( 4.363)وبانحراؼ معياري  (18.75)أما الخطا السابع وىو توزيع اللاعبيف مع المياجميف فقد بمغ معدلو الوسطي - 

مف مجموع الأخطاء ، ويعزو الباحثاف سبب ىذا الخطا إلى عدـ قدرة المدربيف في  (%9.95)وىو يشكؿ نسبة 
اكتشاؼ نقاط القوة والضعؼ لمفريؽ المياجـ وما ىي إمكانية لاعبييـ حتى يستطيع عمى ضوئيا تشكيؿ الدفاع 

المناسب والذي يعتمد في توزيع اللاعبيف ذوي الإمكانية العالية في المستوى البدني والمياري والخططي مع اللاعبيف 
ذوي المستوى المتماثؿ ليتمكنوا مف إيقاؼ المياجـ وعدـ السماح لو بالاختراؽ وتحقيؽ النتائج ، وليذا نجد أف اغمب 
اللاعبيف الجيديف في اليجوـ ملازموف مف قبؿ مدافعيف ذو إمكانية ضعيفة وىذا يسمح لمفريؽ المياجـ مف الاستفادة 

حراز النقاط ، وليذا يتفؽ الباحث مع مصطفى محمد زيداف  يتـ توزيع أفراد )مف ىذا الضعؼ بالدفاع والاختراؽ وا 
الفريؽ المدافع عمى الفريؽ المياجـ بحيث يخصص كؿ مياجـ مدافع معيف لو بذاتو، مع مراعاة عند توزيع المدافعيف 

 (. 209 : 17) (عمى المياجميف أف تقابؿ المميزات اليجومية لأفراد اليجوـ المميزات الدفاعية لمفريؽ المدافع
وبانحراؼ معياري  (13.9)أما الخطا الثامف وىو خطا التبديؿ أي التغيير بعد الحجز فقد بمغ المعدؿ الوسطي لو - 
مف مجموع الأخطاء، ونظراً أف ىذا النوع مف الأداء المياري الخططي في  (%7.38)وىو يشكؿ نسبة  (2.954)

الدفاع الفردي يعتمد عمى ثلاث عناصر ميمة ىي المياقة البدنية العالية ، والخبرة الضرورية لمتخمص مف الحجز ، 
فضلًا عف الانسجاـ والتفاىـ داخؿ الممعب وىذه الناحية يرى الباحث أنيا نقطة الضعؼ في لاعبي فرؽ المقدمة 

العراقية بسب عدـ استقرار اللاعبيف في أنديتيـ لفترات طويمة نسبياً وليذا يشير  ريساف خريبط مجيد واخروف لكي 
يظير الفريؽ بصورة افضؿ يجب أف يكوف ىناؾ تعاوف بيف أفراد الفريؽ وانسجاـ لانو سلاح قوي لمفريؽ وليس إلى 

: 7   ).لاعبيف اثنيف فقط وليذا فاف قابمية اللاعب الفردية يجب أف تنصب في النياية مع مجيود الفريؽ الآخريف 
121-135 ) 

وبانحراؼ  (13.9)أما الخطا الأخير التاسع وىو خطا الاستجابة لحركة خداع الخصـ فقد بمغ معدلو الوسطي -
مف مجموع الأخطاء ، ويعزو الباحثاف سبب ىذا الخطا إلى عدـ معرفة  (%7.38)وىو يشكؿ نسبة  (4.471)معياري 

لاعبي الفريؽ المدافع إمكانية وقدرة الفريؽ المياجـ باستخداـ الخدع والتحرؾ السريع والذي يرجع إلى عدـ قدرة المدربيف 



إلى استخداـ الوسائؿ التوضيحية والأفلاـ الخاصة بالفرؽ المتنافسة حتى تتكوف صورة واضحة للاعبي الفريؽ 
الاستكشاؼ )والاستفادة منيا في اكتشاؼ نقاط القوة والضعؼ في لاعبي الفريؽ المنافس وبيذا يرى طارؽ الناصري 

ىو المعرفة والاستطلاع والتنقيب والدراسة عف جميع الإمكانيات الموجودة عند لاعبي الفريؽ والخصـ ، فيمكف معرفة 
نواحي الضعؼ والقوة فيوضع كؿ لاعب في مكانو المناسب لقابميتو ويركز تمرينيـ عمى تقوية نقاط الضعؼ ، كما 

،إضافة إلى ذلؾ يرى الباحث أف ( 91 :10)(يكشؼ لنا نقاط ضعؼ الفريؽ الخصـ وقوتو فنتجنب قوتو ونياجـ ضعفو
الاستجابة لحركة خداع الخصـ ناتجة مف عدـ قدرة المدافع في قراءة وتحميؿ حركة وامكانية اللاعب الخصـ ، و يذكر 

 )     (كمما عرؼ اللاعب المدافع حركة المياجـ الخصـ بسرعة كمما كاف الدفاع جيداً ومؤثراً )ميدي نجـ التكريتي 
18 : 5 ) 

ولأجؿ معرفة التبايف بيف الأخطاء للاعبي فرؽ عينة البحث خلاؿ المرحمة الأولى ، تـ استخداـ التحميؿ التبايف 
( . 3)وكما في جدوؿ رقـ 

( 3)جدوؿ رقـ 
بيف الأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع خلاؿ المرحمة الأولى لعينة  (ؼ)يوضح نتائج تحميؿ التبايف 

البحث 

مصدر التباين 
 (الاختلاف)

مجموع 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة ف 
مستوى 
الدلالة   الجدولية المحتسبة 

0.05 
بين المجموعات 

داخؿ المجموعات 
21127.2 
1533.6 

8 
36 

2640.9 
معنوي  2.1802 61.992 42.6

  44 22660.8المجموع 
 

ىي اكبر مف القيمة الجدولية عند احتماؿ  (61.992)المحتسبة والبالغة ( ؼ)أف قيمة  (3)إذ تبيف لنا مف الجدوؿ رقـ 
. وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الأخطاء  (2.1802)والبالغة  (0.05)خطأ 

ولمتأكد مف أف كانت الأخطاء متساوية في تأثيرىا أو أف كاف أحدىا اكثر تأثيرا في الأداء الخططي الفردي في الدفاع 
أي أيجاد الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية للأخطاء ولجميع  (  L.S.D)قاـ الباحث باستخداـ طريقة اقؿ فرؽ معنوي 

عند احتماؿ  (8.379)قد بمغت  (  L.S.D)مباريات فرؽ عينة البحث خلاؿ المرحمة الأولى ، والتي تبيف أف قيمة 
(. 4)وكما في الجدوؿ رقـ  (0.05)خطا 

 
 
 
 
 



( 4)جدول رقم 
 يوضح الفرق في الأوساط الحسابية بين الأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع خلال المرحمة الأولى لعينة 

  0.05تحت  (  L.S.D)البحث وقيمة 

الأخطاء 
التأخر في 
عرقمة 
التيديؼ 

قطع الكرة 
اختيار 
الموقع 
الدفاعي 

التغطية 
الدفاعية  

الحجز 
الدفاعي عند 
الكرة المرتدة 

عدـ عودة 
لاعب أو 
أكثر 
بسرعة 
الدفاع 

توزيع 
اللاعبيف مع 
المياجميف 

التبديؿ أي 
التغيير بعد 
الحجز 

الاستجابة 
لحركة 
خداع 
الخصـ 

 55.6 55.6 75 75.4 82.6 88.8 91 99.2 130.4سَ  

التأخر في 
عرقمة التيديؼ 

130.4 
 *31.2 *39.4 *41.6 *47.8 *55 *55.4 *74.8 *74.8 

 99.2قطع الكرة 
  8.2 *10.4 *16.6 *23.8 *24.8 *43.6 *43.6 

اختيار الموقع 
الدفاعي 

91 
   2.2 *8.4 *15.6 *16 *35.4 *35.4 

التغطية 
الدفاعية  

88.8 
    6.2 *13.4 *13.5 *33.2 *33.2 

الحجز الدفاعي 
عند الكرة 
المرتدة 

82.6 
     7.2 7.6 *27 *27 

عدـ عودة 
لاعب أو أكثر 
بسرعة لمدفاع 

75.4 
      0.4 *19.8 *19.8 

توزيع اللاعبيف 
مع المياجميف 

75 
       *19.4 *19.4 

التبديؿ أي 
التغيير بعد 
الحجز 

55.6 
        0 

الاستجابة 
لحركة  
الخصـ 

55.6 
         

 
 *L.S.D 8.379 = 0.05  تحت  

 



وكما يمي  (  L.S.D)الفروؽ في الأوساط الحسابية بيف الأخطاء وعلاقتيا بقيـ  (4)إذ نلاحظ مف الجدوؿ رقـ 
 :
بمغ الفرؽ بيف الوسط الحسابي لخطا التأخر في عرقمة التيديؼ وبقية الأوساط الحسابية للأخطاء الأخرى كما يمي - 
ومع  (41.6)ومع خطا التغطية الدفاعية  (39.4)ومع خطا اختيار الموقع الدفاعي  (31.2)مع خطا قطع الكرة :

ومع خطا  (55)ومع خطا عدـ عود لاعب أو اكثر بسرعة إلى الدفاع  (47.8)خطا الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة 
ومع خطا الاستجابة لحركة  (74.8)ومع خطا التبديؿ أي التغيير بعد الحجز  (55.4)توزيع اللاعبيف مع المياجميف 

ىذا يدؿ عمى  (0.05)تحت  (  L.S.D)وبما أف الفرؽ بيف الأوساط الحسابية اكبر مف قيمة  (74.8)خداع الخصـ 
وجود فروؽ معنوية بيف الأخطاء ولصالح خطا التأخر في عرقمة التيديؼ أي بمعنى أف ىذا الخطا ىو اكثر تأثيرا عف 

. بقية الأخطاء في الأداء الفردي في الدفاع 
أما خطا قطع الكرة الذي احتؿ المرتبة الثانية في التأثير خلاؿ ىذه المرحمة ، فقد بمغ الفرؽ بيف الوسط الحسابي لو - 

ىذا يدؿ  (  L.S.D)وبما أف الفرؽ بيف الوسطيف اقؿ مف قيمة  (8.2)والوسط الحسابي لخطا اختيار الموقع الدفاعي 
عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف ىذيف الخطأيف وليما نفس التأثير ، أما الفرؽ بيف الوسط الحسابي لخطا قطع الكرة 

: وبقية الأوساط الحسابية للأخطاء الأخرى فقد بمغت كما يمي 
ومع خطا عدـ  (16.6)ومع خطا الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة  (10.4)مع خطا التغطية الدفاعية 
ومع خطا التبديؿ أي  (24.8)ومع خطا توزيع اللاعبيف مع المياجميف  (23.8)عودة لاعب أو اكثر بسرعة لمدفاع 

، وبما أف الفرؽ بيف الوسط الحسابي  (43.6)ومع خطا الاستجابة لحركة خداع الخصـ  (43.6)التغيير بعد الحجز 
ىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الأخطاء ولصالح  (  L.S.D)لخطا قطع الكرة وبقية الأوساط ىي اكبر مف قيـ 

. خطا قطع الكرة 
أما الخطا في المرتبة الثالثة والذي تساوى مع خطا التغطية الدفاعية في التأثير عمى الأداء الخططي الفردي في - 

 )الأداء ىو خطا اختيار الموقع الدفاعي إذ بمغ الفرؽ بيف معدلو الوسطي والوسط الحسابي لخطا التغطية الدفاعيػة 
أما الفرؽ بيف . ىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف الخطأيف  (L.S.D)وبما أف الفرؽ اقؿ مف قيـ  (2.2

مع خطا الحجز الدفاعي :الوسط الحسابي لخطأ اختيار الموقع الدفاعي والأوساط الحسابية الأخرى فقد بمغت كما يمي 
ومع خطا توزيع اللاعبيف مع  (15.6)ومع خطا عدـ عودة لاعب أو اكثر بسرعة لمدفاع  (8.4)عند الكرة المرتدة 

( 35.4)ومع خطا الاستجابة لحركة خداع الخصـ  (35.4)ومع خطا التبديؿ أي التغيير بعد الحجز  (16)المياجميف 
ىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الأخطاء ولصالح  (L.S.D)وبما أف الفرؽ بيف الأوساط الحسابية اكبر مف قيـ 

. خطا التغطية الدفاعية 
احتؿ خطا التغطية الدفاعية المرتبة الرابعة في التأثير عمى مستوى الأداء الخططي الفردي في الدفاع وقد تساوى - 

  (L.S.D)وىو اقؿ مف قيـ  (6.2)ىذا الخطا مع خطا الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة إذ بمغ الفرؽ بيف الوسطيف 
أما الفرؽ بيف الوسط الحسابي لخطأ التغطية الدفاعية وبقية . وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف الخطأيف

: الأوساط الحسابية الأخرى فقد بمغ كما يمي 



( 13.8)ومع خطا توزيع اللاعبيف مع المياجميف  (13.4)مع خطا عدـ عودة لاعب أو اكثر بسرعة لمدفاع 
وبما أف الفرؽ  (33.2)ومع الخطا الاستجابة لحركة خداع الخصـ  (33.2)ومع خطا التبديؿ أي التغيير بعد الحجز 

 ىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف ىذه الأخطاء  ولصالح خطا  (L.S.D)بيف الأوساط الحسابية اكبر مف قيـ 
. اختيار الموقع  الدفاعي

احتؿ خطا الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة المرتبة الخامسة في التأثير ، وقد تساوى ىذا الخطا مع الأخطاء - 
: الأخرى وكما يمػي 

( 7.2)إذ بمغ الفرؽ بيف وسطو الحسابي والوسط الحسابي لخطا عدـ عودة لاعب أو اكثر بسرعة لمدفاع 
وبما أف الفرؽ بيف ىذه الأوساط اقؿ مف قيـ  (7.6)ومع الوسط الحسابي لخطا توزيع اللاعبيف مع المياجميف 

(L.S.D) أما العلاقة بيف خطا الحجز الدفاعي عند .  ىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بينيما وليما نفس التأثير
: الكرة المرتدة وبقية الأخطاء الأخرى فقد كانت كما يمي 

ومع خطا الاستجابة لحركة  (27)إذ بمغ الفرؽ مع الوسط الحسابي لخطأ التبديؿ أي التغيير بعد الحجز 
 ىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية  (L.S.D)وبما أف الفرؽ بيف الأوساط الحسابية اكبر مف قيـ  (27)خداع الخصـ 

. بيف الأخطاء ولصالح خطا الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة 
بمغ الفرؽ بيف الوسط الحسابي لخطا عدـ عودة لاعب أو اكثر بسرعة لمدفاع والوسط الحسابي لخطا توزيع اللاعبيف - 

 ىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف  (L.S.D)وبما أف الفرؽ بيف الوسطيف اقؿ مف قيـ  (0.4)مع المياجميف 
بينما بمغ الفرؽ بيف الوسط الحسابي لخطا عدـ عودة لاعب أو أكثر بسرعة لمدفاع والوسط الحسابي لخطا . الخطأيف 

وبما أف  (19.8)ومع الوسط الحسابي لخطا الاستجابة لحركة خداع الخصـ  (19.8)التبديؿ أي التغيير بعد الحجز 
 ىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الأخطاء ولصالح خطأ  (L.S.D)الفرؽ بيف الأوساط الحسابية اكبر مف قيـ 
. عدـ عودة لاعب أو اكثر بسرعة لمدفاع 

بمغ الفرؽ بيف الوسط الحسابي لخطأ توزيع اللاعبيف مع المياجميف والوسط الحسابي لخطا التبديؿ أي التغيير بعد - 
وبما أف الفرؽ بيف الأوساط  (19.4)ومع الوسط الحسابي لخطا الاستجابة لحركة خداع الخصـ  (19.4)الحجز 

ىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الأخطاء ولصالح خطا توزيع اللاعبيف مع  (L.S.D)الحسابية اكبر مف قيـ 
. المياجميف

بمغ الفرؽ بيف الوسط الحسابي لخطأ التبديؿ أي التغيير بعد الحجز والذي احتؿ المرتبة الأخيرة في التأثير مع - 
وبما أف الفرؽ بيف الوسطيف الحسابييف اقؿ مف قيـ  (صفر)الوسط الحسابي لخطا الاستجابة لحركة خداع الخصـ 

(L.S.D)  ىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف الخطأيف وليما نفس التأثير . 
 ولاجؿ معرفة اكثر الفرؽ ارتكاباً لمتغيرات البحث بشكؿ منفرد استخدـ الباحث تحميؿ التبايف بيف الفرؽ ولكؿ 

(. 5)خطا عمى حدة والموضح في الجدوؿ رقـ 



( 5)جدول رقم 

بين فرق عينة البحث لكل خطا من الأخطاء  في الأداء الخططي الفردي في الدفاع  (ف)يوضح نتائج تحميل التباين 
خلال المرحمة الأولى 

 

مصدر التبايف الأخطاء ت 
الاختلاؼ 

مجموع 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

 (ؼ)قيمة 
مستوى 
الدلالة  الجدولية المحتسبة 

0.05 

اختيار الموقع  1
الدفاعي 

بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

23 
392.75 

4 
15 

5.75 
غير  3.055 0.219 26.183333

معنوي    19 415.75المجموع الكمي 

التبديؿ أي التغيير  2
بعد الحجز 

بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

26.5 
157.25 

4 
15 

6.625 
غير  3.055 0.632 10.483333

معنوي    19 183.75المجموع الكمي 

التغطية الدفاعية  3
بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

120.7 
186.5 

4 
15 

30.175 
غير  3.055 2.427 12.433333

معنوي 
  19 307.2المجموع الكمي 

عدـ عودة لاعب او  4
اكثر بسرعة لمدفاع 

بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

51.3 
153.25 

4 
15 

12.825 
غير  3.055 1.255 10.216666

معنوي    19 204.55المجموع الكمي 

الحجز الدفاعي عند  5
الكرة المرتدة 

بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

54.8 
303.75 

4 
15 

13.7 
غير  3.055 0.676 20.5

معنوي 
  19 358.55المجموع الكمي 

قطع الكرة  6
بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

7.7 
87.5 

4 
15 

3.925 
غير  3.055 0.33 5.8333333

معنوي    19 95.2المجموع الكمي 

التأخر في عرقمة  7
التيديؼ 

بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

66.8 
249.3 

4 
15 

16.7 
غير  3.055 1.005 16.62

معنوي 
  19 316.1المجموع الكمي 

الاستجابة لحركة  8
خداع الخصـ 

بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

19.3 
360.5 

4 
15 

4.825 
غير  3.055 0.201 24.033333

معنوي    19 379.8المجموع الكمي 

توزيع اللاعبيف مع  9
المياجميف 

بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

22 
79.75 

4 
15 

5.5 
غير  3.055 1.034 5.3166666

معنوي 
  19 101.75المجموع الكمي 

وىذا يدؿ عمى عدـ  (0.05)المحتسبة ولكؿ خطا اصغر مف قيمتيا الجدولية عند احتماؿ خطا  (ؼ)إذ اتضح أف قيـ 
وجود فروؽ معنوية بيف فرؽ عينة البحث في ارتكاب كؿ خطا مف الأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع أي 



أف فرؽ عينة البحث كانت متقاربة جداً في ارتكاب تمؾ الأخطاء لانيـ يمثموف فرؽ المقدمة العراقية وافضؿ مستوى فني 
فضلًا أف الفرؽ تضـ معظـ لاعبي المنتخبات الوطنية ، وكذلؾ يتشابو لاعبي الفرؽ عينة البحث في كثير مف 

والعمر المتقارب والخبرة ومستوى الإنجازات الرياضية  (محافظة بغداد)الصفات منيا انيـ مف منطقة جغرافية واحدة 
متقاربة إلى حد لا يمكف أف نفرؽ بيف مستوى تمؾ الفرؽ وكأنيـ فريؽ واحد متكامؿ ومتجانس وليذا يشير ريساف خريبط 

أف التجانس ىو عبارة عف مقياس متساوٍ أو متشابو لخواص أعضاء الفريؽ وىو يشمؿ سمماً واسعاً جداً مف )واخروف 
العمر ، الخبرة  الرياضة والتسابقية ، مستوى الإنجازات الرياضية ، التعميـ ، الانتماء السلامي ، : مختمؼ الصفات 

  (. 126: 7)   (الخ .. الحالة العائمية والاجتماعية ، الاقتصادية ، الاىتمامات التي تخرج مف نطاؽ الرياضة 
.   وليذا فاف الأخطاء التي ارتكبت مف قبؿ عينة البحث لابد أف تكوف متقاربة ولا يحدث تبايف بيف لاعبي الفرؽ

 عرض النتائج ومناقشتيا لمنقاط المسجمة نتيجة الأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع خلاؿ المرحمة 4-2
_ :الأولى لفرؽ عينة البحث

لمعرفة علاقة الأخطاء المرتكبة مف قبؿ عينة البحث بالنقاط المسجمة نتيجة تمؾ الأخطاء قاـ الباحث باستخداـ  -
(. 6)قانوف ارتباط بيرسوف وكما في الجدوؿ رقـ 

( 6)جدول رقم 
يوضح علاقة الارتباط بين الأخطاء الخططية الفردية في الدفاع والنقاط المسجمة نتيجة تمك الأخطاء لعينة 

البحث خلال المرحمة الأولى 

الفرؽ 

 (ر)قيـ العلاقة الارتباطية 

مستوى 
الدلالة 

الأخطاء في الأداء 
الخططي لمدفاع الفردي 

 (س)

النقاط المسجمة نتيجة 
تمؾ الأخطاء 

 (ص)
المحتسبة 

الجدولية 

0.05 
 307 734الكرخ 

معنوي  0.878 0.885

 330 750الدفاع الجوي 
 310 725الشرطة 
 402 767النفط 
 389 792الجيش 
 1738 3768المجموع 

الجدولية عند ( ر)وىي اكبر مف قيمة  (0.885)المحتسبة قد بمغ ( ر)أف قيـ  (6) تبيف مف الجدوؿ رقـ 
وىذا يعني وجود علاقة ارتباط معنوي ما بيف الأخطاء  (0.878)والبالغة  (3)وبدرجة حرية  (0.05)احتماؿ خطاء 

الفردية الدفاعية والنقاط المسجمة مف جرائيا ، أي كمما زادت الأخطاء الفردية في الدفاع زاد عدد النقاط المسجمة نتيجة 
. تمؾ الأخطاء ، وبالتالي تؤثر عمى نتائج الفريؽ النيائية 



وليذا يرى الباحثاف أف تقميؿ الأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع سوؼ يعمؿ عمى نجاح الدفاع 

وعميو يتحتـ عمى المدربيف بذؿ جيوداً كبيرة . بشكؿ عاـ وبالتالي يقمؿ النقاط المسجمة مف الخصـ نتيجة تمؾ الأخطاء 

في تقميؿ حدوث الأخطاء وتلافييا أثناء الوحدات التدريبية بإعطاء وقت واىتماـ اكبر لمميارات الدفاعية المتوقع حدوثيا 

والتي تسبب بتسجيؿ النقاط في سمة الفريؽ مف خلاؿ تنوع التماريف الحركية باستخداـ مختمؼ وسائؿ تعمـ وتدريب 

وليذا يرى العديد مف المدربيف أف الطريؽ الأوحد لمفوز . الميارة وبالتالي بناء دفاعاً قوياً قادراً عمى إيقاؼ المياجموف

بمباراة يتحقؽ مف خلاؿ الدفاع اليقظ، فالفريؽ الذي يمتمؾ دفاعا متماسكاً ويعطي أىمية كبيرة لو أثناء التدريب يتحكـ 

.  (  :  )إلى حد كبير في مخرجات المباراة

ولاجؿ معرفة عدد النقاط المسجمة نتيجة كؿ خطا مف الأخطاء خلاؿ المرحمة الأولى لفرؽ عينة البحث قاـ 

(. 7)الباحثاف بإيجاد المعدلات الوسطية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمنقاط وكما في الجدوؿ رقـ 

( 7)جدول رقم 
يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمنقاط المسجمة نتيجة الأخطاء في الأداء الخططي 

الفردي في الدفاع  لفرؽ عينة البحث خلاؿ المرحمة الأولى 

 

الأخطاء 
الفرؽ 

التأخر في 
عرقمة التيديؼ 

قطع الكرة 
اختيار الموقع 
الدفاعي 

التغطية  
الدفاعية 

الحجز  
الدفاعي 
عند الكرة 
المرتدة 

عدـ عودة 
لاعب أو 
اكثر بسرعة 
لمدفاع 

توزيع 
اللاعبيف 
مع 

المياجميف 

التبديؿ أي 
التغيير بعد 
الحجز 

الاستجابة 
لحركة خداع 
الخصـ 
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±
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: تسمسؿ المعدلات الوسطية لمنقاط المسجمة نتيجة كؿ خطا وكما يمي  (7)حيث تبيف لنا مف الجدوؿ رقـ 
بمغ المعدؿ الوسطي لمنقاط المسجمة نتيجة خطا التأخر في عرقمة التيديؼ ولجميع مباريات فرؽ عينة البحث - 
مف مجموع النقاط الأخرى ، ويعتبر ىذا الخطا  (%24.63)وىو يشكؿ نسبة  (6.855)وبانحراؼ معياري  (21.4)

ىو اكثر الأخطاء تأثيرا في تسجيؿ النقاط لمخصـ ، لانو الحصيمة النيائية لميجمة فإذا فشؿ المدافع في قطع أو عرقمة 
. الكرة لحظة التيديؼ فسوؼ يتـ إحراز النقاط وخصوصاً إذا كاف اللاعب المياجـ يجيد التيديؼ بشكؿ ناجح 

وىو يشكؿ  (5.349)وبانحراؼ معياري  (18)أف المعدؿ الوسطي لمنقاط المسجمة نتيجة خطا قطع الكرة قد بمغ - 
مف مجموع نقاط الأخطاء الأخرى ويعتبر ىذا الخطا أيضا لو تأثير مباشر في تسجيؿ النقاط  (%20.71)نسبة 

لاحتفاظ الخصـ بالكرة وعمؿ المناورات اليجومية والحصوؿ عمى الفرصة النيائية في إحراز النقاط ، أي بإمكاف لاعبي 
الفريؽ المياجـ إيصاؿ الكرة إلى اللاعب القريب مف السمة ومف ثـ التيديؼ ، أو بإمكاف اللاعب الذي يجيد المحاورة 

حراز النقاط  . والاختراؽ في الدخوؿ نحو السمة وا 
( 1.603)وبانحراؼ معياري  (12.4)أف المعدؿ الوسطي لمنقاط المسجمة نتيجة خطا اختيار الموقع الدفاعي قد بمغ - 

مف مجموع نقاط الأخطػاء الأخرى ، وتأتى النقاط نتيجة ىذا الخطا لعدـ وقوؼ اللاعبيف  (%14.27)وىو يشكؿ نسبة 
في الموقع الصحيح والمناسب ليجوـ الخصـ مما يسمح لمفريؽ الخصـ مف الاختراؽ نحو السمة مف النقاط الضعيفة في 

. مناطؽ الدفاع وتسجيؿ النقاط 
وىو  (2.867)وبانحراؼ معياري  (10.7)أف المعدؿ الوسطي لمنقاط المسجمة نتيجة خطا التغطية الدفاعية قد بمغ - 

مف مجموع نقاط الأخطاء الأخرى ، والنقاط المسجمة نتيجة ىذا الخطا ناتجة مف حدوث  (%12.31)يشكؿ نسبة 
ثغرات دفاعية وعدـ وجود تغطية مناسبة ليذه الثغرات مما يسمح للاعبي الفريؽ المياجـ استغلاؿ ىذه الثغرة ومف ثـ 

حراز النقاط . تسجيؿ الإصابة وا 
أف المعدؿ الوسطي لمنقاط المسجمة نتيجة خطا الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة خلاؿ المرحمة الأولى قد بمغ - 
مف مجموع نقاط الأخطاء الأخرى ، ويعتبر ىذا  (%8.23)وىو يشكؿ نسبة  (2.109)وبانحراؼ معياري  (7.15)

الخطا اكثر خطورة في تسجيؿ النقاط وخصوصاً عندما لا يتقف الفريؽ المدافع كيفية عمؿ مثمث دفاعي وحجز 
اللاعبيف المياجميف القريبيف مف السمة أثناء المتابعة الدفاعية لاف أي لمسة مف الفريؽ المياجـ لمكرة أثناء المتابعة 

. سوؼ تمكنو مف تسجيؿ إصابة سيمة 
وبانحراؼ  (6.1)أف المعدؿ الوسطي لمنقاط المسجمة نتيجة خطا عدـ عودة لاعب أو اكثر بسرعة لمدفاع قد بمغ - 

مف مجموع نقاط الأخطاء الأخرى ، أما تسجيؿ نقاط نتيجة ىذا الخطا  (%7.02)وىو يشكؿ نسبة  (2.198)معياري 



فيأتي خصوصاً أثناء اليجوـ السريع حيث أف عدـ رجوع لاعب أو اكثر بسرعة لمدفاع سوؼ يسيؿ العممية في إصابة 
. السمة مف قبؿ لاعبي الفريؽ المياجـ 

وبانحراؼ معياري  (4.75)أف المعدؿ الوسطي لمنقاط المسجمة نتيجة خطا توزيع اللاعبيف مع المياجميف قد بمغ - 
مف مجموع نقاط الأخطاء الأخرى وسبب نقاط ىذا الخطا ىو عندما لا يقؼ  (%5.47)وىو يشكؿ نسبة  (2.074)

اللاعب المدافع ذو الإمكانيات المناسبة أماـ المياجـ الذي يقاربو بالإمكانية فسوؼ يحدث خمؿ في الدفاع وىذا ما 
نشاىده في مباريات فرؽ عينة البحث لانيـ يعتمدوف عمى لاعب مياجـ ذي إمكانية عالية بعمؿ المناورات اليجومية 

حراز النقاط  . والاختراؽ مف جية المدافع ذي الإمكانية الأقؿ منو وا 
وبانحراؼ معياري  (3.25)أف المعدؿ الوسطي لمنقاط المسجمة نتيجة خطا التبديؿ أي التغيير بعد الحجز قد بمغ - 
مف مجموع نقاط الأخطاء ، وتسجؿ النقاط نتيجة ىذا الخطا خصوصاً عندما  (%3.74)وىو يشكؿ نسبة  (1.019)

يفتقر لاعبوا الفريؽ المدافع إلى إمكانية فردية والتفاىـ الصحيح الذي يساعدىـ في التخمص مف الحجز اليجومي 
وخصوصاً عند المناطؽ القريبة مف السمة التي تمكف الفريؽ المياجـ مف الاختراؽ  (التغيير  )باستخداـ التبديؿ 
. وتسجيؿ النقاط 

أما اقؿ الأخطاء حدوثاً وبالتالي النقاط المسجمة بسببو ىو الاستجابة لحركة خداع الخصـ حيث بمغ المعدؿ الوسطي - 
مف مجموع نقاط  (%3.62)وىو يشكؿ نسبة  (1.768)وبانحراؼ معياري  (3.15)لمنقاط المسجمة نتيجة ىذا الخطا 

الأخطاء الأخرى ، وىذا الخطا يحدث في اغمب الأحياف بعيداً عف السمة وبالتالي قد لا يؤثر في تسجيؿ نقاط لمفريؽ 
. الخصـ ما عدا الحالات القريبة مف منطقة التيديؼ المناسبة 

الاستنتاجات والتوصيات - 5
:  الاستنتاجات5-1
. ظيور أخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع للاعبي فرؽ عينة البحث خلاؿ المرحمة الأولى  -1
: ظيور فروؽ معنوية بيف الأخطاء خلاؿ المرحمة الأولى وكانت -2
 ( 32.6)خطاء التأخر في عرقمة التيديؼ اكثر الأخطاء حدوثا وتأثيرا وبمعدؿ وسطي  - أ

خطاء التبديؿ أي التغيير بعد الحجز وخطاء الاستجابة لحركة خداع الخصـ ىما اقؿ الأخطاء حدوثا وبمعدؿ  - ب
( 13.9)وسطي

. عدـ وجود فروؽ معنوية ما بيف فرؽ عينة البحث في ارتكاب كؿ خطاء مف الأخطاء خلاؿ المرحمة الأولى -3
وجود علاقة ارتباط معنوي مابيف الأخطاء المرتكبة والنقاط المسجمة نتيجة تمؾ الأخطاء خلاؿ المرحمة الأولى  -4

لفرؽ عينة البحث 
خطاء التأخر في عرقمة التيديؼ ىو اكثر الأخطاء تسجيلا لمنقاط خلاؿ المرحمة الأولى وبمعدؿ  -5

وخطاء الاستجابة لحركة خداع الخصـ ىو اقؿ الأخطاء تسجيلا لمنقاط خلاؿ ىذه المرحمة وبعدؿ (21.4)وسطي
( . 2.85)وسطي

:  التوصيات5-2
. زيادة حصة التدريب الفردي في الدفاع تحت ظروؼ مشابو لظروؼ المنافسات -1



ضرورة أف يؤكد المدربوف في تدريبيـ عمى كيفية عرقمة التيديؼ وقطع الكرة لأنيا اكثر الميارات الدفاعية حدوثا  -2
وتأثيرا في تسجيؿ النقاط 

 أجراء دراسات مشابو لمعالجة الأخطاء الخططية الدفاعية سواء الفردية أو الجماعية اوالفرقية وذلؾ لأىمية الدفاع  -3
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( 1)ممػػػػػػحؽ رقـ 
استمارة الملاحظة للأخطاء في الأداء الخططي الفردي في الدفاع بكرة السمة 

---------        الممعب  ------                        (ا)فريقو ----                     مباراة رقـ 
- استمارة تسجيؿ فريقو --------          الوقت -----                         (ب)فريقو -----                تاريخ المباراة 

الأخطاء 
 

الأشواط 

اختيار الموقع 
الدفاعي 

التبديؿ أي التغيير 
التغطية الدفاعية بعد الحجز 

عدـ عودة لاعب أو 
اكثر بسرعة لمدفاع 

الحجز الدفاعي 
التأخر في عرقمة قطع الكرة عند الكرة المريدة 

الفريؽ 
الاستجابة لحركة 
خداع الخصـ 

توزيع اللاعبيف 
مع المياجميف 
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                           الأوؿ 

                           الثاني 

                           الثالث 

                           الرابع 

                           الإضافي 

                           المجموع 

                  


