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التعرف بالبحث  -1

:   المقدمة وأهمية البحث 1-1

لقد أصبحت النتائج والمستويات المتقدمة لمرياضيين في كافة الألعاب الرياضية صفة 
. مميزة لتمك النتائج والمستويات ، ولعل استخدام وسائل التقييم كان لو تأثير مباشر في ذلك 

ومن الفعاليات الرياضية التي حظيت باىتمام كبير كونيا رياضة جماىيرية تمارس من قبل 
وتحظى الميارات الأساسية بكرة السمة باىتمام مدربي كرة السمة . الجنسين ىي لعبة كرة السمة 

وذلك لدورىا الكبير والفعال في تأثير عمى نتائج المباريات الأمر الذي يدعو إلى الوقوف عمى 
. مستوى أداء ىذه الميارات خاصة في الناحية اليجومية لدى اللاعبين بكرة السمة 

وبما أن الفوز في المباريات تأتي من خلال قدرة اللاعب أو الفريق في تطبيق ما تعممو 
وتدرب عميو حيث لا يتم اكتشاف ىذه القدرة ألا عن طرق عممية التقييم إثناء تطبيقيم ليذا الأداء 

حيث لا يتم اكتشاف النواحي السمبية والإيجابية والتي عن طريقيما يمكن . في تمك المباريات 
ومن أكثر أنواع الأداء التي تحتاج إلى . معالجة النواحي السمبية والارتقاء بالنواحي الإيجابية 

لأنيا . متابعة مستمرة في لعبة كرة السمة ىي الميارات الأساسية سواء في الدفاع أو اليجوم 
. القاعدة التي تبني عمييا مستوى الأداء الخططي 

ومن ىذا جاءت أىمية البحث خاصة من أجل تقييم مستوى الأداء المياري الفردي يعتبر 
والتي عن . المرحمة الأولى في المعبة ومن ثم يأتي بعده الأداء الجماعي ثم الفريقي بكرة السمة 

طريقو يمكن الارتقاء بمعبة كرة السمة نحوا الأفضل وبأقل نسبة أخطاء في المستوى المياري بعد 
. اكتشافو عن طرق التقييم 

 



:   مشكلة البحث 1-2

يعتبر تقييم مستوى الأداء المياري اليجومي الفردي بكرة السمة أمراً ضرورياً من أجل 
الوقوف عمى المستوى الحقيقي ، حيث أن ىذا التقييم سكون لو أثر كبير في التعرف عمى نقاط 

. الضعف والقوة من خلال معرفة نسبة النجاح والفشل في أداء 
طلاعيم عمى مستوى أداء اللاعبات المياريو بكرة السمة وجدا  ومن خلال خبرة الباحثون وا 
ىناك حالات إيجابية وأخرى سمبية تحتاج كمتا الحالتين لموقوف عمييما والمراجعة ، حيث كما 
أسمفنا سابقاً أن النواحي الإيجابية تحتاج إلى الارتقاء بيا والسمبية تحتاج لممعالجة ، ولا يتم 

ومن . اكتشاف ىاتين الناحيتين ألا عن طريق الاستكشاف إثناء المباريات والتقييم المباشر ليا 
ىنا جاءت مشكمة البحث بتقييم الأداء المياري لدى اللاعبات المشاركات في بطولة حرية المرأة 

. بكرة السمة في الجميورية العراقية 

:   أهداف البحث 1-3

التعرف عمى نسب نجاح بعض الميارات الأساسية اليجومية الفردية وأنواعيا لفرق -1
. عينة البحث 

التعرف عمى الفروقات في حالات النجاح لبعض الميارات الأساسية اليجومية الفردية -2
. الكمي وأنواعيا بين فرق عينة البحث 

:   فرض البحث 1-4

وجود فروق معنوية بين فرق عينة البحث بأداء الميارات الأساسية اليجومية الفردية -
. الناجح الكمي وأنواعيا 

:   مجالات البحث 1-5

فرقة المقدمة العراقية المشاركة في بطولة العراق بكرة السمة :  المجال البشري 1-5-1
 . 2003 / 15 / 18-14لمنساء لمفترة من 

.  قاعة فائق قصاب الرياضية المغمقة في محافظة السميمانية :  المجال المكاني 1-5-2
 . 2003 / 12 / 18 ولغاية 2003 / 12 / 14المدة من :  المجال الزماني 1-5-3

:  الدراسات النظرية -2

:   المهارات الأساسية بكرة السلة 2-1



أن كرة السمة شأنيا شأن كافة الألعاب الرياضية الجماعية والفردية حيث ليا ميارات 
. أساسية يؤدي إتقانيا بدرجة كبيرة إلى تحسين الأداء إثناء المباريات 

التكتيك )الميارات الأساسية بكرة السمة بأنيا  (1988)ويعرف يوسف البازي وميدي نجم 
في كرة السمة وىو الأداء الميكانيكي لممبادئ الأساسية ويكون قسماً منيا باليجوم وبعضيا 

( . 40:8 . )(يستخدم في الدفاع
ومن خلال ىذا التعريف يظير لنا أن إيقاف اللاعبين لمميارات الأساسية بكرة السمة ىو 

.  وسيمة ميمة من أجل ضمان الأداء الجيد إثناء المباريات وتحقيق الفوز 
:  ومن الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة 

:   الطبطبة 2-2

أن الطبطبة ىي الوسيمة الوحيدة التي يستطيع من خلاليا اللاعب أن ينتقل بالكرة من 
تعتمد المحاورة عمى )إلى إنو  (1985)ويشير فائز بشير حمودات وآخرون . منطقة إلى أخرى 

الانثناء والمد الخاص في المرفق ورسغ اليد وفي لحظة المحاورة بالكرة تكون إصبع اليد مفتوحة 
بحيث تعطي إمكانية السيطرة عمى الكرة ودفعيا بالاتجاه المطموب ، وبواسطة حركة الطبطبة 
تعطي إمكانية انتقال اللاعب داخل الممعب من منطقة إلى أخرى ، وىذا تستعمل في اليجوم 

( . 5 :58 )(الناجح حيث تعطي إمكانية سرعة انتقال اللاعب من حالة الدفاع إلى حالة اليجوم
وىناك طبطبة عالية وأخرى واطئة وفي ىذا الصدد يذكر يوسف البازي وميدي نجم 

تستعمل الطبطبة إذا أراد اللاعب التقدم بسرعة إلى الأمام أو ونحو اليدف وليس )بأنو  (1988)
ىناك لاعب خصم قريب أما الطبطبة الواطئة فأنيا تستعمل بصورة رئيسية عند التوقف لحماية 

الكرة من اللاعب الخصم أو عند اجتياز خصم  لاعب خصم ، وعمى اللاعب أن يتعمم الطبطبة 
( .    66:5 )(بنوعييا

:   المناولة 2-3 

أن المناولة من الميارات اليجومية التي يجب إتقانيا ومن أي وضع كانت تؤدي فيو 
وتحتاج المناولة إلى التوافق بين حركات الذراعين والرجمين إضافة إلى دقة الأداء من حيث القوة 
والسرعة حيث ترتبط قوة وسرعة المناولة مع سرعة تحرك الزميل واتجاه تحركو وبناء عمى ذلك 

. يتم تقدير القوة اللازمة لممناولة لضمان وصوليا إليو وبدقة 
:    أن المناولات تؤدي من الأوضاع التالية  )(1988)ويذكر يوسف البازي وميدي نجم 



. المناولة من الثبات -1 
. المناولة من الثبات مع أخذ خطوة -2
. المناولة بالقفز من الثبات -3
. المناولة مع الحركة -4
( . 68:8 )(المناولة بعد الطبطبة-5

ومن الطبيعي أن يكون اللاعب الجيد بكرة السمة ىو اللاعب الذي يحسن جميع المناولات 
. وكل مناولة في ظرفيا الخاص والمناسب ليا 

:  التهديف 2-4

أن التيديف الأساسي لأي فريق مياجم في كرة السمة ىو إدخال الكرة في سمة الخصم 
لذلك تكون نياية أي ىجمة ىو التيديف عمى تمك السمة حيث تتظافر جيود اللاعبين إثناء 

الاستحواذ عمى الكرة من اجل الوصول بيا إلى المكان المناسب الذي سمح بإصابة سمة الخصم 
وبما أن نتيجة المباراة مرتبطة بذلك كان أمراً طبيعياً أن يكون التيديف أىم الميارات الأساسية . 

. لآن جميع الميارات الأخرى تيدف إلى إيجاد محل جيد لمتيديف الناجح 
ولإتقان ىذه الميارة لابد من التأكيد عمى تدريب الجيد والمستمر من اجل الوصول 

. باللاعبين والفريق إلى أعمى مستوى في ىذه الميارة 
ليس أي سر في أسموب التدريب عمى  )(1985)وبذكر فائز بشير حمودات وآخرون 

 (إجادة التصويب إنما السر ىو فقط الوقت الذي يقضيو اللاعب في التدريب عمى التصويب
(67:5 . )

:   المتابعة 2-5

أن المتابعة ىي عودة متابعة امتلاك عنصر اليجوم والدفاع عندما نخطئ في التيديف )
ىي بالتالي تؤثر جوىرياً في تسجيل النقاط وميارة أساسية فعالة في كل المستويات المعب وعميك 
أن تحصل عمى الكرة قبل أن يكون بمقدورك التصرف بيا وربما تكون ىذه الفكرة بسيطة ولكن 
يتطمب السيطرة عمى فنون المتابعة العمل الجاد وخصوصاً عندما تكون ىذه الفنون قد أدخمت 

( . 59:6 )(بشكل صحيح في مفيوم المعب الفرقي

:  منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3

:   منهج البحث 3-1



. استخدم الباحثون المنيج الوصفي بأسموب المسح لمعالجة مشكمة البحث وتحقيق أىدافو 

:   عينة البحث 3-2

شممت عينة البحث التي اختيرت بالطريقة العمدية لاعبات فرق الأندية النسوية المشاركة 
–سميمانية –أكد )فرق  (8)في بطولة العراق بكرة السمة المقامة في محافظة السميمانية وعددىا 

، وليذا بمغ عدد أفراد  (فتاة بغداد– سولاف – نفط الجنوب – سنحاريب – ارمني – سيروان 
. من المجتمع الأصمي  (%100)لاعبة وىم يشكمون نسبة  (96)العينة 

:   وسائل جمع المعلومات 3-3

( . 1)ممحق رقم . استمارة الملاحظة المعدة من قبل الباحثون -1
. حاسبة إلكترونية يدوية -2
:   موضوعية الملاحظة 3-4

لمتأكد من موضوعية الملاحظة قام الباحثون بتحميل الأداء المياري الفردي بكرة السمة 
لممباراة التي جرت بينة فريقي نادي نفط الجنوب ونادي الاتحاد الرياضي لمسيدات وىي ضمن 

 وفي تمام الساعة الرابعة عصراً 2003 /10/12تصفيات محافظة البصرة والتي جرت بتاريخ 
وعمى ممعب نادي الميناء الرياضي ، وقد تم الاعتماد في التحميل طريقتين تم إيجاد معامل 

لنادي الاتحاد الرياضي وىي قيم  (0.91)لنادي نفط الجنوب و  (0.89)الارتباط بينيما فكان 
. ارتباط عالية وبذلك أصبحت الملاحظة موضوعية 

:   التجربة الرئيسة وطريقة التحليل 3-5

الرابعة عصر يوم  (4)بدأت التجربة الرئيسية مع أول مباراة لبطولة العراق في الساعة 
وعمى  (السميمانية وفتاة بغداد) وكانت المباراة بين فريقي 2003 / 12 / 14الأحد المصادف 

الألعاب الرياضية المغمقة وكان أسموب الباحثون في تحميل المعب يعتمد  (فائق قصاب)قاعة 
عمى استمارة المقترحة وبعد انتياء البطولة قام الباحثون بتفريغ البيانات عن طريق الاستمارة 

( 24)وبذلك اصبح عدد المباريات التي تم تسجيميا وتحميميا . ومعالجتيا إحصائياً وتحميميا 
من  (%75)مباراة لكل فريق وبذلك تشكل نسبة تسجيل وتحميل المباريات  (3)مشيد مباراة بواقع 
. مباراة فرق العينة 

 
 



:   الوسائل الإحصائية 3-6

( . 103:7)الوسط الحسابي -1
( . 103:1)النسبة المئوية -2
( . 154:7)معامل ارتباط بيرسون -3
( . 193:7)تحميل التباين -4
( . L.S.D.( )331:7)اختبار اقل فرق معنوي -5

:  عرض النتائج ومناقشتها -4

 عرض النتائج ومناقشتها للفروق في نسب النجاح المئوية 4-1

. لأداء المهارات الأساسية لكلي وأنواعه بين فرق عينة البحث 

أن النسبة المئوية لحالات أداء الميارات الأساسية اليجومية  (1)بين من الجدول رقم 
وىي نسبة تعتبر جيدة لمفرق النسوية في العراق  (%58.8)الناجحة بكرة السمة لعينة البحث 

وذلك لعدم انتظام الفرق النسوية في تدريب لمدة أكثر من عشر سنوات ولك بسبب الحصار عمى 
القطر خلال تمك المدة وعدم مشاركة فرقنا مع البطولات العربية والقارية ونتيجة عدم الاحتكاك 

والاطلاع عمى مستوى الحقيقي لمفرق المقدمة في تمك الدول أصبحت فرقنا تعتمد عمى المباريات 
الودية الداخمية أو البطولات النسوية داخل القطر رغم عدم انتظاميا بشكل مستمر ليذا لابد أن 
تكون فرقنا في ىذا المستوى ، ما عدا فرق الشمال التي ساعدت في رقع نسبة نجاح الميارات 

قامة معسكرات تدريبية خارجية وخصوصاً  الأساسية الكمية لعينة البحث وذلك لانتظام تدريباتيم وا 
مع أندية أوربا التي ساعدت في اكتساب بعض الخبرات في الأداء بشكل عام والأداء المياري 

بشكل خاص والذي تضح بشكل كبير من خلال النسب المئوية لكل فريق نادي أكاد في المرتبة 
الأولى وكان افضل الفرق في نسبة النجاح للأداء المياري ثم يميو فريق نادي سميمانية ثم سيروان 

. وىذه الفرق الثلاث ىي من الشمال وىكذا بقية الفرق الأخرى في المستوى 
:  أما نسبة نجاح كل ميارة من الميارات الأساسية لعينة البحث فكانت كما يمي 

وىي نسبة ضعيفة تدل عمى  (%41.3)بمغت نسبة نجاح ميارة التيديف لعينة البحث -
عدم إجادة الفرق لتيديف رغم أن ىذه الميارة ىي أىم الميارات الأساسية اليجومية والدفاعية 

عمى حد سواء جميع ما تؤديو اللاعبات داخل الساحة ىو خدمة لأداء ميارة التصويب النيائية 
حراز النقاط ، لأن  التيديف الصحيح يرفع مستوى أداء الفريق وبالتالي يساعد عمى إحراز )وا 



كذلك أن سبب ضعف ىذه الميارة يرجع إلى اعتماد بعض المدربين عمى  . (85:4 )(الفوز
لاعبة واحد أو لاعبتان فقط في التصويب ولا يعتمد عمى اللاعبات الأخريات وىذا يساعد فريق 

حراز النقاط  . الخصم عمى مراقبة اللاعبة والسيطرة عمييا مما يؤدي إلى قمة التيديف وا 
وىي نسبة عالية جداً وتدل عمى أن الفرق  (%71.1)بمغت نسبة نجاح ميارة المناولة -

ورغم ذلك تعتبر ىذه النسبة العالية ارتفاعاً تمقائياً . تجيد أداء ميارة المناولة وبأنواعيا المختمفة 
لأي فريق لأن ىناك مناولات كثيرة تؤدي بسيولة وبدون خصم قريب يحاول أن يقطع الكرة 

وخصوصاً عند اليجوم من منطقة الخمفية إلى المنطقة الأمامية حيث تؤدي المناولات بسيولة 
وكذلك ىناك سبب أخر ىو أن الفرق . بين أعضاء الفريق وبدون إعاقة من فريق الخصم 

الأخرى لم تستخدم طريقة دفاع واحد ضد واحد بكثرة إثناء المعب مما سيل لمفريق المياجم المعب 
بحرية وأداء المناولات العديد والابتعاد عن الأخطاء القانونية في الأداء وىذا ساعد عمى رفع 
نسبة أداء المناولات خلال المباريات العديدة التي خاضتيا الفرق وليذا يشير كل من رسيان 

أن القدرة عمى مناولة الكرة إلى لاعب متفرغ ومنتظر وبأي أسموب كان )خريبط ومؤيد عبد الله 
ىذا يعني أن اللاعب المناول يتمتع بإمكانية ممتازة أي إنو يتخطى الأساليب المألوفة في حالة 

( . 64:2 )(الضرورة ولا يتخطى قواعد المعب
وىي أيضاً نسبة عالية وتدل عمى إجادة  (%61.4)بمغت نسبة نجاح ميارة الطبطبة 

ويرجع سبب . الفرق ليذه الميارة البسيطة والتي تعتمد عمى الميارة الفردية أكثر نم الجماعية 
ارتفاع ىذه الميارة نظراً لضعف لياقة بعض اللاعبات وعدم قدرتين عمى نقل الكرة بسرعة إلى 
الساحة الأمامية مما جعل أداء الطبطبة بشكل ىادي في المنطقة الخمفية والانتقال إلى المنطقة 

الأمامية وكذلك داخل المنطقة الأمامية لعدم وجود دفاع ضاغط عمى اللاعبات التي تحاور 
. بالكرة مما سيل أداء ىذه الميارة ونجاحيا 

وىي نسبة تعتبر جيدة  (%53.9)بمغت نسبة أداء ميارة المتابعة اليجومية الناجحة -
وسبب ارتفاعيا إلى ىذا الحد ىو التصويب الفاشل المستمر وبما أن معظم اللاعبات متمركزة 
عادة الكرة في التصويب مرة أخرى  . داخل منطقة الزون ساعدىن عمى متابعة الكرة وسحبيا وا 

 عرض النتائج ومناقشتيا لمفروق في حالات النجاح لأداء الميارات الأساسية 4-2
. اليجومية بكرة السمة الكمي وأنواعو بين فرق عينة البحث 



ولغرض معرفة الفروق في حالات أداء الميارات اليجومية الفردية الناجحة بين فرق -
بواسطة تحميل  (2)عينة البحث قام الباحثون بمعالجة النتائج إحصائياً وكما مبين في الجدول 

الجدولية عند احتمال خطأ ( ف)أكبر من قيمة  (33.237)المحتسبة  (ف)التباين أن قيمة 
وىذا يعني وجود فروق معنوية في حالات أداء الميارات اليجومية  (2.657)البالغة  (0.05)

. الناجحة بين فرق عينة البحث 
(  2)جدول رقم 

يبين تحليل التباين في المهارات الهجومية الفردية الناجحة لفرق عينة البحث  

مجموع مصدر التباين  

المربعات  

درجات 

الحرية  

متوسط 

المربعات  

قيمة 

 (ف)

المحتسبة  

 (ف)قيمة 

الجدولية  

مستوى 

الدلالة  

2953.97 7 20677.833بين المجموعات  
6186 

معنوي  2.657 33.237 داخل 
المجموعات 

1422 16 88.875 

   22099.833المجموع 

ولكي يتعرف الباحثون أين تكمن معنوية التباين استخدموا طريقة اقل فرق معنوي 
(L.S.D)  وكما في الجدول  (16.318( )0.05)وتبين أن أقل فرق معنوي عند احتمال خطأ
(3 . )

(  3)جدول رقم 

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لحالات النجاح في المهارات الأساسية الهجومية الفردية 

لفرق عينة البحث 

نفط سنحاريب ارمني سيروان سليمانية أكد الفرق 

الجنوب 

فتاة بغداد سولاف 

 109 24.66 63.66 73 85.33 93 108 123س  
 14* 98.34* 59.34* 50* 37.67* 30 15  123أكد 

 1* 83.34* 44.34* 35* 22.67 15   108السميمانية 
 16* 68.34* 29.34* 20 7.67    93يروان 
* 23.67* 60.67* 21.67 12.33     85.33ارمني 



* 36* 48.34 9.34      73سنحاريب 
* 45.34* 39       63.66نفط الجنوب 
* 84.67        24.33سولاف 
         109فتاة بغداد 

( *L.S.D)  (  16.318 )0.05تحت
التي احتمت ( أكد ، سميمانية ، سيروان)تبين أن الفرق  (3)ومن خلال ملاحظة جدول رقم 

المراكز الأولى في البطولة كانت افضل الفرق في أداء الميارات اليجومية الأساسية الفردية ، ثم 
رغم احتلاليا المراكز الأخير في البطولة ألا إنيا إجادة الأداء المياري  (فتاة بغداد)يمييا فريق 

أما الفرق الثلاثة . اليجومي لأن معظم لاعبات فتاة بغداد ىم من المنتخب الوطني العراقي 
تظم لاعبات متدربة في الدول الأوربية مما  (أكد ، سميمانية ، سيروان)الأولى السابقة وىم 

أما فريق نادي نفط الجنوب و سولاف . ساعدىا عمى الاختلاط والتقارب مع المستوى الأوربي 
ىم اضعف الفرق في الأداء لأن معظم لاعباتيم حديثي الانتماء ليذه الأندية والمعبة إضافة عدم 

. انتظام تدريبين واختلاطين مع الفرق الأخرى 
ولغرض معرفة التباين في أداء ميارة التيديف الناجح بين فرق عينة البحث قام الباحثون 

المحتسبة ( ف)والذي يبين أن قيمة  (4)بمعالجة النتائج إحصائياً وكما موضح في الجدول رقم 
والبالغة  (0.05)الجدولية عند احتمال خطأ ( ف)ىي أكبر نم قيمة  (11.581)والبالغة 

. وىذا يعني وجود فروق معنوية في أداء ميارة التيديف الناجح بين فرق عينة البحث  (2.657)
(  4)جدول رقم 

يبين تحليل التباين في مهارة التهديف لفرق عينة البحث   

مجموع مصدر التباين  

المربعات  

درجا

ت 

الحرية  

متوسط 

المربعات  

 (ف)قيمة 

المحتسبة  

قيمة 

 (ف)

الجدولية  

مستوى 

الدلالة  

 113.40476 7 793.8333بين المجموعات  
معنوي  2.657 11.581  9.791666 16 156.6666داخل المجموعات 

   950.4999المجموع 



ولكي يتم معرفة أين تكمن معنوية التباين استخدم الباحثون طريقة اقل فرق معنوي 
(L.S.D)  ( 0.05)لفرق عينة البحث وتبين أن قيمة أقل فرق معنوي عند احتمال خطأ
( . 5)وكما مبين في الجدول رقم  (5.416)

(  5)جدول رقم 

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لحالات النجاح في مهارة التهديف لفرق عينة البحث 

نفط سنحاريب ارمني سيروان سليمانية أكد الفرق 

الجنوب 

فتاة بغداد سولاف 

 19 3 10.33 12.33 13.66 18.66 20 21س  
 2* 18* 10.67* 8.67* 7.34 2.34 1  21أكد 

 1* 17* 9.67* 7.67* 6.34 1.34   20السميمانية 
 0.34* 15.66* 8.33* 6.33 5    18.66سيروان 
 5.34* 10.66 3.33 1.33     13.66ارمني 

* 6.67* 9.33 2      12.33سنحاريب 
* 8.67* 7.33       10.33نفط الجنوب 
* 16        3سولاف 
         19فتاة بغداد 

( *L.S.D)  (  5.416 )0.05تحت
كانت ( أكد ، السميمانية ، سيروان)تبين أن الفرق  (5)ومن خلال ملاحظة جدول رقم 

متقاربة في مستوى أداء ميارة التيديف الناجح وىي أعمى مستوى من الفرق الأخرى ويعزو 
الباحثون سبب ظيور تمك الفروق لصالح الفرق المشار إلييا يعود إلى أن ميارة التيديف تتطمب 
مستويات عالية من الإمكانيات الفنية والذىنية الأمر الذي تأثر بشكل مباشر بحقيقة ما تضمنو 

تمك الفرق من لاعبات تتفاوت مستويات أدائين داخل الممعب والذي تسبب في ظيور تمك 
الفروق في نسب النجاح بسبب ما قدمن م اللاعبات نم عطاء بشكل فردي داخل الممعب تتناسب 
ومستوى أعدادىن إذ لا يمكن للاعب أو الفريق أن يصل إلى مستوى الأداء الرفيع ألا بالأعداد 

كما أن إمكانيات الفرق الثلاثة الشمالية لما تضمنو من . الكامل بدنيا وميارياً وذىنياً ونفسياً 
لاعبات متدربات في أندية أوربا ساعدىن في أداء ىذه الميارة والإبداع في استخداميا كان 



الفرق التي تضم لاعبين )السبب في ظيور الفروق المشار إلييا ولصالح ىذه الفرق ، حيث أن 
( . 79:3 )(يمتمكون ميارات وقدرات عالية تؤىميم لمقيام بالواجبات اليجومية والدفاعية بنجاح

ولغرض معرفة التباين في أداء ميارة المناولة الناجحة بين فرق عينة البحث قام الباحثون -
المحتسبة ( ف)والتي تبين أن قيمة  (6)بمعالجة النتائج إحصائياً وكما مبين في الجدول رقم 

( 2.657)والبالغة  (0.05)الجدولية عند احتمال خطأ ( ف)أكبر من قيمة  (8.623)والبالغة 
. وىذا يعني وجود فروق معنوية في ميارة المناولة الناجحة بين فرق عينة البحث 

(  6)جدول رقم 

يبين مهارة المناولة لفرق عينة البحث    

مجموع مصدر التباين 

المربعات 

درجات 

الحرية 

قيمة متوسط المربعات 

 (ف)

المحتس

بة 

 (ف)قيمة 

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

 601.5178571 7 4210.625بين المجموعات 

معنوي  2.657 8.623
داخل 

المجموعات 
1116 16 69.75 

   5326.625المجموع 

ولكي يتم معرفة أين تكمن معنوية التباين استخدام الباحثون طريقة أقل فرق معنوية 
(L.S.D)  ( 0.05)لفرق عينة البحث وتبين أن قيمة أقل فرق معنوي عند احتمال خطأ
( . 7)وكما مبين في الجدول رقم  (14.456)

(  7)جدول رقم 

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لحالات النجاح في مهارة المناولة لفرق عينة البحث 

نفط سنحاريب ارمني سيروان سليمانية أكد الفرق 

الجنوب 

فتاة سولاف 

بغداد 

 49.66 14 28.66 38.33 45.33 42 55.33 55.66س  
 6* 41.66* 27* 17.33 10.33 13.66 0.33  55.66أكد 

26.67* 17 10 13.33   55.33السميمانية 
 *

41.33 *5.67 

 7.66* 28 13.34 3.67 3.33    43سيروان 



16.67 7     45.33ارمني 
 *

31.33 *4.33 

 11.33* 24.33 9.67      38.33سنحاريب 
* 21* 14.66       28.66نفط الجنوب 
35.66        14سولاف 

 *
         49.66فتاة بغداد 

( *L.S.D)  (  14.456 )0.05تحت
أكد ، سميمانية ، سيروان، فتاة )تبين لنا أن الفرق  (7)ومن خلال ملاحظة جدول رقم 

سولاف )ىم أكثر الفرق إجادة لميارة المناولة الناجحة أما اقل الفرق في ميارة المناولة ىما  (بغداد
وىذا التباين بين الفروق يعود عمى مستوى إمكانية اللاعبات لأداء  . (، نفط الجنوب ، سنحاريب

ىذه الميارة بشكل جيد والتي لا تحتاج إلى مستوى عالي من الأداء الفني والبدني ماعدا الذكاء 
والخبرة الكافية في أدائيا وبما أن الفرق الشمالية كانت أفضل الفرق الأخرى في أداء ىذه الميارة 

. فيذا خير دليل عمى امتلاكيا لاعبات لين خبرة وممارسة طويمة لمعبة كرة السمة 
ولغرض معرفة في التباين في أداء ميارة الطبطبة الناجحة بين الفرق عينة البحث قام -

( ف)والتي تبين أن قيمة  (8)الباحثون بمعالجة النتائج إحصائياً وكما مبين في الجدول رقم 
( 0.05)الجدولية عند احتمال خطأ ( ف)ىي أكبر من قيمة  (3.473)المحتسبة والبالغة 

وىذا يعني وجود فروق معنوية في أداء ميارة الطبطبة الناجحة بين فرق عينة  (2.652)والبالغة 
. البحث 

(  8)جدول رقم 

يبين مهارة الطبطبة لفرق عينة البحث    

مجموع مصدر التباين  

المربعات  

درجا

ت 

الحرية  

 (ف)قيمة متوسط المربعات  

المحتسبة  

 (ف)قيمة 

الجدولية  

مستوى 

الدلالة  

 150.0714286 7 1050.5بين المجموعات  
معنوي  2.652 3.473  43.20833331 16 691.333داخل المجموعات 

   1741.833المجموع 



ولكي يتم معرفة أين تكمن معنوية التباين استخدم الباحثون طريقة أقل فرق معنوي 
(L.S.D)  ىو  (0.05)لفرق عينة البحث وتبين أن قيمة أقل فرق معنوي عند احتمال خطأ
( . 9)وكما مبين في الجدول رقم  (11.378)

(  9)جدول رقم 

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لحالات النجاح في مهارة الطبطبة لفرق عينة البحث 

نفط سنحاريب ارمني سيروان سليمانية أكد الفرق 

الجنوب 

فتاة بغداد سولاف 

 21 4.66 13 13 16 20 19 28.66س  
 7.66* 24* 15.66* 15.66* 12.66 8.66 9.66  28.66أكد 

 2* 14.34 6 6 3 1   19السميمانية 
 1* 15.34 7 7 4    20سيروان 
 5 11.34 3 3     16ارمني 

 8 8.34 0      13سنحاريب 
 8 8.34       13نفط الجنوب 
* 16.34        4.66سولاف 
         21فتاة بغداد 

( *L.S.D)  (  11.378 )0.05تحت
تبين لنا أن الفروق في المتوسطات الحسابية كانت  (9)من خلال ملاحظة جدول رقم 

وتعتبر ىذه النتيجة إيجابية لأنو كما ذكرنا  (أكد ، سميمانية ، سيروان ،فتاة بغداد)لصالح الفرق 
البدني والمياري ))سابقاً أن ىذه الفرق تضم لاعبين ذو مستوى عالي في جميع جوانب الأعداد 

كما أن المنتجات الوطنية المختمفة يتكون معظم لاعبييا من ىذه الأندية ( (والخططي والنفسي
إضافة إلى أن الحالة التدريبية العالية التي وصمت إلييا الفرق أدت بالنتيجة إلى ارتفاع مستوى 

. أدائين المياري 
ولغرض معرفة التباين أداء ميارة المتابعة اليجومية الناجحة بين فرق عينة البحث قام -

( ف)والتي تبين أن قيمة  (10)الباحثون بمعالجة النتائج إحصائياً وكما مبين في الجدول رقم 
( 0.05)الجدولية عند احتمال خطأ ( ف)ىي أكبر من قيمة  (5.329)المحتسبة والبالغة 



وىذا يعني وجود فروق معنوية في أداء ميارة الطبطبة الناجحة بين فرق عينة  (2.652)والبالغة 
. البحث 

(  10)جدول رقم 

يبين مهارة الطبطبة لفرق عينة البحث    

مجموع مصدر التباين  

المربعات  

درجات 

الحرية  

قيمة متوسط المربعات  

 (ف)

المحتس

بة  

 (ف)قيمة 

الجدولية  

مستوى 

الدلالة  

 104.375 7 730.625بين المجموعات  
معنوي  2.652 5.329  19.58333331 16 313.3333داخل المجموعات 

   1043.9583المجموع 

ولكي يتم معرفة أين تكمن معنوية التباين استخدم الباحثون طريقة اقل فرق معنوي 
(L.S.D)  ىو  (0.05)لفرق عينة البحث وتبين أن قيمة اقل فرق معنوي عند احتمال خطأ
( . 11)وكما مبين في الجدول رقم  (11.378)

(  11)جدول رقم 

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لحالات النجاح في مهارة المتابعة الهجومية لفرق عينة 

البحث 

نفط سنحاريب ارمني سيروان سليمانية أكد الفرق 

الجنوب 

فتاة بغداد سولاف 

 22.66 2.66 11.66 9.33 10.33 12.33 13.66 17.66س  
 5* 15 6* 8.33 7.33 5.33 4  17.66أكد 

* 9* 11 2 4.33 3.33 1.33   13.66السميمانية 
* 10.33* 9.67 0.67 3 2    12.33سيروان 
* 12.33* 7.67 1.33 1     10.33ارمني 

* 13.33 6.67 2.33      9.33سنحاريب 
* 11 98       11.66نفط الجنوب 
 208        2.66سولاف 
         22.66فتاة بغداد 

( *L.S.D)  (  7.660 )0.05تحت



تبين لنا جميع الفرق متقاربة في اداء ىذه الميارة  (11)من خلال ملاحظة جدول رقم 
الذين كان مستواىم ضعيف ويرجع سبب ذلك  (سنحاريب ، سولاف)وبشكل جيد ماعدا فريقي 

لأن ىذين الفريقين يمتمكان لاعبات قصيرات القامة وبالتالي لا يتمكن نم سحب الكرة المرتدة من 
وليذا فأن انتقاء لاعبات كرة . الموحة عكس الفرق الأخرى التي تمتمك لاعبات طوال القامة 

السمة كان غير جيد لتمك الفرق وخصوصاً لاعبات الارتكاز التي يجب أن تكون دائماً طوال 
. القامة ولديين القدرة الكافية لمقفز ومتابعة الكرة 

الاستنتاجات والتوصيات  - 5

  : الاستنتاجات 5-1
أجادت فرق عينة البحث أداء الميارات الأساسية اليجومية الفردية بأنواعو المختمفة -1

. بنسب مناسبة لمستواىم 
ظيور فروق معنوية بين فرق عينة البحث بأداء الميارات الأساسية اليجومية الفردية ن -2

وكان أفضل الفرق في الأداء المياري اليجومي ىو فريق سميمانية ثم سيروان والأرمني ثم فتاة 
.   بغداد ثم سنحاريب ثم نفط الجنوب وفي المرتبة الأخيرة فريق سولاف 

ظيور فروق معنوية بين فرق عينة البحث باستخدام بعض أنواع الميارات اليجومية -3
. الفردية بكرة السمة 

 

:  التوصيات 5-2

الاىتمام بالتمارين الخاصة بالأداء المياري اليجومي الفردي وخصوصاً ميارة التيديف -1
. لما لو من دور ميم في إجراء النقاط لصالح الفريق 

من قبل  (عينة البحث)الاىتمام بمشاىدة مباريات كرة السمة لمفرق ذات المستوى العالي -2
الفرق ذات المستوى الأدنى لكي يتسنى ليا النيوض بمستوى الأداء المياري اليجومي الفردي 

. بأنواعو المختمفة 
. إجراء بحوث مشابو وعمى عينات أخرى -3
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