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 التعريف بالبحث -1
 البحثالمقدمة وأهمية  1-1
يرتبط الأداء الحركي في الفعاليات والألعاب الرياضيييييييييييو اقتباما وىياا درايييييييييي    الا قات ال   يو        

والحركيو والريكا يكيو من أجل تنفيذ ذلك الأداء دشييييييييكل اص ييييييييياد  وكييييييييحي   ي  ت    ال  ير من  
ت ا وبرا يؤمن  ال عليريو ل ط ير هذه الا قات والاقتااء دراييييييي  ياالطرائق والأسييييييياليا وال رامي ال  قي يو و 

تنفيذ م طلبات الأداء الفني الييييييييييييحي  وترادط مرا ل ا وياييييييييييياهت للت ال ي ميكا يك وال علت الحركي في 
تا يت الاداء الفني للر اقة أو الفعاليو الرياضيييو ل م مرا ل ال علت الرل لفو وذلك لضرا ال شيي  لن  

ال شييليا ال صيق ل ذه الحركات    لن   ا ي الضييع  والا ة من ل م ت افر م طلبات الالطاء فضيي ا 
درا يضرن تحايق ال  افق وال ناسق بين مرا ل الأداء وك لا الى تنفيذ الر طلبات الريكا يكيو والحركيو 

 درا يناجت وال اجا الحركي الرطل ب . 
في البط لات الييي ولييييو   ةظى دييييهرييييو ك ير تحي   ولريييا كيييا يييت ل بيييه ال نلا وا ييي ه من الالعييياب ال      

والرحليو  ي  الذ ال نافلا في ا يحظى بنييييييييييا وافر في الرحافل ال وليو مرا  ييييييييج  ذلك   يولإصليراو 
لال  ها مراكز    يييييييييلالرج رعات ال ي  كافوالى تط ير م طلبات الأداء الر اق  الذ  تاييييييييعى الي ا 

  البط لات وبال    تينيفات ا. كافوم ا مو في 
أهت الر اقات الأسييياسييييو في ال نلا الأ وهي م اقتي الضيييربو    ن وفي ضييي ء ما تا ن تناوم البا        

الاميامييو والللةييو وال ي لت تحظى ديال حلييل الريكيا يكي ال اسيييييييييييييي  النطيام في ضيييييييييييييي ء النظت ال عليرييو  
 د الحيلو محر  محر ما يؤك ه اووسيييييييائل ال  نل جيو الح ي و والذ  ام  ت الى فرو  العلت الرل لفو وهذ 

ي منافذ ال علت ف ل وسييلو تعليريو تؤد  الى ت سيي  مجام هذه الح اس في  ا  في أن الح اس ه  2007
تزي  وب ون أد ى  يييييييييك من أن الا قة للى ال علت ولاكيييييييييو  اسيييييييييو البيييييييييير ال ي ل ا ال ت الأك ر من  

بينرا ألطت لحاسيييو   %75الر ل ت وص    دت ا دعض ال قاسيييات ال ي ألطت لحاسيييو البيييير  ايييبو  
يف رون داسييييييييييييي ل ان أسييييييييييييياليا أك ر فالليو ل حايق الأه ا    ل البا   ن وهذا ما يجع  %13الاييييييييييييير   

ال عليريو في مجام ال نلا ولليه أكب  من الضروق  للى الرل ا البح  لن الاسل ب الذ  ينظر  
 . الى ال سائل ال عليريو  ظرة م  املو دغيو تا يت وتط ير كفاءه الاداء الر اق  

ال اد  ظان تعليري ديسييييييييييييييل ب م ط ق وذلك من ل م    ن   ومن اجل داقسييييييييييييييو هذا الاداء اقتي  البا
في تط ير دعض اللييييائا الريكا يكيو  ال سيييائل الريكا يكيو الرايييال ة اسييي راتيجيو تعرل في ا دعض 

كا يكيو  ل ل ين الأمر الذ  يؤد  الى الاقتااء دالراييييييييي    الر اق  والذ  ي طلا معرفو الاسيييييييييلا الري
 للر اقة الرطل بو دقاس  ا. 
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قيت    في تط ير ال سييائل الريكا يكيو الراييال ةومن هنا ت ل قت اهريو البح  في اسيي ل ان دعض       
 ين  ال ل ين ل م أداء م اقتي الضييييييييييييييرب  والعرل للى تحاييييييييييييييين ص قات دعض الر ضيرات ال ينراتيكيو  

وفق  تنفيذ دعض الر طلبات الريكا يكيو وللىو  ليآالأماميو والللةيو وضيييييييييبط ال حكت في الاقضيييييييييي ين  
 يي  ا   وال ي من  ودعض الأسيلا العلريو  ماي عينين دال سيائل ال عليريو الريينعو للى اسيلا م ضي  ي

  عليريأن تعطي دلالات للرييه للى مي   الي صيو وال حاييييييييييييييين في الاداء ل م سييييييييييييييير تنفييذ الرن ي ال 
 ك  ركي الاىر والف ت دشيييكل أك ر فالليه لضيييران سيييلوتعزيز الاتجاهات الإيجابيو مرا يجعل ترسيييي   

م يالي ال ل ين ل حايق ال اجيا الحركي وبريا يضييييييييييييييرن ماييييييييييييييياق ميكيا يكيا للر ياقة الرؤداة وللى وفق 
 الر طلبات الريكا يكيو والحركيو ال ي ت ضرن ا الر اقة الرطل بو .

 مشكلة البحث  1-2
ز ب ج د م ياقات مف   و تبعياا لر ضيرات اللعيا ان ل بيو ال نلا من الألعياب الاييييييييييييييريعيو وال ي ت ري      

والرنافاييو ول ج د ل د ك ير من الر ضيرات ال ي تؤىر في مرياو لعا و ييكل الرنافاييو مرا جعل هناك  
ال ره ل امل ك يرة ت  الل لل حكت في مايييييييي    اداء ال لا م ل  ركو الليييييييييتج سييييييييرلو ال رة واتجاه  

  جUnder spinدوقان سييييييييييييييفلي    جTop spinرة )دوقان لل    واقتفيا  ال رة وكيذليك ا  ا  دوقا يات ال 
( مرا اد  الى كع بو ضبط مرياو الاداء و اا ال ط قات الحاكلو في Side spinودوقان جا  ي  
 اطييو    اةليي ن ىبييات مرياييو اداء اللعييا وليي ن مراليي   الا ظ  من ل م ام   البييا   ن مجييام الل بييوج و 

ت الر ير الاادن )ال رة( اذ تل ل   ( داييييييي ا ل ن ىبالحظو ضيييييييرب ال رةتييييييييادن ال رة م  الرضيييييييرب )
اقتفالات وسيييير  واتجاهات ودوقا ات ال رة الاادمو من الليييييت ومن هنا تجلت مشييييكله البح  ب ضييي   

وكشييي   اا      ل ينلدقاسيييو اداء ا  مما رح مع ر اا للى الر ضيرات ال ينراتيكيو من لمن اج تعليري  
 حكت في ضيييبط  تع يل وتط ير ماييي    اداء ال ل ين من ل م الضيييعف ت في الاداء وبال الي محاولو 

ل عزيز والرحافظو   ينمن ص ل البا    داسيييييييي ل ان ال سييييييييائل الريكا يكيو الراييييييييال ةالر ضيرات الريكا يكيو  
تحايق مايييييي    م ا ن في   للى  اييييييبو جي ة من فالليو الاداء ولليه فان معالجو هذه الرشييييييكلو ي طلا 

الاماميو والللةيو في ال نلا من ل م ام  ك الالا الى الر اقة دال قجو   الاقضيييييييوم اقتي الضييييييربو 
ال ي تاييييييييير  دالأداء ديييييييييي قة تا رب من الاليو وال ي تعنى الى    ك ير دالاص يييييييييياد في تف ير وج   

ل ي يركن ال شييييييي  لن ا من ل م الالا ال راداا للى تط يق الاسيييييييلا الريكا يكيو الييييييييحيحو ل ا وا
ا يكيو الرؤىرة سلبا وايجادا ل حاين  ن وسائل م ط قة لل ص   للى اهت الليائا الريكال حليل داس ل ا

 الاماميو والللةيو في ال نلا. الاقضي ين الرا    الر اق  للضرب ين
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 ف البحث هد 1-3
في تط ير   ايييال ةالريكا يكيو الر عليري داسييي ل ان دعض ال سيييائلال ال عر  للى تيىير الرن اج        

 يكيو للضربات الاقضيو الاماميو والللةيو في ال نلا.الر ضيرات ال ينراتقيت دعض 
 
 
 ض البحث فر  1-4

في تط ير قيت دعض   تيىير إيجابيايييال ة الريكا يكيو الر سيييائل داسييي ل ان دعض الللرن اج ال عليري  
 الر ضيرات ال ينراتيكيو للضربات الاقضيو الاماميو والللةيو في ال نلا.

  البحث مجالات 1-5
 .2013- 2012لال   فريق من لا  باب البيرة الرياضي المجال البشري: 1-5-1
 07/10/2013 – 01/08/2013من  وال اصع ةالف ر  المجال الزماني: 1-5-2
 ملعا الرياضو الجام يو وملعا كليو ال ربيو الرياضيو. المكاني:المجال  1-5-3
 
 اسات النظرية الدر  -2
 الحركي  التعلم 2-1

مراقسييييييو الحركو تعرل للى تنشيييييييط الأج زة العضيييييي يو ال الليو في الجاييييييت مرا يؤد  إلى  نإ      
 اييييا ي لا يلل  من  الرحافظو للى اليييييحو العامو وص قة للى ال ف ير دشييييكل سييييليت وجي  والنشييييا  الإ

را ال علت وال علت الحركي ويباى ب رادط ماييي رر مادان هناك  ركات أو م اقات ج ي ة لت ي علر ا دع ج ك
إن ال علت الحركي لرليو من  يروم ا ال  قيا وبذم الج   وبالطب  فين مف  ن ال علت الحركي جاء من  

ال علت الحركي " ه  تضير دائت في الايييييل ك الحركي (  2002فا  لر  يعرب لي ن ) .(1)  ال علتمف  ن  
 .(2)"   يجو ال  راق وال يحي  وي ت تا يره دي قة غير مبا رة لن مريق الال ك الحركي

 البايوميكانيك مفهوم 2-2
ان ف ت الباي ميكا يك سيييؤد    راا إلى ف ت الأسيياسيييات الر علاو دالن ا ي ال شييريحيو والفاييي ل جيو      

يكيو لحركو الرياضييييي وهذا ياييييال  ب   ييييك في تعلت وتعليت الر اقات وتحاييييين الأداء الحركي والريكا 
 .(3)طاءه كا يكيو تاال  ال لا في أدقاك ألفض ا لن ان ف ت الربادئ ال ي مي ال صيقج

 
 . 180ص، 1998، القاهرة، دار الفكر العربي، 1، طتطبيق وقيادةالتدريب الرياضي الحديث  حماد،فتحي أبراهيم  -  1

 . 17ص،  2002، بغداد، مكتب الهمزة للطباعة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون،  -  2

بغداد: مطبعة عدي العكيلي،   الحركي،تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء صريح عبد الكريم الفضلي:  -  3
 .16، ص 2007
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الأجاييان اللينو  إذ يا  في  ال للت ميكا يكا    الأسيياسيييوجأ ييكام الريكا يكا   أ   الباي ميكا يك ه         
 الر حركيوجغير الرن ظريو وه    ليان هريا الريكيا يكيا ال ياب يو والريكيا يكيا الر حركيو ويشييييييييييييييريل الريكيا يكيا  

 .(1) انالإ اكينراتيكا وكني يكا 
 الأداء الفني في المهارة الحركية  أخطاء 2-3

علت فن الأداء الرياضيي  اسي يعاب وتيح ث اللطي في ت نيك أداء الحركات الرياضييو   يجو لع ن        
ويع  اللطي في ال  نيك من    ة في إىناء ال  قيا والرايييييييييييياداات ج او أداء الحركات الرعادشييييييييييييكل كامل

و ال ي هي جزء لرياضييييييييينج لذا للينا ال عر  للى الألطاء ال ي ميكا يكيالرايييييييائل الرعا ة في إل اد ا
مااق و دالر   ئ الذ  ينظر إلى اللطي ا ه  الو من فن الأداء وتشيييييييييييكل لادة معضيييييييييييلو ك يرة للر ا ن  

داييييييييييطوج ول ي  الل من الألطاء الحركيو يجا ان   عر  للى ميييييييييي قهاج او ل ن الال ناء دال  ن  
دط بين أجزاء الحركو او مرا ل ا فالألطاء ل ا ل صو مبا يييرة م  أسيييل ب ال نفيذ  الحركي وضيييع  ال را

 . (2)ضي للى ىباتهوص  يح ث اللطي في إىناء محافظو الريا
 الحركية المهارة 2-4
في ال كيييييي  ف ي تح اج الى ال ص   لن ها ل  ضييييييي  معناها    والر اقة لياييييييت لر مي وأن كلر      

وأك ر ال عريفات   جمفاهيت ل ة تا ل ن دطرم م ع دة في ادبيات ال علت الحركيوما ي علق ب ا. فالر اقة  
 .(3)لاليو في الاداء  وأو لرل معين يعكلا فاللي ولن م ر أن الر اقة هي  باقة   لا واس عرالاا 

 المهارة الحركية: تحليل 2-5
  تحليل تلك الر اقة الى أن الف ت ال افي وال صيق لط يعو الر اقة الحركيو يايييييييييييي  جا للى البا       

 :(4)او و اا ما ييتي يمك  ات ا الرئ
 .وك  الأداء الحركي للر اقة -
 تحليل الج ا ا ال شريحيو للجات تبعا ل وقها في الر اقة  -
 ال حليل الريكا يكي للا ة الرؤىرة في ا جا  الر اقة تبعا لزمان ومكان ا جا ه -

 
  ،2010، : دار دجلةعمان ط،،  تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركيصريح عبد الكريم الفضلي:  -  1

 . 26ص 

ج و اقة العليت العالي والبح  العلريج جامعو الر كل:  الباي ميكا يك والرياضو:    غا ت سعي  اليري ليلؤ  - 2
 . 390ج ص 1987م يريو داق ال  ا للطبالو والنشرج 

 . 19, ص2002يعرب خيون: مصدر سبق ذكره , -3

4- Kathryn L. & (others): Kinesiology: brown & Bunch Mark, 1992. 
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   لا ل حايق ال  نيك الرطل ب تبعا ل حايق ال   دقاسييييو أسييييلا تحاييييين وتط ير الإ جا  الر اق  وكيييي   -
 النشا  الرراقس.الرئياي من الر اقة الرنجزة في 

 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث 3-1

وا  اا من الرناهي ال ي ت ريز ب وق لا يا ييييير فاط للى وكيييي  ال ضيييي  الراهن  يع  الرن ي ال جري ي  
ه إلى ت لل واضييييييي  ومايييييييي د من ص ل البا   ب    إلادة تشيييييييكيل واص  للح ث أو الظاهرة بل ي ع ا 

  وتفاييرهااسي ل ان إجراءات أو إ  اث معينو ومن ىت م  ظو الن ائي ب صو وتحليل ا   الظاهرة من ل م

 ال ا  ة.ولذلك تت اس ل ان الرن ي ال جري ي ذو الرجر لو  ج(1)
 مجتمع وعينة البحث 3-2

( سيييييييييينو  16  –  15العرريو )  الرر لو  شييييييييييباب ال لال  ا فئووهت لر يا    تدح  لينو     ن   د البا        
%( من مج ر  لال    36.36ج ولليه فا   ييييييييييييييكلت لينو البح   اييييييييييييييبو )( لال ين4)والبالغ ل دهت  

ج ول جنا البا   الع امل ال ليلو ال ي تؤىر  ( لا باا 11يييرة ال لي والبالغ ) ييباب محافظو البمن لا  
العينيو وفاياا لرعياميل الال  اء مريا أكي ت ري ي تت إجراء تجيا ايييييييييييييياا م قف ل جيياا لأفراد  في   يائي العريل ال ج

فراد العينو م  لين ت  يعاا م ي ياا مرا يشييييير إلى ا( دان  3الرعالجو الا يييييائيو وال ي كا ت ما بين )
 ( ي ين ذلك.1والج وم ) تجا لا لينو البح ج

 ( 1)جدول 
 يبين تجانس أفراد العينة البحثية 

المممممممتممم ممميمممرات  ت
 المورفولوجية 

وحمممممممممممدة  
 القياس

معممماممممل   الوسيط ع س
 الالتواء

عمممممدد 
 العينة

نمممممممممممموع 
 الدلالة

  0,86 165 0,09 165,85 ست  الطول 1
4 

 
 0,74 56 1,9 57,85 كضت  الوزن  2 لش ائي 

 0,81 16 0,53 15,57 سنو  العمر 3
 وسائل جمع المعلومات والأدوات المستخدمة 3-3
 ع المعلوماتوسائل جم 3-3-1

 العربيو والأجن يو.الريادق  -1
 الحاس ب.ال رامي وال ط ياات الرا ل مو في  -2
  بكو الا  ر ت  -3

 
 . 70ص  ،2010 والتوزيع،دار صفاء للنشر   عمان: العلمي، أساليب البحث  غنيم:عثمان محمد  عليان،عيسى مصطفى  -  1
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة     3-3-2
 (.1ل د ) KAMET  كرات ال نلا     ج ا  صذ  -1
 (1ل د ) ال  ن والط مميزان م ي يقيلا  -2
 (.ت دابيل  ( كينيو الين      )20كرات تنلا ل د ) -3
 .Wilson     (8)مضاقب تنلا ل د  -4
 (.2)ل د  2012ك قة / ىا يو م ديل  134يادا يو الين  ذات سرلو  Sonyآلو تي ير      -5
  ن( 1مقياس قست دط م ) -6
  ريط لاكق مل ن  -7
 م ر  50 ريط قياس صرا ي أو مع  ي دط م  -8
  CDاصراص م مجو /  -9

 (.1ل د ) 4 اس ب جيل بن ي ن  -10
ال سييييييييلو الريييييييينعو من ص ل البا   م  وسييييييييلو لرا الا ر ذج ل م ال يييييييي ير الفي ي   م    -11

 ج ا  صذ  ال رات.
      الميدانية:البحث  اجراءات 3-4

بالبحث  3-4-1 المستخدم   الاختبار 
 اسم الاختبار: اختبار تقييم الضربات الأرضية الأمامية والخلفية   
 لأقضيو الأماميو والللةيوالضربات ا : قياس دصوالهدف من الاختبار -

تاايييت إ    ج  ي الرلعا إلى سيي و منامق لل صوج  ي  يرسييت لط   ي ت المتخذة:الأدوات والإجراءات  
من من ييييييي  لط الرلعا للى ج  ي منطا ي اسيييييي قبام الإقسييييييام اليرنى واليايييييير  إلى لط الاال ة 

ال قجات للرنامق  اييييييييييييا أهري  ا وكرا ن( وتعطى    2,05يبع ان لن اللط الجا  ي للرلعا الفرد  )
 (.1ه  م ض  دالشكل )

 ج ماجلج  ريط مل نج  ريط قياسج ج ا  لاذ  كرات ال نلا.لاج مضاقب تنلاكرات تن -
 يا ن الراال  دجر  ال رات وإلادت ا إلى كن وم الج ا  لجر  ال رات. -
 يا ن الراجل ب اجيل دقجات منامق ال صو ال ي تااط في ا ال رة. -
 الرل  ر محاولو للإ راء. عطىي -
ىا( وبن   دوقان   3كت / س( ا  بزمن تضذيو )  90 اقها )يعطي ج ا  صذ  ال رات سيييييرلو صذ  ما  -

 (  ي  ي ض  الج ا  درن ي  لط الاال ة دالج و الراابلو ل لا.Top spinلل رات )
ايييييييبو ل لا الأيرن(  يا  ال لا درن يييييييي  الرلعا لي حرك إلى ج و اليرين )دالن الأداء:طريقة   -

يا ن بردها ضيييييربو أقضييييييو أماميو ماييييي قيرو ليع د إلى ال رات ف  ماييييي ا  ا ال رة الاادمو من ج ا  صذ 
صطريو لر  يعي ها ال لا دضييربات أقضيييو للةيو  داطو ال  ايو وهكذا لرلا كراتج ىت لرلا كرات أ
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ءات في مرياو   فلا الإجرا ( كرات.10)  والللةيو  لييييب  مجر   ال رات للضييربات الأقضيييو الأماميو
 لللةيو من للى ج و يااق ال لا.و االأداء وا  ااب ال قجات للضربات الأقضي

 طريقة حساب درجة الاختبار: -
 ال رات ال ي تضرب الشبكو أو ال ي تااط لاقج الرلعا تيلذ كفر. -
( 3نطاه قصت )فاذا وصعت للى لط م  جال رات ال ي تاييييييياط ف م اللط   تايييييييجل ل ا القيرو الأللى  -

 وهكذا.دقجات  ى ث تيلذ 
( كرات هي ال ايييييييييييييجيل الن ائي ل قجو الرل  ر في الال باق أ   10يك ن  اكيييييييييييييل جر  دقجات )  -

  دقجات للضربات الللةيو  ي   ولرلادقجات للضربات الأماميو لرلا 
 ا  الللةيووم ل ا للضيييييييربو  دقجات للضيييييييربو الأماميو    لرلا( 1قصت )  ويك ن مجر   دقجات منطا  -

 دقجو وا  ة للضربو ال ا  ة.درع م 
ا   الللةيوم ل ا للضييييييربو  للضييييييربو الأماميو و   ات ( لشيييييير دقج2قصت )  ويك ن مجر   دقجات منطا  -

  للضربو ال ا  ة.دقج ان درع م 
  الللةيوم ل ا للضيييربو دقجو للضيييربو الأماميو و  لرايييو لشييير( 3يك ن مجر   دقجات منطاه قصت )  -

 للضربو ال ا  ة.ى ث دقجات  ا  درع م 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رسم توضيحي لاختبار دقة الضربات الامامية والخلفية

 (1)الشكل 
بات الأرضية الأمامية رالض رسم توضيحي لاختبار دقة     

1 

1 

1 
2 2 

3 3 

 = لاعب         

 = حركة اللاعب         

= مسار الكرة المنطلقة من جهاز قذف          

 الكرات

 = مسار الكرة المضروبة من اللاعب         
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 )الدوائر الملونة( ولى: الوسيلة التعليمية الا اولاا 
(  ي  ي ييي  الإماق  5وت   ن هذه ال سيييلو من مجر له من الإماقات ال  سيي يكيو البالغ ل دها )  

(  1,5( سييييت مرتبط داطعو   ي  مربعه ذات سييييرك )80اطر )( سييييت وب5ال ا   الذ  يك ن ذو سييييرك )
ماقات للى  ( سييييييييييت  ي  ييلذ كل إماق ل ن معين لضرا ال رييز  ت ضيييييييييي  هذه الإ20ملت وبط م )

( ملت دحي   2( ملت م  ت لليه صطعه   ي يو ذات سيرك )1,5   مرب  الشيكل ذات سيرك )ماين    ي
الايا  ة وت  ت هذه الاطعو ب اسيطو كيام لات ذات   ياير  ل مي الاطعو الر   و في الإماق م  الاطعو

يركن  اليايييييييييييييياق. ى  إدعياد محي دة وال ي من ل ل يا يركن ان   حكت ب حرييك الإمياقات إلى اليرين أو إل
يرتبط هذا   الرطل بجالإماقات من ال سييييييلو ال عليريو  ايييييا     ال ررين   أ    قب ان ي حكت برف  للر

لضرا    ( م ر مرت ز للى صيالي ة قبيا ييو1م م كيل من ريا )الراييييييييييييييني  الحياميل للإمياقات م  ماييييييييييييييا ي  
ال  ا ن وال   يت دحي  ت  الل الاطعو الحاملو للرايييييييييييييين  م  الاطعو الاييييييييييييييا  ة لضرا الرف  واللفض 

 ت  ت هذه ب اسطو اليام لات.و 
 هي: ال رض من تصميم هذه الوسيلة

 ائر دصو الأداء. يادة تيعيا ال راقين من ل م تح ي  هذه الضربو دالع  ق ل م دو  -1
تحيي ييي   اويييو ا ط م ال رة واقتفييال ييا من ل م تحيي ييي  إدعيياد اليي وائر وال ي هي هيي   إمراق  -2

 ال رات من ل ل ا.
ا ط م ال رة الرضييييييييييييييروبو من ص ل ال ل ين وفق مايييييييييييييياق مح د ولرق دالل العرل للى تع يل   -3

  يو ال وائر الرل  و.( ي ض  ال سيلو ال عليريو ال ا2والشكل ) ملعا الرنافلا مح د ايضا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2الشكل )
 يوضح شكل الوسيلة التعليمية الثانية )الدوائر الملونة(



11 

 ( KAMETالتنس )جهاز قذف كرات  نيةاا: الوسيلة التعليمية الثانيثا
للى منظ مو تحكت صابلو لل ضيير    يح      2011وه  ج ا  مليا لاذ  كرات ال نلا م ديل       

ج يعرل للى الطاصو إلى سيييييييييرلو واقتفا  ودوقان ال رات  ي لر ضيرات الراذو  اسييييييييي ناداللرنفرد والجرال
ج سيييييي  لو تناله  م  اكييييييلو  ولر ة سييييييال انال  ربائيو مبا ييييييرة إضييييييافو إلى أمكا يو لرله للى النضييييييي ة  

دالرلعا من ل م ا   ائه للى لج ت مر و وقبضيييييييو يركن من ل ل ا مايييييييكه وال حرك الاييييييي ل له 
 .ن/ث  25كت/س أ  مايعادم 90لج ا  ا لوللرا ان سر 

 التجارب الاستطلاعية   3-4-2
 الاولىالتجربة الاستطلاعية    3-4-2-1

لضرا ال ص   اليي صيق للى ال ريييات الرصريييو الليياكيييييييييييييييو في الر ضيرات ال ي كينريياتيكيييو ل داء        
سيييييي ت إجراء ال يييييي ير  ال ل ين اسييييي  جا ذلك إجراء ال جربو الاسييييي ط  يو ال ال و وال ي درضييييير   ا  

ل لا إىناء  الفي ي   لل ص   من ل م ذلك للى إدعاد آل ي ال يييييي ير الفي ي يو صرب را وبع هرا من ا
ال ييييي ير وتح ي  اقتفا  ل سيييي  ا من الأقاج وتح ي  مجام تييييي يرها فيرا ي ضييييرن الرجام الحركي 

و ي ن الجرعو          الرياد   ال امل لأداء ال لا ومااق ال رة الرضروبو وص  أجريت هذه ال جرب
 وكان الضرا من ا: .الاالو العا رة كبا اا وللى ملعا م يريو الرياضو الجام يو  2013/    5/  24

 ت  يت م ضيرات ج ا  صذ  ال رات وفااا لر طلبات الال باق. -1
 ال ص   للى س  لو وكع بو الال باق قياساا لرنامق ال صو وفااا لراا   ا واماكن ا. -2
)*(دق الراال  ال ا ت  ي  -3

 ك ا وفق م امه. 
 لا.تح ي  اماكن وض  آل ي ال ي ير واقتفالات ا وادعادها لن  ركو ال  -4

 الفلم الفيديوي وتحليل   تصوير  3-4-3
لضرا الحيييييي م للى تيييييي ير مناسيييييا ياييييي طي  الرل ا من ل له الحيييييي م للى قيت كريو      

ة ل ذا ال حليل وه  ال يةيو ال ي ي ت في ا ال ييييييييييييييي يرج كينراتيكيو كان لا ب  من تح ي  الأوليات الرر   
(  134( ذات سيييييييرلو )  Sony ويه     )   ي  تت تيييييييي ير لينو البح  داسييييييي عرام آل ي تيييييييي ير في

كييي قة دال ا يوج وص   يييي ت آل ي ال يييي ير للى  امل ى ىي وكان اقتفا  مركز ل سيييو آلو ال يييي ير 
ن( ت ييييييع  لن اللط الجا  ي الزوجي للرلعا  13.90ييييييييافو )ن( وللييييييى مايي  1.43الأولييييييييييى لن الأقا )

  ركو ال لا لاس لراج م ضيراته ال ي كينراتيكيو جن(  وهي الرائ لو في تي يرها لن م    0.5) 

 
 أسراء فريق ال ادق الراال  وم ام ت  )*(
 جامعو البيرة –كليو ال ربيو الرياضيو   –ن.د فييل غا       -
 جامعو البيرة –كليو ال ربيو الرياضيو   –ن م    كال   ل ن   -
   اق   يان العاب   -
 م قب مع ر  ل   الاتحاد العراصي الرركز  لل نلا الاقضي –الاي   باس فاضل   -
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ن( وهي الراييييييئ لو لن تييييييي ير مايييييياق  ركو ال رة   1.50بينرا اقتفا  ل سييييييو آلو ال ييييييي ير ال ا يو )
إن البا   ن ص  اسييي ل ن مقياسييياا للرسيييت    ي  سيييرل  ا واقتفال اج للراا الرنطلاو من مضيييرب ال لا ل ح

   اس لراج الراافات الحقيقيو من ال ي ير.ن( وض  في مكان أداء الحركو ل   1)
 دالإجراءات الآتيو:  ن وبع  اس  رام كل ما تت مر و في أل ه صان البا  

إلى الحاسييييبو   (Hard Disk Drive)تح يل الراام  الريييييي قة من ذاكرة آل ي ال يييييي ير الرصريو  -1
اللاص دإ زام الييييييي ق  (PMB)دالاسيييييي عا و ب ر امي   (USB)الال  رو يو ب اسييييييطو سييييييلك ال  كيييييييل 

 الفي ي .وماام  
 لزن ماام  ال اجيل الفي ي   للى  كل ملفات في الحاسبو الال  رو يو. -2
 ال قاسو.ات ل حليل الرادة الري قة واس لراج م ضير  () (Kenovaاس ل ان بر امي ) -3

والتصويرالاختبارات   3-4-6 القبلي  المهارية   الفيديوي 
يت الرصريو اليييييييحيحو والضير  لأجل إن يك ن ال ناء ال عليري وال ط ير  فيرا دع  مايييييي ن اا للى الق      
في  في تح ي ها ول ي يك ن ال اييت  اجحاا وبيييييي قة تحرل مضييييير ن ال صو  ينللبا  لل  لل الذاتي   صابلو

     . (1) الراننوالر  ظو العلريو  ب  من اس ل ان م يع ه كان لا
في تران الاييييييييييالو الرادعو ليييييييييييراا في م يريو ال ربيو    21/7/2013لذا اجر  ي ن الأ   الرييييييييييياد  

 الراال  ما يلي:الرياضيو والفنيو دجامعو البيرة وب ج د ال ادق 
 ال باق  تاييت الضربات الأقضيو الأماميو والللةيو. -1
الفييييييي  ال ييييييييييييييي    -2 الاير  لضرا ي    البحيييييي   لال ي لينييييييو  لأداء  الأداء    لي  م ضيرات  اسيييييييييييييي لراج 

 ال ي كينراتيكيو الا ليو.
 () الرئيسة( )التجربةتطبيق المنهج التعليمي المقترح    3-4-5
ال عليت اذ من ل له ي ت   ولعرليرن وسيييييييييائل ميكا يكيو مايييييييييال ة  يع  الرن اج ال عليري والر ضييييييييي      

وذليك لإيجياد الشييييييييييييييرو  الرنياسييييييييييييييبيو لنجياح العرلييو ال عليرييو   والى اداه تنفييذيي  ودة الرك  بيتح ييل الريا
تط يريو في وال كيي م الى ال    الرطل ب ولليه صان البا   ديل اد من اج تعليري داسيي ل ان تراقين  

  والر   رة في تط ير دعض الر ضيرات ال ينرياتيكيي  الراييييييييييييييالي ة  الريكيا يكييو  ضيييييييييييييي ء دعض ال سييييييييييييييائيل
قضيييييييو الأماميو والللةيو في ال نلا الاقضييييييي وبع  الال راد للى  جيات الاداء للضييييييربات الأتي راواسيييييي

واليذ    عليريتت بنياء الرن ي ال   لرل لفيوبييا يات ال ييييييييييييييي ير الا لي وبعي  الام   للى ادبييات العل ن ا
  اللاكييييييييييييو وص  ال ر  ب كييييييييييييف ا للى قيت دعض الر ضيرات   ط يريومن ال راقين ال و  تضييييييييييييرن مجر ل

كييي ا من ال يييي ير الا لي ماييي عينا ببعض ال سيييائل الريكا يكيو الرايييال ة  ال ينراتيكيو ال ي تت اسييي ل 

 
 بعملية التحليل الفيديوي واستخراج متغيرات   القائم / كلية التربية الرياضية جامعة البصرة  / عبد الحسن م.د فيصل غازي

 البحث في كافة مواقف التصوير الفيديوي خلال هذه الدراسة. 
 ( 1ينظر ملحق.)   
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  في العرليو ال عليريو وفي  فلا ال صت تت ال ع يل في اليه ال ط يق لاسييييي راتيجيات الاداء الفني ل ل ين
الراييال ة   الريكا يكيو ئلال ي تت اسيي ل كيي ا من ال ييي ير الا لي مايي عينا ببعض ال سييا  وال ينراتيكي.

 لعرليو ال عليريو وفي  فلا ال صت تت ال ع يل في اليه ال ط يق لاس راتيجيات الاداء الفني ل ل ين.في ا
تت ت  ي  مفردات الرن ي للى الاييييييييييادة  )*(لضرا الاسيييييييييي فادة من ذو  الل رة والال ييييييييييياص  و       

الرا رح  عليري  درفردات ومح  يات الرن ي ال ديجرا  الرا  للى  ايييييييييييييبه ص  م لاليو    أك واالل راء وص   
ال ي ي د البيا ي  تط يا يا  الييو في تحقياي الاهي ا  الرطل بيو   يي  كيان يحريل بين ميياتيه الإمكيا ييو العي

وال كيييييييييييييي م الي ييا من ل م تط ياييه للى الرغت من أن البعض الل راء صيي  ألطى دعض م  ظيياتييه  
دعض ال ع ي ت   للي ا من ل م اجراء  ت يبات دعض تيييييييي   ن البا    أجر  العلريو للى الرن ي  ي  

وص  أك وا جريع ت ومن ل م   .كل ال لت والاسييييييييناد العلري اليييييييييحي ال  مو وال ي تضييييييييي  للرن ي  
الرن ي دراييييييي    ال ل ين وص قات ت في تط يق وتحايق ال يييييييي يبات    ل صو( در   3الاسييييييي راقة قصت )

للريلا الر افق ي ن اعليري  في تط يق الرن ي ال ال  ميييو لل رييياقين صيييي  الييي قاسيييييييييييييييييو  يييي  تت ال ييي ء  
 ي  م ق ب اص  و  تين في الاس       07/10/2013وص  اس رر لضايه ي ن اللريلا    ج01/08/2013

  وولي مي الاىنين واللريلا ولر ه لشيييييرة اسيييييابي  وص  ت  ن الرن اج ال عليري من لشيييييرين و  ة تعليري 
  (85  –  80راوح من )تعليريه ت ة الزمنيو ل ل و  ة  لشيييرة اسيييابي  اذ كا ت الف ر  اسييي ررت وتييييحيحيه  

م كيي اا للى تحايق ال يي   ال عليري وال رب   ل ييل و يي ة مركزاا للى كييييييييييييييحييو تط يق ال ريياقين    .دقياييو
في الحالات    ن والأوضيييا  كافو ماييي ل ماا ال ضذيو الراجعو دي  ال ا الرل لفو من ص ل الر قب أو البا  

لاسي  لي ل ل لالا للى   ة  ي  تت تزوي  ال يي ير الفي ي   االلاكيو ووسيائل الإيضياح ولاكيو  
( يح    للى ال ييييييييييييييي ير اللياص دييدائيه دعي  كيل أسيييييييييييييي  لين وذليك لضرا CDكيل لاليا دارص )

الام   للى ألطائه وأجراء لرليو ال ييحي  ال ي ياي طي  تع يل ا وان كا ت داييطو إلا ا ه     من  
 ركيز في ال واف  في مجام يعرل للى ان ت قيجيا   ى ييييييييل الأ  ا  تح ي  مجام الاىاقة في الل يا  

. وذلك من ل م تحليل الرعل مات وللى اسياس ذلك ي ت ت جيه  الحركي مج يا واص يياديايك ن الاداء 
فضيي  لن ان هذا ال ييي ير ال  بعي ه     .في  رك  ا أك رحر  الرفاكييل  ركه وت  أ ايينالا ة دشييكل  

ل ه  ديالاتجياه اليييييييييييييييحي  فيعز ه ان غير ذليك ليا ن  درعل ميو العريل هي  تهل زويي     ن مراقبيه لعريل البيا  
 .(1) الرطل ب ديجراء ال ع يل الذ  يك ن مناسبا ل داء 

  في ضي ء اسيل ب ال راقين ال ط يريو  من ال سيائل ال عليريو  واسي ل ان منظ م   ن وص  قالى البا        
واسيي راتيجيات الاداء   الر ضيرات ال ينراتيكيودعض ط ير  وذلك ل ا يت وت كيو الراييال ةالريكا ي  سييائلوال

للضيييييربات الأقضييييييو الأماميو والللةيو وال ي تعرل جريع ا للى تط ير مرا ل الاداء الفني للر اقتين  
 ي  ماام  الفي ي  دالعرا البطيء ولأصايييان    من  البييييريوصي  البح  كرا تضيييرن الرن اج العروا  

 اييبه اسيي ل ان ال سييائل ال عليريو من ال صت الرليييا ل م ضت الحركو وكذلك الييي ق ال اب و. اذ بل
 

 ( 2ينظر ملحق قصت )-*
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د( في  ين بلغ ال صت الرلييييييا   45م ة تنفيذ الرن اج في النشيييييا  ال ط ياي من الاايييييت الرئيايييييي )
تط يق الرن اج      لن   ن وص  قالى البا   د(  20)   البييييريو في النشيييا  ال عليري  ايييبو  لرؤيو العروا 

في تعليت الر اقات الحركيو وكذلك ال  قج من الاييييي ل الى الييييييعا   بعوالطرائق العامو واللاكيييييو الر 
ير م ضيرات البح  للضيييييربات الأماميو    فضييييي  لن اىاقة الرابو وال اف يو ل   ال ل ين في تعليت وتط

والللةيو في ال نلا الاقضييييييييي وص  تت تاايييييييييت ال   ة ال عليريو الى ى ث اصاييييييييان كرا ه  م ضيييييييي  في 
 (.2ج وم قصت )ال

 ( 2)رقم   ولجد
يبين تقسيم الزمن على أقسام الوحدة التعليمية والحصة الواحدة لمجمل الوحدات التعليمية والنسبة  

 المئوية والدرجات في الدائرة البيانية 

 التسلسل 
 أقسام الوحدة 

 التعليمية

زمن 
 الوحدة 
 بالدقائق 

 مجموع الدقائق 
 الوحدة  لأقسام

 د( )التعليمية 

النسبة 
المئوية  

 )%( 
 ات الدرج

 63,5 17,64 300 15 القسم التحضيري  أولاا 

 21,1 5,88 100 5 تسجيل الحضور  أ

 42,3 11,76 200 10 العامة والخاصة  التمارين التحضيرية ب

 275,2 76,47 1300 65 ي الرئيسالقسم  ثانيا 

 84,6 23,52 400 20 النشاط التعليمي أ

 33,8 9,41 160 8 الجزء النظري  1

 50,7 14,11 240 12 الجزء العملي  2

 190,5 52,94 900 45 النشاط التطبيقي  ب

 21,1 5,88 100 5 القسم الختامي  

 360 100 1700 85 المجموع  

أسييييييابي   (  10) وص  بلغ ال صت الرليييييييا لل   ات ال عليريو ل م تنفيذ ال ر امي ال عليري للى م  
 ان ال   ة ال عليريو للى اصا ودقياو م  ل (1700)
 البعديوالتصوير الفيديوي  المهارية الاختبارات 3-4-6

ليييه صيييان البيييا  دعييي          ي ن اللريلا    ن اك ريييام ف رة تط يق الرن ي ال يييييييييييييييحيحي للف رة الرحييي دة 
وكذلك تايييييجيل الأ ييييي ا  الرح دة  البع يودإجراء الال باقات الر اقيو    2013/   10/   10الريييييياد  

اتيجيييات الأداء وبنفلا ال صييت إجراء ال حليييل الفييي ي    لأجراء ال ييييييييييييييي ير الفييي ي   ل ييا ل اييت اسيييييييييييييي ر 
را بين ا م  ال يييي ير الفي ي    ال ي كينراتيكيو الرح دة لل قاسيييو لأجراء الرااق و في  لاسييي لراج الر ضيرات 

الا لي ج وكان ذلك في تران الاييييالو الرادعو ليييييراا في ملعا م يريو ال ربيو الرياضيييييو والفنيو دجامعو  
ت فير كافو الظرو  ولط ات أسيييل ب ال يييي ير الا لي من  ي  الأدوات    ن م البا  البييييرة وص   او 

 اه الراال  في ال ي ير الا لي. فا ا والأج زة الرا ل مو وبراال ة فريق العرل  ف
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الإحصائية  الوسائل 3-5  
 الأتيو:( في معالجو ال يا ات الا يائيو SPSS ver.19اس ل ن البا   الاك اق الج ي  )

 ط الحاابي  سال •
 الا حرا  الر ياق   •
 معامل الال     •
 بيرسن() البايطمعامل الاقتبا   •
 معامل الي م الذاتي  •
•  t.test للعينه الررتبطو 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
ض عرض وتحليل ومناقشممممة نتائج الاختبار القبلي والبعدي وفرو الاوسمممماا ونسممممبة التطور لقيم بع

 المت يرات الكينماتيكية قيد الدراسة لأفراد عينة البحث.
 ( 3)جدول 

ي ين الاوسييييا  الحاييييابيو والا حرافات الر ياقيو وفرم الاوسييييا  و اييييبو ال ط ق وقيرو )ت( الرح اييييبو   
 –سييييييييييييييرله ا ط م ال ره لحظه ضييييييييييييييرب ال ره الأماميو  لقيت دعض الر ضيرات ال ينراتيكيو )  والج وليو

ال ره الأماميو  وسييييييييرله ا ط م ال ره لحظه ضييييييييرب ال ره الللةيو و اويو ا ط م ال ره لحظه ضييييييييرب 
 اطيه ا ط م ال ره لحظيه ضييييييييييييييرب ال ره   واقتفيا و اوييه ا ط م ال ره لحظيه ضييييييييييييييرب ال ره الللةييو  

 .الللةيو( ا ط م ال ره لحظه ضرب ال ره و اطهالأماميو 

 ( 2.447) ( يساوي 0.05ومستوى معنوي ) (6)الجدولية عند درجه الحرية  ( t)قيمة 
 

الا لي    ل باقفي الا  الأماميو  لحظو ضرب ال رة  سرله ا ط م ال رهان م ضير  د   ي ض   (3ومن الج وم )
)   اق ص قه  وا حرا (  15.52وسطاا  اابياا  لنفلا  ن/ىا  (2.31)  ص قه  م ياق    ن/ىا  ج في  ين كان 

ج ن/ىا  ( 1.06)  ص قه  اق  ا حرا  م ين/ىا و   (24.50)   ص قهالبع   وسطاا  اابياا    لال باق الر ضير في ا
من قير  ا الج وليو البالضو   أك ر( وهي  5,64ابو )  ( الرحtبلضت قيرو )وبع  الرعالجو الإ يائيو فا   

  ول ذا ف لالو الرا    أكبحت معن يو   ج(0.05)معن يه  وما       (6دقجو  ريو )( تحت  2.447)
 البع  .وليال  الال باق 

 المتغيرات البيوميكانيكية  ت
فرق   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 الاوساط 
نسبة  
 التطور 

 ت
 المحتسبة 

 ت
 الجدولية 

 الدلالة 
 ع  س  ع  س 

1 
سرعه انطلاق الكره  
لحظة ضرب الكرة  

 ا( ث/الأمامية )م 
15.52 2.31 24.50 1.06 8.98 36.65 5.64 

 معنوي  2.447

2 
ق الكره  سرعه انطلا

لحظة ضرب الكرة  
 ا( ث /م)الخلفية  

12.61 1.90 17.33 1.48 4.72 27.2 3.7 

3 
انطلاق الكره   زاوية 

لحظة ضرب الكرة  
 )درجه( الأمامية 

7.33 0.58 11.67 0.45 4.34 37.18 13 

4 
انطلاق الكره   زاوية 

لحظة ضرب الكرة  
 الخلفية )درجه( 

5.70 0.90 8.30 0.50 2.60 31.32 14 

5 
ارتفاع نقطه انطلاق  

الكره لحظة ضرب الكرة  
 الأمامية )سم( 

90.51 3.44 
105.4

2 
2.1 14.91 14.14 11 

6 
ارتفاع نقطه انطلاق  

الكره لحظة ضرب الكرة  
 الخلفية )سم( 

67.67 1.35 77.61 2.32 9.94 12.80 13.86 
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 اابياا    وسطا فا   اق  الا لي    الال باقفي  الللةيو    ضرب ال رة لحظو  واما م ضير سرله ا ط م ال ره  
  الال باق (ج في  ين كان لنفلا الر ضير في  1.90بينرا كان ا حرافه الر ياق  )ن/ىا  (  12.61ص قه )

(ج وبع  الرعالجو الإ يائيو  1.48)  ص قه  وا حرا  م ياق    ن/ىا  (17.33)   ص قهالبع   وسطاا  اابياا  
دقجو  ريو تحت  (  2.447بالضو )من قير  ا الج وليو ال  أك ر( وهي  3,7ابو ) الرح(  tفا  بلضت قيرو )

 أكبحت معن يه وليال  الال باق البع  .  (ج ول ذا ف لالو الرا    0.05) وما    معن يه (6)
وسطاا  اابياا    فا   اات ق الا لي  الال بافي  الاماميو    لحظو ضرب ال رة  ا ط م ال ره  و اوياما م ضير  

  الال باق (ج في  ين كان لنفلا الر ضير في  0.58الر ياق  )بينرا كان ا حرافه  دقجه  (  7.33ه )ص ق 
وسطاا  اابياا   م ياق     دقجه  (11.67)  ص قهالبع    الرعالجو دقجو  (0.45)ص قه  وا حرا   وبع   ج 

تحت   (2.447من قير  ا الج وليو البالضو )  أك ر   وهي  (13)الرحا بو    (t)الإ يائيو فا  بلضت قيرو  
وليال  الال باق    معن يو   ت ج ول ذا ف لالو الرا    أكبح(0.05)معن يه  وما       (6دقجو  ريو )

 . البع  
وسطاا    فا   اات ق الا لي  الال بافي  الللةيو    لحظو ضرب ال رة  ا ط م ال رهاما م ضير  اويو       

ن لنفلا الر ضير  ج في  ين كاجهدق   (0.90)  ص قهبينرا كان ا حرافه الر ياق   دقجه  (  5.70 اابياا ص قه )
ج وبع  الرعالجو  (0.50) ص قه وا حرا  م ياق   دقجه (8.30)  ص قهق البع   وسطاا  اابياا لال بافي ا

تحت (  2.447)  من قير  ا الج وليو البالضو   أك ر ( وهي  14( الرحا بو )tالإ يائيو فا  بلضت قيرو )
وليال  الال باق    الرا    أكبحت معن يو لو  (ج ول ذا ف لا0.05)وما    معن يه    (6دقجو  ريو )

 البع  . 
فا   اات ق الا لي  الال بافي  الأماميو    لحظو ضرب ال رة  اقتفا   اطه ا ط م ال رهاما م ضير       

ج في  ين كان لنفلا  ست  (3.44)  ص قهبينرا كان ا حرافه الر ياق   ست  (  90.51)وسطاا  اابياا ص قه  
(ج  2.10)ص قه  وا حرا  م ياق     دقجه  (105.42)  ص قهسطاا  اابياا  و ق البع    لال باالر ضير في ا

من قير  ا الج وليو البالضو    أك ر( وهي  11)( الرحا بو  tوبع  الرعالجو الإ يائيو فا  بلضت قيرو )
  (ج ول ذا ف لالو الرا    أكبحت معن يو 0.05)وما    معن يه    (6دقجو  ريو )تحت  (  2.447)

 . وليال  الال باق البع  
ق الا لي له وسطاا  الال بافي  الللةيو    لحظو ضرب ال رة  اقتفا   اطه ا ط م ال ره اما م ضير       

ج في  ين كان لنفلا الر ضير  ست  (1.35)  ص قهبينرا كان ا حرافه الر ياق   دقجه  (  67.67 اابياا ص قه )
(ج وبع  الرعالجو 2.32) ه  ص ق وا حرا  م ياق     قجهد   (77.61)  ص قهق البع   وسطاا  اابياا  لال بافي ا

(  2.447)  من قير  ا الج وليو البالضو  أك روهي    (13.86)الرحا بو    (t) الإ يائيو فا  بلضت قيرو  
)تحت   معن يو0.05) معن يه  وما       (6دقجو  ريو  أكبحت  الرا     ف لالو  ول ذا  وليال     (ج 

 البع  .الال باق 
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لر  سطات الحاابيو ل ل باقات الا ليو والبع يو ( دان قيرو الفرم بين ا3ي ض  من   ائي الج وم ) 
 (  9.94( )14.91( )2.60( ) 4.34( )4.72( )8.98للر ضيرات ال ي كينراتيكيو كا ت للى ال  الي )

 كالاتي: نراتيكيو وكا ت ولليه صان البا   دحااب  ابو ال ط ق للر ضيرات ال ي كي
( في  ين بلضت 36.65ال رة الاماميو ) ي  بلضت هذه النابو لارلو ا ط م ال رة لحظو ضرب  

( وبلضت لزاويو ا ط م ال رة لحظو ضرب 27.23لارلو ا ط م ال رة لحظو ضرب ال رة الللةيو ) 
( وبلضت أيضا  31.32الللةيو )( وبلضت لزاويا ا ط م ال رة لحظو ضرب ال رة  37.18ال رة الاماميو ) 

( وبلضت لاقتفا   اطو ا ط م ال رة  14.14اميو )لاقتفا   اطو ا ط م ال رة لحظو ضرب ال رة الام
ال ط ق الحاكل في قيت هذه الر ضيرات الى تيىير     ن يعزو البا  (.  12.80ال رة الللةيو )   لحظو ضرب 

الرن اج ال عليري الذ  م ق للى افراد لينه البح   والذ  اس ن  في بناءه للى اساس تح ي  قيت دعض 
الرن ي صي   ال ي كينراتيكيوالر ضيرات   ال اده  الال باق من ل م  بنظر  البا    الذها  وال ي  ال قاسو    
   ن وال ي كنع ا البا    الراال ةالريكا يكيو    ال سائل   ر  في بناءه للى دعض الرا رح والذ  ال  ال عليري

وال ي  الت ص  لا من  ي   ان الرطادو والرعايرة ال ن سيو وال ي الط  ا مي اقيه لاليو في تحايق  
  الرطل ب في تط ير اس راتيجيات الاداء للضرب ين الاقضي ين الأماميو والللةيو في ال نلا وص  ال   
وللى وفق الاساس العلري والر ض لي  اا  الضع  ل م اداء ال ل ين    ال عليريا الرن اج   ل

من  جليا    وتح ي  س ل معالج  ا من ل م اس ل ان ال سائل ال عليريو صي  ال قاسو وال ي اتض  تيىيرها
الر ضيرا دعض  لقيت  ايجابيه  الطى   ائي  والذ   البع    الفي ي    وال ي ير  الال باق  ت ل م 

وال ي اس رت في معالجه  اا  الضع  ال ي ظ رت في الال باقات الا ليو مرا دف     ال ي كينراتيكيو
وال ي سال ت   راتيكيوال ي كينالى الاقتااء درا    الاداء الر اق  وقيت دعض الر ضيرات    لبا   ن ذلك ا

 ق الرعن   الحاكل في  في تحاين اس راتيجيات الاداء في الال باق البع   لعينو البح  كرا ان ال ط
قيت سرله ا ط م ال ره لحظه ضرب ال ره الأماميو والللةيو فيع د هذا ال ط ق الى فالليه الرن اج  

يو وال ي مبات وفق الاسلا الريكا يكيو مرا  ال عليري وما تضرنه من تررينات داس ل ان ال سائل ال علير
ب ال اجا الحركي مرا ا عكلا ذلك للى سرله  كان له الاىر ال اض  في تط ير تلك الر ضيرات واس يعا

 ي  ير  ان    1980ا ط م ال ره وادائ ا داصل ج   واصير  من وهذا ما اك ه ل   للي  يي  لان 
يعاب الرعل مات الحركيو ومن ىت الطائ ا كيوامر الى الج ا  صابليه ال علت الحركي مرتبطو داس قبام واس 
 واال ر   ن  ان البا  .(1) لحل ال اجا الحركي دطرياه ميكا يكيه  الحركي ليؤىر في فعل العض ت ولرل ا

وال ي ل ا الاابليو للى ال حرك ووضع ا في ا  مكان من الرلعا    الريكا يكيو الراال ةللى ال سائل  
تن الى  يؤد   الرراد وهذا  الاداء  دصه  لرنطاه  اس نادا  الاداء  وتضيير  وايا  ال صفات  تحقيا ا ل م    ي  

الاداء وهذا ما اك ه للى سل ن من ان ل ل م اقه ه فا ميكا يكيا اساسيا ياعى ال لا    اس راتيجيات 
اقه دال نلا ه  تحايق غرا  من ل م اداءه للر اقة في تحقياه وان ال عامل م  الضرب في ا  م 

لل ره اس والارلو  )ال صو  ما  اسي  دكل  الجات  اجزاء  اس ض م  ركات  الامر  وي طلا  ال     لظرين   )
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اضافه الى ما    .(1)ا من اوضا  ومع لات  ركه واياا  وتزامن   ى تحاق الحركو افضل الن ائي يشرل 
فان تا ن فان كلرا كا ت ص ه الاس ناد للى الاقا ودفع ا من ل م م  مفاكل الجات لحظه الضرب  

و اا   أك رللجات من ل م الا مين الر ي يو من ص ه قد فعل الاقا دشكل    لكايوذلك ي ل  ص ه  
اق الى اهري ه يعرب  صا  ن  ي تن ال ال  وهنا ي ض  اهريه ال ض  ال حضير  لجات ال لا والذ  ا 

ناسا ل نفيذ لجات الران الاات ال حضير  ه  الاات الذ  ينظت الا   الرناسبو و كل ال ين دا له )
ا ايابيه والاادن من ال  افق الحركي   أك روهنا تظ ر  ركه ال لا ا  ادائه الفني  .  (2)   (الالرالجزء  

سرله الا ط م وام  اد الجات     يادةين  مرديه ايجابيه ب   ل صوالجي   ي  يشير ه لر ث دان هناك  
 .(3) وا   وال ف  في ان وال ي تا لزن تزامنا في الاداء وت افاا  ركيا بين اجزاء الجات 

كرا ان ال ط ق الرعن   الحاكيييييييييييل في قيت  وايا ا ط م ال ره لحظه ضيييييييييييرب ال ره الأماميو والللةيو  
 ضييييرن ال ررينات اللاكييييو بزوايا ا ط م ال ره من  يع د هذا ال ط ق الى فالليه الرن اج ال عليري والر

 ل  ال راقين ديج زة ماييييييال ه ل ط ير  ل م تط ير الا ة الاييييييريعو لعضيييييي ت الذقالين داسيييييي ل ان مل
في  وايا الا ط م تزي  من ما اق الا   ال افعو   يادةبزوايا ا ط م مل لاه  ي  ان ا  ضيرب ال ره 

 ال رهالر ج و ل حايق مجام ميران و اويه ا ط م مناسيبه للط سيير   لل ره   يجو ال ط يق الايري  للا ه

ل م الال باق    ال ي كينراتيكيوالضييييييييييييع  في قيت دعض الر ضيرات  دررالاة  اا   البا   ن  كرا صان  . (4)
 ي  ان النجاح  ائل الرعا ة في ال اد الرياضيج الا لي  ي  ان اللطي في ال  نيك الرياضي من الرا

ال ضليا للي يا ياليل من ا  ريالييو ظ  قهيا الى النييييييييييييييي  ل م الرر ليو ال عليرييو وال ي قي ييو  من ل م  
 .(5) للرياضيالاادمو 
ا ط م ال ره تع ر  للى ت جيه ال لا وتا يره لاتجاه ضييييييييرب ال ره لن  وكيييييييي ل ا الى    اويوكرا ان  

حاكييل في قيت هذه الر ضيرات  ال ط ق ال   ن ويعزو البا    الاقتفا  الرناسييا ل حايق م ص  دصه الضييربو.
ق اسيييييييييلا ميكا يكيه  الى فالليه ال ررينات الرا ر و ال ي تضيييييييييرن ا الرن اج ال عليري والرل اقة للى وف

فضيييييي  لن اسيييييي ل ان ال ضذيو الراجعو ل يييييييحي  الاداء الفني واسيييييي ل ان العروا البيييييييريو ب اسييييييطه  
واص  الحركو للر علت وتاال  للى ف ت والعرا الفي ي   للر اقة ال ي تارب   ل  ر ذج  العرا الي ق  

اده فالليه ال لا لحل الر اقة واسيي يعاب ا دشييكل سييري  ودصيق  ي  سييال ت كل هذه الع امل للى  ي
ال اجا الحركي دطرياه تل ل  لرا كان للي ا في الال باق الا لي  ي  ان اسيييي ل ان وسييييائل تعليريه  

كل ا تعرل للى    الرايييييييييييييال ةالريكا يكيو    ال سيييييييييييييائلد مل لاه في لرليو ال علت كرا ه  الحام في ال را
ل عليريو للى للق بيئو تعلت من جه  ا  اث تضيرات مرغ به في سيييل ك الر علرين  ي  تعرل ال سيييائل ا

 
 164,ص 2002اللطيف, همطبع  ،القادسيةجامعه  الارضي،التنس  والمضرب،الكره  : العابجواد علي سلوم   -  1
 23,ص2002للطباعه, الصخرة بكت بغداد: م,1طوالتطبيق، الحركي بين المبدأ  : التعلمخيونيعرب  - 2
 1988دار الفكر للطباعه, نعما ،الرياضية الحركةفي  الكينماتيكيةالاسس  مبادئ شاكر، نايما ،حسنقاسم  - 3
لمرحلة النهوض    البيوميكانيكيةالزمن( وبعض المتغيرات    –بين خصائص منحنى )القوة    العلاقةتحليل    محمود،ايمان شاكر    -  4

 207,ص 1992جامعه بغداد,-الرياضية التربية ةكلي  ،دكتوراه ةاطروح ،ويلالطالوثب  بفعالية
 439,ص2011جامعه صلاح الدين, همطبع ،اربيل الرياضة،في  البايوميكانيكالفيزياء  واخرون،لؤي غانم الصميدعي  - 5
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وفعياليه تؤد  الى الا  ايام  ح   رط جي يي  من ال عليت ي ت ديال ييىير الايجيابي في سييييييييييييييرليه تعلت الر ياقات 
 .(1)مرا تجعل العرليو ال عليريو تحاق اه اف ا الحركيو وتحاين م اكفات الاداء

تفا   اطه ا ط م ال ره لحظه ضييرب اضييافه الى ما تا ن  ج  ان ال ط ق الرعن   الحاكييل في قيت اق 
ال ي تضيييييييييييرن ا    الر اقيوال ره الأماميو والللقيو فيع د هذا ال ط ق الى ال سيييييييييييائل ال عليريو وال ررينات 

ت في  يييييييكل ك ير في تحايييييييين الراييييييياق الحركي وتط يره والعرل للى  الرن اج ال عليري وال ي اسييييييي ر
وال يكي  للى  ياده الر  في مفاكيييييييل الجايييييييت  تييييييييحي  الالطاء من ل م اسييييييي ل ان ال ضذيو الراجعو 

الرل لفيو  يي  ان الري  الفعيام للرفياكييييييييييييييل الرشيييييييييييييي ركيو في الحركيو والاتجياه الرطل ب تحقيايه ي طليا  
هذا الراياق ل حايق الحركو الن ائيو وهي لرليو الضيرب  ي  ان النال الاسي  راق الام ل للا   داتجاه  

 .(2)ا ة ف   ن منيبه للى الاداء وللى ك له الجاتالحركي ي ت داتجاه ال اجا الحركي واما ال
ال ط ق الحاكيييييييييييل في اقتفا   اطه ا ط م ال ره الى فالليه الرن اج ال عليري في    ن كرا يعزو البا  
حركي الجي  وم  الذقا  الضييياقبو م  الاداء الييييحي  والرييييح ب دال ضذيو الراجعو لن   تنريو الاداء ال

لريكا يكيو وكذلك داييي ا ام  اد جري  مفاكيييل الجايييت وال ناسيييق مرا يزي  تيديو ال راقين وفق الاسيييلا ا
 ايضييياجمن ص ة ال ف  لل ره وان وكييي م الايييرلو اصيييياها يجا ان تييييل الذقا  الى اصييييى سيييرله ل ا 

 من الطيران مرا ي ي  الفركييو للاييرلو دان تحرل ال ره الى   يادةاقتفا  ال ره يؤد  الى   يادةن  كرا ا
 .(3) بو ص ل وك ل ا سط  الاقا الناطو الرطل  

ال قاسييو   تضييرن  اال ي   و ال ي كينراتيكياضييافه الى ما تا ن فان ال ط ق الحاكييل في قيت كافو الرضيرات 
الحيياليييو ومن ل م الفروصييات الحيياكييييييييييييييلييو بين الال بيياقات الا ليييو والبعيي يييو للر ضيرات  ييي  كييا ييت 

رات سييييييي اء كا ت الا ا ات او الاييييييير  او الال باقات الا ليو دليل ومؤ ييييييير للى ضيييييييع  دعض الر ضي
الذ  له دوق اسياسيي هت الال باق البع   ال عليريو  الزوايا فالرحك الحقياي للرن اج ال عليري وال راقين  

في اسييييييي جادو العينو ل وامر وتنفيذ م طلبات ال اجا الحركي من  ي  تع يل الاداء دشيييييييكله الظاهر  
 .ال ي كينراتيكيوكافه الر ضيرات وال اصعي العرلي وهذا ما اظ رته قيت 

كا يكيه  الى كيييع بو مي وذألك يع د   كرا ي ضييي  دان قيت الضيييربو الللةيو اصل من قيت الضيييربو الأماميو
ولليه يجا للى   اداء الضيييييربو الللةيو وال ي تاييييي ل ن للعا ال رات من الجا ا الاياييييير من الجايييييت.

العين واليي  ويعي  ال  افق الحركي من الر طلبيات  لاليا ال نلا ان يرليك ت افايا  ركييا م يل ال  افق بين  
 ايييياس  ه ا جا ها فالإفي قياضييييه ال نلا لراله من تيىير فعام في    يه تنفيذ الضييييربات وسييييرل ال امو

البير  يلعا دوقا قئيايا في ال عر  للى وض  الجات وتيحيحه وهذا ما تضرنه الرن اج ال عليري  
ل نلا  ظرا لرا يح اجه ال لا من مايييييييي    لام من  فلإ ايييييييياس البييييييييير  من الح اس الر رو في ا

 .(4) ال رهت جيه الا ااس البير  الرا رن دالراافو والا ة في الاداء الر اق  الررتبط ب صه 
 

 126,ص0820, للنشر المسيرة رعمان، دا,1طالتعليم، في  الشاملة الجودة واخرون،رشدي احمد طعيمه  - 1
 .176,ص1988, القاهرة,  2ط الرياضي،في المجال  والتطبيق النظريةوالتكامل بين  الحيوية االميكانيك ،البصيرعادل عبد  2
, دار الفكر 1ط  القاهرة،  والمرونة،وتحمل القوة    والقدرةفي تدريب القوى   العلمية  ةالموساااوع  ،واخرونحساااام الدين   طلحة  -  3

 .168, ص1998العربي, 
 200, ص2007, الإسكندرية, 2كيم( طتح تقييم تدريب، ،تعليمالتنس ) فرج،ايلين وديع  -  4
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

  ةا ط م ال ر   وكاييييييييرل  والبح  تط قا معن يا في قيت دعض الر ضيرات ال ينراتيكي  و اات لين -1
 .الضربو الأقضيو الأماميو وا ط ص ا لحظ وا ط ص ا واقتفا   اط واويو  

 اات لينو البح  تط قا معن يا في قيت دعض الر ضيرات ال ينراتيكيو كاييييييييرلو ا ط م ال رة  -2
و اويو ا ط ص ا واقتفا   اطو ا ط ص ا لحظو الضيييييييييييييربو الأقضييييييييييييييو الللةيو وللى الرغت من 

 ءت ده قيت الضربو الأماميو. معن ي  ا الا ا  ا اصل مرا جا
 اوييو الا ط م ال ره لحظيو ضييييييييييييييرب ال رة  اايت لينيو البحي  اللى  اييييييييييييييبيو تط ق في قيت   -3

 وجاءت هذه النابو دالررتبو الاولى. %37.18الأماميو بلضت 
في قيت سييييرلو ا ط م ال رة لحظو ضييييرب   %36.65 اات لينو البح   اييييبو تط ق بلضت  -4

 ررتبو ال ا يو دع   اويو الا ط م.ال رة الأماميو  ي  جاءت دال
ي قيت  اويو ا ط م ال رة لحظو ضييييرب ال رة الللةيو   اات لينو البح  اللى  اييييبو تط ق ف -5

 وجاءت دالررتبو الاولى. %31.32بلضت 
في قيت سييييييرلو ا ط م ال رة لحظو ضييييييرب   %27.2 اات لينو البح   اييييييبو تط ق بلضت  -6

  يو دع   اويو الا ط م.ال رة الللةيو  ي  جاءت دالررتبو ال ا
ة الللةيو للى الرغت من ال سائل الريكا يكيو  ال ر   لحظو ضرب اظ رت ميكا يكيو الاداء ل م   -7

الراييييييييييال ة  الو من ال اي  تل ل  من الضييييييييييربو الأماميو  ي  تر ا  ب قجو من اليييييييييييع بو  
 بو الأماميو.وال عاي  ولليه اظ رت القيت الريكا يكيو ال ي جاءت ب ا دون ما    اداء الضر 

 علرين ب قجو م ايييييياويو ال رادا اظ ر ج ا  صذ  ال رات فاللي ه في اييييييييام ال رات الى الر -8
للى دصو الاداء والر ضيييييييي  يو ال ي ير ا  ب ا هذا الج ا  والذ  سيييييييياهت في تط ير مايييييييي     

 الاداء الر اق  للضرب ين الأماميو والللةيو.
 التوصيات 5-2

هي ال عليري داسيييييي ل ان دعض ال سييييييائل الريكا يكيو الراييييييال ة    ضييييييروقة ال راد مح  يات الرنا-1
 وذلك ل يىيره الايجابي في تط ير لجلو ال علت وقيت دعض الر ضيرات ال ينراتيكيو.

ضروقة ال راد ال   ات ال  قي يو وال عليريو وتركيزها للى الر ضيرات الريكا يكيو الر رو والرؤىرة -2
تحايين الاداء الر اق  ولاكيه سيرلو ال رة وال ي تلعا دوقا في ماياق الراذو  لأهري  ا في 

 را في  ات الن يجو.ك ي
ضييييروقة ال راد الا ر ذج ال عليري الرييييي ق ولرضييييه دشييييكله الرنطاي والر ضيييي لي وبييييي قة  -3

 م  قجو وبا ايابيو وآليو وللى وفق ميكا يكيو الاداء الر اق  للضرب ين الأماميو والللةيو.
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وذلك لأهري  ا في جا ا ال نين ي   م دقاسييييو اسيييي راجيات الاداء الر اق   ضييييروقة ال راد ال-4
 الحركو والزلت الحركي الرطل ب تنفيذه وللى وفق الريكا يكيو الحركيو الرطل بو. تحايق كريو

ضييييييييروقة ال راد ج ا  صذ  ال رات لن  تعليت م اقتي الضييييييييربو الأقضيييييييييو الأماميو والللةيو -5
 الاداء الر اق  والاب عاد لن العش ائيو في ال علت. وذلك من اجل تط ير دصو 

 
 
 
 

 المصادر العربية والاجنبية
الزمن( وبعض الر ضيرات    –تحليييل الع صييو بين لييييييييييييييييائا منحنى )الا ة  ج  ايرييان  ييييييييييييييياكر محر د  ✓

جامعه  -كليو ال ربيو الرياضيييييو  دك  قاهجامرو و ج  لرر لو الن  ا دفعاليو ال ىا الط يل  ال ي ميكا يكيو
 1992 اد دض
 2008رانج داق الرايرة للنشر  لج 1 ال عليتج الشاملو في الج دة ج ق    ا ر  م يره والرون  ✓
مطاد    ج1ج  والرياضيوجم س لو القياسات والال باقات في ال ربيو ال   يو  مجي :قياان لريبط  ✓

   1989 البيرةججامعو  لعاليجاال عليت 
 دض اد: الحركيجكا يك في ال  قيا الرياضي والاداء تط ياات الباي ميكري  ل   ال ريت الفضلي:  ✓

 2007مطبعو ل   العكيليج 
  ج1   الحركيجتط ياات الباي ميكا يك في ال  قيا الرياضيييييييييي والاداء  الفضيييييييييلي:كيييييييييري  ل   ال ريت  ✓

 2010 دجلوجداق  لران:
  الااهرةج  لررو وجواوتحرل الا ة  والا قةفي ت قيا الا    العلريو الر سي لو والرونج ايان ال ين  ملحو ✓

 1998الف ر العربي    داق 1 
   2   الرياضيييييييييجفي الرجام   وال ط يق  النظريووال  امل بين    الحي يو  االريكا يك  جالبييييييييييرلادم ل     ✓

 1988  الااهرة
 1980جامعه الر كل  هحركيج مبعالال علت   يي جل   للي  ✓
   2002اللطي  مطبعه  الاادسيوج هجامع جالاقضي لاال ن جوالرضرب العاب ال ره  للي سل ن ج اد: ✓
اء للنشر داق كف لران: العلريجأساليا البح   غنيت:ل ران محر   لليانج ياى ميطفى  ✓

   2010 وال   ي ج
ج الااهرةج داق الف ر العربيج 1ج  ال  قيا الرياضي الح ي  تط يق وقيادة  رادجف حي أبراهيت  ✓

1998 
 1982ال  ا للطبالو والنشرج  لج داق الر ك الباي ميكا يكجفؤاد ت فيق الاامرائي:  ✓
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ال علت لي ن يعرب   ✓ الر  أ    :  بين  مك   1 وال ط يقج  الحركي   2002للطباله   اليلرة  ا دض اد: 
 للطبالولران داق الف ر  الرياضيوج الحركوفي  ال ينراتيكيوالاسلا  مبادئ  اكرج نايرا ج انصاست  ✓
   1987 دض ادجمطبعو جامعو  جلإ ياءاالال باقات والقياس ومبادئ  ا ر :داط ياي   اجيجقيلا  ✓
جامعو   العلريجو اقة العليت العالي والبح   جوالرياضوالباي ميكا يك  اليري لي: لؤ  غا ت سعي   ✓

 1987  والنشرجا للطبالو م يريو داق ال   الر كل:
جامعه كييييييي ح   همطبع جاقبيل الرياضيييييييوجالفيزياء والباي ميكا يك في  والرونجلؤ  غا ت الييييييييري لي   ✓

 2011 ين ال
 1987.ترجرو ل   للي  يي   جالحركي ماينل: ال علت ✓
داق  الااهرة:ج  3ج  1ج  والرياضييييييييوجالقياس وال ا يت في ال ربيو ال   يو    قضييييييي ان:محر   يييييييير ال ين  ✓

 1995الف ر العربيج 
 2002ج دض ادج مك ا ال رزة للطبالوج ال علت الحركي بين الر  أ وال ط يقيعرب لي نج  ✓

✓ Schmidt A- Richard; Motor control and learning Illinois, human, 
kinetics          book,1982   

✓ Kathryn L. & ( others ) : Kinesiology: brown & Bunch Mark , 
1992             
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 تمارين مرونة عامة. –الهرولة م  فتل الجذع للجانب  

 

 بوجه المضرب ارمامي والخلفي وبارتفاعات مختلفة.السيطرة   -

 م  المحركة لاتجاهات مختلفة ولمسافات مختلفة.  الطبطبة -

 الطبطبة م  الهرولة ثم السيطرة م  الهرولة لمسافات مختلفة. -

 عن الشبكة. م(1)الوقوف أمام الشبكة م  الزميل وتطبيق الضربة الطائرة لمسافة   -

 عن الشبكة. م(3)بق م  زيادة المسافة إلى نف  التمرين السا -

 

 د4.30

 

 د1.40

 د1.40

 د1.40

 د1.40

 د1.40

 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 ثا30

 

 ثا20

 ثا20

 ثا20

 ثا20

 ثا20

 

 د 5

 

 د2

 د2

 د2

 د2

 د2

 

 

 

التمارين  

الخاصة 

جميعها بالكرة  

 والمضرب 
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 القسم الرئيسي  ثانياً:

النشاط التطبيقي   -

 عليمية للتمارين الت

 

مة  يقف اللاعب على خط منطقة الإرسال ويعيد الكرات القاد  -1 60

بعد ان ُحدد منتصف الملعب الذي    (Top spin)أليه من الجهاز  

عليه   الكرات  لضرب  المحدد  الهدف  هو  طولياً  الوسيلة  فيه 

حصرياً م  وجوب عبور الكرات بين أعمدة الوسيلة التعليمية  

 كرة للاعب(. 15)جماعي(  )التمرين

خط    -2 على  ارولى  تقف  مجموعتان  على  اللاعبون  يوزع 

المجموعة الثانية    ال رحدى جهتي الملعب وتقفمنطقة الإرس

المجاورة   الجهة  يوزعارخرىعلى  الكرات    ،  الجهاز 

للمجموعتين ارولى تؤدي الضربة المستقيمة والمجموعة الثانية  

،  الوسيلة تؤدي الضربة القطرية م  تأكيد إمرار الكرات خلال  

 بعدها اللاعبان بالانتقال إلى المجموعة ارخرى. ليقوم

السابق ألا ان اللاعبين يقفون على خط نف  التمرين  -3

 القاعدة. 

 

 د 7

 

 

 

 

 د 7

 

 

 

 

 

 د 7

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

3 

 

 د 1

 

 د1

 

 

 د 1

 

 

 

 

 

 د 1

 

 د 15

 

 

 

 

 د 23

 

 

 

 

 

 د 23

ارسبوع ارول والثاني طبقت التمارين باستخدام الوسيلة   -

 ارولى. 

لوحدة  تمارين الوحدة ارولى تؤدى بالضربة ارمامية وا -

على طول المنهج م   الخلفية وهكذاالثانية بالضربة 

 مراعاة تغير مكان الوسيلة المساعدة. 

متغيرات جهاز قاذف الكرات متغيرة حسب بعد وقرب   -

 اللاعب من الشبكة. 

 كرة في صندوق الجهاز. 105 -

يتم عر  التمرين من خلال الحاسوب وبصورة بطيئة  

 العالم. ربطال  

تدرج بسرعة الحركة من ارسفل إلى  ال التأكيد على -

ارعلى وحسب بعد اللاعب عن الشبكة خصوصاً السرعة  

 الحركية للذراع الضاربة. 

التأكيد على مد مفصلي الركبتين تماماً لحظة ررب  -

 .الكرة

 هرولة خفيفة حول الملعب   –تمارين تهدئه وتنف   5 ثالثاً: القسم الختامي 
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 ( 2ملحق ) 

 التعليمية  تصين الذين قوما التمارين اسماء السادة المخ

 مكان العمل الاختصاص  الاسم  ت

 جامعة واسط –كلية التربية الرياضة  بايوميكانيك / العاب المضرب أ.د علي سلوم جواد الحكيم 1

 جامعة بابل –كلية التربية الرياضة  تعلم حركي / العاب مضرب أ.د مازن عبد الهادي  2

 جامعة البصرة –كلية التربية الرياضة  وميكانيك / العاب القوىباي أ.م.د ناهدة حامد   3

 البصرةجامعة   –كلية التربية الرياضة  بايوميكانيك / العاب القوى أ.م.د حيدر مهدي 4

 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية   تعلم حركي / الكرة الطائرة  أ.م.د ناهد عبد زيد  5

دريب الرياضي /العاب المضرب/ الت  م.د حيدرة عبد الامير امين 6
 معوقين 

 جامعة البصرة –كلية التربية الرياضة 

 
 

 


