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Ä±ƒƄƂƈƙ¦�́ ŤƄƆƃ¦:  

((Effect of exercise on the level of learning some skills of basketball))  
He studied physical education is one of the basic rules to achieve the      

educational goals of any educational institution, studying the attention given to 
he first step and the task by which the benefits derived in the physical education is t

Basketball, one of the games Differential characterized by curriculum decision. 
friction continued between the players of the contending parties, which began very 
popular at the local and international due to its game from the superb combination 
of technical performance and the rapid pace that is attractive to the public, 
especially when you score goals skillfully high accuracy and the plans and put up 
Both students to enable their performance well. Hence the importance of research 
to find ways and means by which evolution's ability to understand the momentum 
of the ball and felt while learning a skill clapotement and high-scoring (free throw) 
the introduction of exercises sense of the power arm and then its impact on the 
level of learning skill clapotement and scoring (free throw) in the basketball.  
The researcher used the experimental method on the students of the second phase 
the Institute of the numbers of teachers morning and of their number (20) student, 
has been a homogenization of the sample sizes in the variables (height, weight 
and age), then conducted a researcher find a coefficient of variation of the 
variables under consideration and that in order to ensure the homogeneity of 
members research group, has been shown that a homogeneous sample, where the 
value of the coefficient of variation in the pre-testing did not exceed 30% in all the 
variables and the coefficient of variation. Is a measure of relative dispersion is 
used to determine homogeneity within the sample one.  

es a private In the light of experience exploratory prepared researcher exercis      
sense of the power arm during clapotement (push the ball) and scoring (free 
throw), basketball and introduced in the practical side of the main section of the 
lesson and by (20) minutes of any of each skill (10) ten minutes and over 8 weeks 
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Bag was used SPSS statistical ready to deal with the results obtained from         
the experiment according to Test (test for related samples).  

It was concluded that the special exercises (understanding the power of the      
e development of skill and scoring clapotement (free arm) a positive influence in th

throw) in basketball among members of the research sample, so the researcher 
recommends that the modules include special exercises comprehend the power of 

ment.the arm to elevate the level of sporting achieve  
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�¼Ɣ̄Ǝśƅ§Ã�)�©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§ ((ƈ²Ɯƅ§�©ÃƂƅ§�¾§±̄¥�À̄ŷÃ�řƄ±ţƅ§�Áƈ�Ã£�ªŕŗŝƅ§�Áƈ�ÁŕƄ�¡§ÃŬ�ª§±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�¡§̄Ɨ�ř

�¹ŕſś±§�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řŗŬŕƊƈ�±ƔŻ�©ÃƁ�¡ŕ·ŷ¥�Ƒƅ¥�řŗƅŕ·ƅ§�Ŷž̄Ɣ�Ã�¡§̄Ɨ§�Ɠž�¾ŕŗś±§�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�řţƔţŰ�©±ÃŰŗ

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/
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�řŗŕ»»Űƙ�±»»ţ�¿Ƅ»»Ůŗ�¼Ɣ̄»»Ǝśƅ§�Ɠ»»ž�¿ŕ»»Šƈƅ§�ŕ»»Ǝƅ�Ţ»»ŬſƔ�ŕ»»ƈƈ�ŕ»»Ǝƅ�ř»»ŬžŕƊƈƅ§�ř»»ŗƅŕ·Ɔƅ��řƂƔŕ»»Ųƈ�ÁÃ̄»»ŗ�ŕ»»ƎƔ̄¤ś�ř»»ž̄Ǝƈƅ§

Ý�Ï�å�á�Ç� .�ªŕƔƈ±ƅ§�Ǟţ¥�ŕƎƊ§̄Ƃſŗ�řŗƅŕ·ƅ§�ŕƎƔƆŷ�̈ƁŕŸś�řƔƊÃƊŕƁ�řſƅŕŦƈ�«Ã̄ţƅ�ŕƔŮŕţś�²ſƂƅ§�Áƈ�Ǟ¤ś�Á£�°ŗţƔ�ƛÃ
ƅ�ªţƊƈ�Ɠśƅ§�ŕ»ƈ£�Áŕƈ̄»Ƃƅ§Ã�řŗŬŕƊƈ�řžŕŬƈŗ�©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§�·Ŧ�¼ƆŦ�řŗƅŕ·ƅ§�¼Ƃś�Á£�ƓƎž�řſƔ̄Ǝśƅ§�Ƌ°ƍ�¡§̄£�ŕƈ£��ŕƎ

�řŗ»»ŬŕƊƈ�ŕ»»ƈƎƊƔŗ�řžŕ»»Ŭƈƅ§Ã�Ä±»»ŦƗ§�Ƒ»»Ɔŷ�Êŕƈ̄»»Ƃśƈ�ŕƈƍ§̄»»ţ£�Ã£�Áŕ»»Ɣ²§Ãśƈ .�©±»»Ƅƅ§�Ŷ»»ŲÃ�ŕ»»ƈ£�ƜƔ»»ƆƁ�Áŕ»»śƔƊŝƈ�Áŕ»»śŗƄ±ƅ§Ã
ƅ§�Ã»»ţƊ�±»»»̧Ɗƅ§Ã�Áŕ»»ƔƊŝƈ�Áŕ»»Ƃž±ƈƅ§Ã�ƌ»»ŠÃƅ§�Àŕ»»»ƈ¥�ÁƔ̄»»Ɣƅŕŗ�řƄÃ»»Ŭƈƈ�ÁÃ»»Ƅśž�ÀÃ»»»Ƃś�¼Ɣ̄»»Ǝśƅ§�ř»»ƔƆƈŸŗ�¹Ã±»»»Ůƅ§�̄»»ƊŷÃ�řƆ»»Ŭ

�řŗŕ»»Űƙ§Ã�ź»»Ŭ±ƅŕŗ�©±»»Ƅƅ§�ř»»ŗƅŕ·ƅ§�Ŷž̄»»ś�À»»ŝ�Ƒ»»ƆŷƗ§�Àŕ»»ƈƚƅ�ř»Ɣƈ§±ƅ§�¹§±°»»ƅ§�½»»ž±ƈ�̄»»ƈ�Ŷ»»ƈ�Ɯƈŕ»»Ƅ�ÁƔśŗƄ±»»ƅ§�̄»»ƈŗ�ř»ŗƅŕ·ƅ§
�Ƌŕ»Šś§�Ƌ̄§̄śƈ§�¿ƈŕƄ�ƑƆŷ�¹§±°ƅ§�ŶŗŕśƔ�Àŝ�řŗŕŗŬƅ§�ŶŗŰ£�Ãƍ�©±Ƅƅ§�¾±śƔ�¡²Š�±Ŧ£�Á¥�Ɠŷ§±Ɣ�Á£�ƑƆŷ�řƆŬƅ§�ƋŕŠśŕŗ

§±ƈ�Ŷƈ�©±Ƅƅ§¼̄Ǝƅ§Ã�©±Ƅƅ§�ƋŕŠś§�Ɠž�ÀŕƈƘƅ�ƜƈŕƄ�ŕƔƊŝƈ�źŬ±ƅ§�ÁÃƄƔ�Á£�©ŕŷ. 

                                                           
1�  - �ϢΪϟ�ΪΒϋ�ΩϮϤΤϣ�ΪϤΤϣˬ  �ϦϴϧΎδΣ�ϲΤΒλ�ΪϤΤϣ: ΔϠδϟ�Γήϛ�ϲϓ�αΎϴϘϟ �ˬϲΑήόϟ�ήϜϔϟ�έΩ�ΓήϫΎϘϟ�ˬ˺̂́˽ι�ˬ˿̂.  
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2� -2� ŗƄŪƃ¦�̈°Ƃ�Ƒż�ŗŕ¶ŕ¶ƃ¦  

      �½ŬŕƊśŗ�Ǟ¤ś�«Ɣţŗ�ŕƎŸƔƈŠ�ÀŬŠƅ§�¡§²Š£�ÁƔŗ�ƓŗŰŷ�ƓƆŲŷ�½ž§Ãś�Áŷ�©±ŕŗŷ�Ɠƍ�řŗ·ŗ·ƅ§�¡§̄£�Á£
ŗŬ�ÁÃƄś�ƛ�Ƒśţ�ÁƔŗŬŕƊƈƅ§�ÁŕƄƈƅ§Ã�¼±̧ƅ§�Ɠž�¿ƈŸśŬśÃ�±śÃś�Ã£�̈ƆŰś�ÁÃ̄�©±·ƔŬÃ�ÀŕŠŬƊ§Ã�řƈƔ²ƍ�Ɠž�Æŕŗ

ƌś§̄ÃƎŠƈ�¹ŕƔŲÃ�½Ɣ±ſƅ§)1�(  æ��Ƒƅ¥�ÁŕƄƈ�Áƈ�¿ŕƂśƊƜƅ�řƅŕŸſƅ§�řƔƈÃŠƎƅ§�řƔŬŕŬƗ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Áƈ�©̄ţ§Ã�řŗ·ŗ·ƅ§�̄Ÿś
�©̄ƔţÃƅ§�řƂƔ±·ƅ§�ƓƍÃ�řƅÃŕƊƈƅ§�À§̄ŦśŬƛ�¿ŕŠƈ�Ã£�ŕƎƔƅ¥�¿ÃŕƊś�řƆƔƈ²�¾ŕƊƍ�ÁÃƄƔ�ƛ�ŕƈ̄ƊŷÃ�̈ŸƆƅ§�¡ŕƊŝ£�Ɠž�±Ŧ¢

©±Ƅƅŕŗ�¾±ţśƆƅ.§̄ƈƅ§�Áƈ�µƆŦśƅ§�Áŷ�ƜŲž�řƆŬƅ§�½§±śŦ§�̄ƊŷÃ�²Šţƅ§�À§̄ŦśŬ§�̄Ɗŷ�½§±śŦƛ§Ã�ÁƎŷ§̄ŦÃ�ªŕŸž
Ɣ̄Š�ÁŕƄƈ�Áƈ. Ç�å�Ý�Ñ�Ú� Ï�Þ�æ�)±ŗŕŠ�̄ŷ± (�À̄Ƃśƅ§�Áƈ�řŗƅŕ·ƅ§�ÁƄƈś�Ɠśƅ§�řƅÃŕƊƈƅ§�̈ƊŕŠŗ�řƔŬŕŬ£�řƔƈÃŠƍ�řƆƔŬÃ�ŕƎƊōŗ

Ǝ̄śƅ§Ã�Ã£�ÀÃŠƎƆƅ�řƔŠƔś§±śŬ¥�½ƆŦś�©̄ƔŠ�řŰ±ž�½ƔƂţś�Ã£�̄ŕŠƔ¥�¿Š£�Áƈ�Ä±Ŧ£�řƂ·Ɗƈ�Ƒƅ¥�řƂ·Ɗƈ�Áƈ�©±Ƅƅŕŗ�¼Ɣ
ÀŠŕƎƈƅ§�½Ɣ±ſƆƅ)2�(±Ƅ°ƔÃ)Robert 1972 �ª±ƔŗÃ±" (�¿ŕŸſƅ§�ŕƍ±Ã̄�ŕƎƅÃ�řƈƎƈ�©±ƔŝƄƅ§�ŕƎŷ§ÃƊōŗ�řŗ·ŗ·ƅ§�Á¥

Ɠƍ�ŕƍ̄œ§ÃžÃ)3�(: 
• ÀÃŠƎƅ§�¡ŕƊŝ£�Ɠž�©±Ƅƅŕŗ�À̄Ƃśƅ§�řƈŠŕƎƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�ŶƔ·śŬś.  
• ¿ŕƔśţƛ§Ã�řŻÃ§±ƈƅ§�ƑƆŷ�řŗƅŕ·ƅ§�̄ŷŕŬś. 
• ¼Ɣ̄Ǝśƅ§�¶±żƅ�̈±Ƃśƅ§Ã�¼ƆŦƆƅ�řŸž§̄ƈƅ§�¹ŕŠ±¥. 
• ¡ŕƂŗ¥ řŬžŕƊƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�ªŕŷŕž̄Ã�řƈţ̄²ƈƅ§�̈ŸƆƅ§�řƂ·Ɗƈ�Áŷ�Æ§̄ƔŸŗ�©±Ƅƅ§. 
• ··Ŧƅ§�½Ɣŗ·ś�¡ŕƊŝ£�Ɠž�©±Ƅƅ§�ƑƆŷ�©±·ƔŬƅ§. 
• ŕƔ±Ã±Ų�¾ƅ°�ÁÃƄƔ�ŕƈ̄Ɗŷ�ªƁÃƅ§�¿śƂƅ�řƆƔŬÃ�̄Ÿś.  

                  
      »Šƍ�½»ƔƂţś�Ƒ»ƅ¥�Å̄¤»Ɣ�ƓƈÃ»Šƍ�ƜŬ�Áŷ�©±ŕŗŷ�Ɠƍ�ŕƎŷ§ÃƊ£�¼ƆśŦƈŗ�řŗ·ŗ·ƅ§�Á£�ŕƊƅ�ŢŲśƔ�À̄Ƃś�ŕƈƈÃ ã�æ�

�°»»»ŦƗ�¹Ã»»Š±ƅ§�Ã£�©±»»»Ƅƅ§�Ŷ»»·Ɓ�Ŷž§̄»»»ƈƅ§�½»»Ɣ±ſƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�¿Ǝ»»ŬƔ�°¥�©±ŕ»»Ǝƈƅ§�Ƌ°»»»ƍ�Áŕ»»Ƃś¥�Á»»»ƈ�ř»»ŗƅŕ·ƅ§�ª»»»ƊƄƈś�ŕ»»ƈ�§°¥�̄»»ƔŠ
ÀŠŕƎƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�¿ÃŰÃ�¿ŗƁ�©̄ƔŠƅ§�řƔŷŕž̄ƅ§�ŶƁ§Ãƈƅ§ .řƔśƕ§�¹§ÃƊƗ§�ƑƆŷ�řŗ·ŗ·ƅ§�ÀŬƂśÃ)4�(  

ü řƔƅŕŸƅ§                                                          .  
ü řœ·§Ãƅ§  
ü ƋŕŠśƛ§�±Ɣżśŗ                                            .  
ü řŷ±Ŭƅ§�±Ɣżśŗ  
ü Á§±Ã̄ƅŕŗ                     .  
ü ¬Ã̄²ƈƅ§�Á§±Ã̄ƅŕŗ.  

                                                           
1�  - Ï�ã�Í�ã� Í�á�Ç�Õ� :  Γήϛ ΔϠδϟ ΔΜϳΪΤϟ ˬ ΖϳϮϜϟ ˬ έΩ ΔγΎϴδϟ É�Ú�Ç�È�Ø�á�á� ˬ 1971 ˬ ι107. 
2� -  É�á�Ó�á�Ç� É�Ñ�ß�È� É�í�Ñ�Ç�å�?�Ç�æ� É�í�ä�Ï�È�á�Ç� Ê�Ç�?�Û�Ê�?�Ç� Ö�Ú�È� ì�á�Ú� É�Ú�Ñ�Ó�á�Ç�È� É�Ò�í�ã�?�Ç� É�æ�Þ�á�Ç� È�í�Ñ�Ï�Ê� ?�Ë�Ã�Ê� º�Ñ�Þ�Ç�È� Ñ�È�Ç�Ì� Ï�Ú�Ñ� :�ƨȈƥŗǳ¦�ƨȈǴǯ���ǽ¦°ȂƬǯ®�ƨƷÂǂǗ¢���®¦ƾǤƥ�ƨǠǷƢƳ���ƨȈǓƢȇǂǳ¦1�9�9�5�� Õ�5�0�. 

3� Robert. Samaras, Blitz basketball, parker publisping com pany, Inc, west Nyack N. Y, 1972, P. 15. 
4� -  Ñ�Þ�Ç�È� Ñ�È�Ç�Ì� Ï�Ú�Ñ�� º�Ñ�å�Ç�Ù� Ý�Ñ�Ç�Ú� á�Ç�ã�ß�æ�É�á�Ó�á�Ç� É�Ñ�ß�È� É�í�ä�Ý�á�Ç� Ê�Ç�Ñ�Ç�å�ã�á�Ç� :���ŅƢǠǳ¦�ǶȈǴǠƬǳ¦�ƨǠƦǘǷ���®¦ƾǤƥ1�9�8�7�.�́�9�1�- 1�0�2�. 
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ü ����¼ƆŦƅ§Ã�Àŕƈƚƅ  
ü ±Ǝ̧ƅ§�¼ƆŦ�Áƈ.  
ü ÁƔƁŕŬƅ§�ÁƔŗ 

«ţŗƅ§�¹ÃŲÃƈ�ÁƈŲ�ŕƎƊƗ�řŗ·ŗ·ƅ§�Áƈ�̄ţ§Ã��¹ÃƊ�ŕƊƍ�Áŕŝţŕŗƅ§�¶±ŸśŬÃ  
�ŗƒƃœŶƃ¦�ŗŕ¶ŕ¶ƃ¦)Ūƃ¦ŗŶƒ°( )1�(  

    �ŕƎƈ̄Ƃś�½ƔŸś�řƈŠŕƎƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�Áƈ�řŗƔ±Ɓ�řŬžŕƊƈ�řŗƅŕ·ƅ§�¾ŕƊƍ�ÁÃƄś�ƛ�ŕƈ̄Ɗŷ�řƔƅŕŸƅ§�řŗ·ŗ·ƅ§�À̄ŦśŬś
�Ƒśţ�©̄ŷ�ª§Ã·Ŧ�À̄Ƃśƅ§���¶±Ɨ§�ÃţƊ�©±Ƅƅ§�Ŷž̄ŗ�ŕƎƈŕƔƁ�̄Ÿŗ�řƈŠŕƎƈƅ§�ŶƔ·śŬś�°¥��¼̄Ǝƅ§�ƋŕŠśŕŗ�ŶƔ±Ŭƅ§

Ǝƈ§̄·Ű§�Áŷ�şśŕƊƅ§�©±Ƅƅ§�̄§̄ś±§�¿ŰƔÃ�§°ƍ��řƔƊŕŝ�ŕƍ̄Ɣ�©±Ƅƅ§�³ƈƆś�ŶŗŕŰƗ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ŕƎŸž̄�̄Ÿŗ�¶±Ɨŕŗ�ŕ
�¾±Ãƅ§�ÄÃśŬƈ�½ž±ƈƅ§Ã�źŬ±ƅ§�ƓƆŰſƈ�Áŷ�ƜŲž)ÀŠŕƎƈƅ§�¾±Ã�Å£.(�§°ƍ�¡§̄Ƙƅ�¤ƔƎśƅ§�řƔƆƈŷ�řƈŠŕƎƈƅ§�£̄ŗśÃ

��ÆŕŸŲÃ�¾§°ƊƔţ�ŕƎƈŬŠ�°ŦśƔž��ƑƆŷƗ§�ÃţƊ�ƌƈŬŠ�¿Ƃŝ�²Ƅ±ƈ�Ŷž±�Ŷƈ�ŕƎƔśŗƄ±ƅ�¿ƔƆƁ�ƓƊŝŗ��řŗ·ŗ·ƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§
Ɔŷ�̈ŠƔÃ��Àŕƈƙ§�ƋŕŠśŕŗ�Ɯœŕƈ�ŕƍ±̧Ɗ�ƌŠÃś�Á£�ŕƎƔ)Ÿ̈Ɔƈƅ§�¿Ŧ§̄ (�ŕƎƎƔŠÃś�Áƈ�ƛ̄ŗ�řŬžŕƊƈƅ§Ã�ŕƎśœƜƈ²�ƋŕŠśŕŗ

�ƌƔƆŷ�©±·ƔŬƅ§�řƔƆƈŷ�ÁÃƄś�Ɠśƅ§�©±Ƅƅ§�ÃţƊ)řŗ·ŗ·ƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�Ɠž (�ŢŰƊś�§°ƎƅÃ��řſƔŸŲ�©±·ƔŬ�̄Ű±Ɗ
řŷ±Ŭƅ§�Ŷƈ�©±Ƅƅ§�ƑƆŷ�©±·ƔŬƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ƜŦ�řŗƅŕ·ƅ§.�řƆŬƅ§�©±Ƅ�Ɠž�řŗ·ŗ·ƅ§�¼ƆśŦś�ƛ�©±ŕƎƈ�Å£�Áŷ

�©±Ƅƅ§�¿ƈţś�ƛ�Á£�ƑƆŷ�řƔƊŕŝ�̄ś±śƅ�řţÃśſƈƅ§�ŶŗŕŰōŗ�©±Ƅƅ§�Ŷž̄ś�°¥��©̄ţ§Ã�ƓƎž�řƔƄƔśƄśƅ§�řƔţŕƊƅ§�Áƈ�ŕƈ£�Ä±Ŧ£
řŗ·ŗ·ƅ§�ªŗ́ţƅ�Áƈ�ŗ̌ţƅ�řƔ£�Ɠž�ƌŠÃśÃ.�ÁŕƄƈ�Ƒƅ¥��¿ÃŰÃƅ§�¼̄Ǝŗ�©±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ǟ¤śÃ)�řŬžŕƊƈƅ§�¬ŕŷ²¥�¿ƂƔ

�ÆŕƔŗŬƊ�ƌƅ (ŠƎƅ§�ƌ·ŕŮƊ�řƆŰ§Ãƈ�ƌƅƜŦ�Áƈ�ŶƔ·śŬƔÃ�©±Ƅƅŕŗ�ƓƈÃ)2�(.  
  
3� - ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Şǒ¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌƈƆ:  
3� -1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ:  

�řŸƔŗ·�ƑƆŷ�şƎƊƈƅ§�̄ƈśŸƔ�°§�«ţŗƅ§�ŕŠƊ�ŕƎƔƆŷ�̈ ś±śƔ�Ɠśƅ§�ª§Ã·Ŧ�Àƍ£�Áƈ�ÀœƜƈƅ§�şƎƊƈƅ§�̄ŸƔ
ƌƂƔƂţś�̄§±ƈƅ§�¼̄Ǝƅ§Ã��řƆƄŮƈ)3�( «ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�¿ţ�řŸƔŗ·Ã�ƌśƈœƜƈƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�Áŕŝţŕŗƅ§�ªƆƈŸśŬ§�§°ƅÃ�.  

3� -2�  ŗƈƒŵ ªšŕƃ¦:  
      �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�®¦°ż¤��°œƒřŤ¦�¿ř�¦̄ƃ���ªšœŕƃ¦�œƋ°œřŤƒŪ�Ƒřƃ¦�ŗƈƒŶƃ¦�ŗŶƒŕ¶�®®šř�ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢�À¢

�¿œŶƄƃ�ƑšœŕŮƃ¦�©œƆƄŶƆƃ¦�®¦®ŵ¤�®ƌŶƆ�Ƒż�ŗƒƈœśƃ¦�ŗƄš°Ɔƃ¦�©œŕƃœ¶ŕ�©ƄśƆř�®ſÂ�ŗƒ®ƆŶƃ¦�ŗƀƒ°¶ƃœŕ
ƑŪ¦°®ƃ¦2�0�1�0�-2�0�1�1� ÀƋ®®ŵ�Ÿƃœŕƃ¦Â)2�5� (�®œŕŶřŪ¦�¿řÂ�ŗŕƃœ¶)5� (řƃ¦� ¦°Şƕ�©œŕƃœ¶�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Ş

�ŗƈƒŶƃ¦�®®ŵ�ŠŕŮ¢�®ſÂ��ÀƌƒƄŵ)2�0� (�Àƌƃ¦Â¶¢�¶ŪÂřƆ�ŸƄŕ�®ſÂ���ŗŕƃœ¶1�6�5�,5��Àƌƈ¦±Â¢Â�¿Ū6�0�  ã�Û�ß� .�̄Ÿŗ
�Ä±Š£�¾ƅ°�ŗŵÂƆŞƆ�®¦°ż¢�²ƈœŞř�ÀƆ�®Ƃŋřř�ƑƂ�½ƃ̄Â�ªšŕƃ¦�®ƒſ�©¦°ƒźřƆƄƃ�»ƚřŤƙ¦�¾ƆœŶƆ�®œŞƒ¤�Àœśšœŕƃ¦

                                                           
1� - �ϢΠϧ�ϱΪϬϣϭ�ϱίΎΒϟ�ϒγϮϳ º�ΔϠδϟ�Γήϛ�ϲϓ�ΔϴγΎγϷ�ΉΩΎΒϤϟ  :�ˬ�ϲϟΎόϟ�ϢϴϠόΘϟ�ΔόΒτϣ�ˬ�ΩΪϐΑ˺̂́́ι�ˬ˺˺˻. 
2� - ¾Ɣž±Ɗ±Ɣž )ÁÃ±Ŧ¢Ã(º�: řƈŠ±ś ¿ŕƈƄ ŗ̄ŷ Ɣ̄ƈţƅ§ :ŗŪ°œƆƆƃ¦ ŗƒƀƒŕ¶řƃ¦ É�Ñ�ß�á� ŗƄŪƃ¦ :řƔ±̄ƊƄŬƙ§ � Ñ�Ç�Ï� ¼±ŕŸƈƅ§ � 1977� Õ�94. 
3� - �ÀţƆƈ�̄ƈţƈ�ƓƈŕŬ :�Ƒż�ªšŕƃ¦�ŝƋœƈƆ²Žƈƃ¦�¿ƄŵÂ�ŗƒŕ°řƃ¦ Ø�1��ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�©±ƔŬƅ§�±§̄�Áŕƈŷ� 2�0�0�0�µ��3�5�9�. 
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�ªšŕƃ¦�ŶƆ�ŗƆƒſ�À¢�ªƒš�ŗŪƈœŞřƆ�ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�À¢�Àƒŕř�®ƀż�±ÂœŞřř�¿ƃ�ƑƄŕƀƃ¦�°œŕřŤƙ¦�Ƒż�»ƚřŤƙ¦�¾Ɔœ
3�0� %)1�( »ƚřŤƙ¦�¾ƆœŶƆ�À¦Â�©¦°ƒźřƆƃ¦�ŴƒƆŞ�Ƒż .�²ƈœŞřƃ¦�ŗż°ŶƆƃ�¿®ŤřŪƒ�ƑŕŪƈ�©řŬř�²œƒƀƆ�ÂƋ

�̈®š¦Âƃ¦�ŗƈƒŶƃ¦�¾Ť¦®  
3� -3� �ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦Â®ƕ¦Â�̈±ƌŞƕ¦Â�©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ: 

1�- řƔŗƊŠƗ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§. 
2�-  Ɣ̈±Šśƅ§Ã�ŗ̌ţƜƈƅ§. 
3�-   ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§. 
4�- řƔƊÃ±śƄƅ§�ªƔƁÃś�řŷŕŬ. 
5�- ©±ŕſŰ. 
6�-  ³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů. 
7�-  ƓŗƔ·�Á§²Ɣƈ. 
8�- �̄̄ŷ�řƆŬ�ª§±Ƅ2�0� É�Ñ�ß�.  

3� -4� ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦:  

   �ťƔ±ŕśŗ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�ªƔ±Š£ )1�4� -1�0� -2�0�1�0� ( ì�á�Ú�)5� (�Ɠœ§ÃŮŷ�¿ƄŮŗ�Àƍ±ŕƔśŦ§�Àś�ªŕŗƅŕ·ƅ§�Áƈ
�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Áƈ�Àƍ̄ŕŸŗśŬ§�Àś�Àŝ�ÁƈÃ��ªŕƈÃƆŸƈƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Ƒƅ¥�¼̄Ǝś�řŗ±Šśƅ§�Ƌ°ƍ�Á£�°¥

�řƔƅŕśƅ§�¶§±Żƙ§�½ƔƂţś�Ã�řŬƔœ±ƅ§�řƔƊ§̄Ɣƈƅ§�řŗ±Šśƅŕŗ�řŰŕŦƅ§:  
ü Áƈ�̄Ƅōśƅ§ �«ţŗƅ§�řƊƔŷ�¿ŗƁ�Áƈ�ŕƍ°ƔſƊśÃ�ª§±ŕŗśŦƛ§�½Ɣŗ·śÃ�ÀƎžÃ�řƅÃƎŬ.  
ü řƔƊ§̄Ɣƈƅ§�řŗ±Šśƅ§�Ɠž�À̄ŦśŬś�Ɠśƅ§�ª§Ã̄Ɨ§�řƔţƜŰ�Áƈ�̄Ƅōśƅ§. 
ü ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§̄£�Ɠž�½±żśŬƈƅ§�ªƁÃƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ 
ü �ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§̄Ɨ�řƊƔŸƅ§�ÀƎſś�Ǟƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§.  
3� - 5� ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦:  
3� -5� -1�°œŕřŤ¦ :�ƑƃœŶƃ¦� ®ŕƃ¦�ÀƆ�ŗŕ¶ŕ¶ƃ¦�̈°œƌƆ� ¦®¢�ÃÂřŪƆ )2� (  

�±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¼̄Ǝƅ§ :ƋŕŠśƛ§�±Ɣżśŗ�řŗ·ŗ·ƅ§�řŷ±Ŭ�³ŕƔƁ.  
�ª§¡§±Šƙ§ :�ÃţƊƅ§�ƑƆŷÃ�¡̄ŗƅ§�·Ŧ�̄Ɗŷ�řśŬƅ§�µŦ§ÃŮƅ§�ŶƁ§Ãƈ�«Ɣţ�Áƈ�±ŕŗśŦƛ§�§°Ǝŗ�řŰŕŦƅ§�̄ŕŸŗƙ§�ÀŬ±

�ƓśƗ§:  
• �ƌƅÃ·�Å°ƅ§Ã�¶±Ɨ§�ƑƆŷ�½ŰƜƅ§�·Ɣ±Ůƅ§�ŶŲÃ1�,5� �ÁƄśƅÃ�ƌƔž±·�̄Ɗŷ�ÁƔś·ƂƊ�̄Ɣ̄ţś�Àŝ�À ) Ã� . È�. (  

                                                           
1� - Å̄ƔŗŸƅ§�̄ƈţƈ�ÁŬţÃ��ƓśƔ±Ƅśƅ§�̄ƈţƈ�ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã :ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ªÂšŕ�Ƒż�§ÂŪœšƃ¦�©œƆ¦®ŤřŪ¦Â�ŗƒőœŮšƗ¦�©œƀƒŕ¶řƃ¦ �řŸƈŕŠ�

�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�¿ŰÃƈƅ§1�9�9�9�.  
2�  - ��ÀÃƆŬ�ƓƆŷ¦Â�²œƒƀƃ¦Â�©¦°œŕřŤƙ¦ƑŰœƒ°ƃ¦�¾œŞƆƃ¦�Ƒż� œŮšƗ  :��řƔŬ̄ŕƂƅ§�řŸƈŕŠ2�0�0�4� �� Õ�1�8�3�-1�8�4� . 
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• �řžŕŬƈ�řƔ§̄ŗƅ§�·Ŧ�Áŷ�¿ÃƗ§�µŦŕŮƅ§�̄ŸŗƔ1�,5��¡̄ŗƅ§�·Ŧƅ�ƌŠ§Ãƈ�¿ƄŮŗÃ�À.  
• �řžŕŬƈ�ƓƊŕŝƅ§�µŦŕŮƅ§�Áƈ�¿ÃƗ§�µŦŕŮƅ§�̄ŸŗƔ2�,4�0� �ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§�ÁÃƄś�«Ɣţŗ�µŦ§ÃŮƅ§�řƔƂŗ�§°ƄƍÃ�À

�³̄ ŕŬƅ§�µŦŕŮƅ§Ã�¡̄ŗƅ§�·Ŧ1�3�,5� ã�.  
�¡§̄Ɨ§�¼ŰÃ :�°Ŧśś�ř·ƂƊƅ§�̄Ɗŷ�¡̄ŗƅ§�·Ŧ�¼ƆŦ�ƓƅŕŸƅ§�¡̄ŗƅ§�Áƈ�̄§̄ŸśŬƛ§�ŶŲÃ�©±Ƅƅ§�ŕƎŸƈÃ�©±ŗśŦƈ

)Ã�.(µŦ§ÃŮƅ§�ÁƔŗ�ƋŕŠśƛ§�±Ɣżśŗ�řŗ·ŗ·ƅ§�Ŷƈ�¶Ƅ±ƅŕŗ�ÀÃƂś�Ɠśƅ§�©±ŗśŦƈ�¡̄ŗƅ§�©±ŕŮ¥�¡ŕ·ŷ¥���©±ŗśŦƈ�±Ã̄ś�Àŝ
Ƃś�Ƒśţ�¶Ƅ±ƅ§�Ŷƈ�ƋŕŠśƛ§�±Ɣżśŗ�©±Ƅƅ§�řŗ·ŗ·ŗ�±ƈśŬśÃ�±ƔŦƗ§�µŦŕŮƅ§�¿Ãţ�¶Ƅ±ƅŕŗ�ÀÃƂś�Ɠśƅ§�·Ŧ�Ŷ·

�ř·ƂƊƅ§�̄Ɗŷ�řƔŕƎƊƅ§)È� (©±Ƅƅ§�ŕƎŸƈÃ  .�·Ƃž�©̄ţ§Ã�řƅÃŕţƈ�©±ŗśŦƈ�¿Ƅƅ�Ƒ·ŸśÃ.  
�¿ƔŠŬśƅ§�řƂƔ±· :�řƔŕƎƊƅ§�·Ŧ�Ŷ·Ƃś�ƑśţÃ�¡̄ŗƅ§�©±ŕŮ¥�ŕƎœŕ·ŷ¥�ŗ̌ţƅ�Áƈ�ƌƁ±żśŬś�Å°ƅ§�Áƈ²ƅ§�©±ŗśŦƈ�̈Ŭśţś

�ř·ƂƊƅ§�̄Ɗŷ)È�. (  
3� -5�-2� �»ƒ®ƌřƃ¦�ŗſ®� ¦®¢�ÃÂřŪƆ�¿ƒƒƀř)°̈šƃ¦�ŗƒƆ°ƃ¦(  

   Ŧƈƅ§�ÀÃƂś�©±»ŗśŦƈ�¿»Ƅ�ŢƊ»ƈś���¼̄»Ǝƅ§�Ƌŕ»Šśŕŗ�ªŕ»ŗŝƅ§�Á»ƈ�©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§�¡§̄ōŗ�©±ŗś)1�0� (�¿»Ƅƅ�̈»ŬśţśÃ�ªƛÃŕ»ţƈ
�Ƌ̄ţ§Ã�ƌ·ƂƊ�ƌƔƊÃƊŕƁ�¡ŕ·Ŧ£�ÁÃ̄�¼Ɣ̄Ǝśƅ§�Ɠž�řţŠŕƊ�ƌƅÃŕţƈ .  

�¿ƔŠ»»»Ŭśƅ§ :�̄»»»Ÿŗ�©±»»»ŗśŦƈƅ§�ŕ»»»Ǝś²±ţ£�Ɠ»»»śƅ§�¼§̄»»»ƍƗ§�̄̄»»»ŷ�¿Š»»»ŬƔ )1�0�  (�Á»»»ƄƈƔ�·ŕ»»»ƂƊ�Ƒ»»»Ɔŷ£�Á£�ŕ»»»ƈƆŷ�ªƛÃŕ»»»ţƈ
�Ãƍ�ŕƎƔƆŷ�¿ÃŰţƅ§)1�0� ( �·ŕƂƊ.  

 3�-6� ŗŪƒő°ƃ¦�ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  
3�-6�-1�- �ƑƄŕƀƃ¦�°œŕřŤƙ¦:  

   �¼̄ŕ»»Űƈƅ§�̄»»»ţƗ§�ÀÃ»»Ɣ�ř»»»ƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§�¡§±»»»Š¥�À»»ś)1�7�-1�0�-2�0�1�0� (�ř»»»ƂƆŸśƈƅ§�¼Ã±»»̧ƅ§�ř»»»žŕƄ�©ŕ»»ŷ§±ƈ�À»»»śÃ
�¼Ã±»̧ƅ§�ř»œƔƎśƅ�ř»ƅÃŕţƈ�¾»ƅ°Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§�°ƔſƊś�řƂƔ±·Ã�©²ƎŠƗ§Ã�ª§Ã̄Ɨ§Ã�ÁŕƄƈƅ§Ã�Áŕƈ²ƅ§�«Ɣţ�Áƈ�ª§±ŕŗśŦƛŕŗ

�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š¥�̄Ɗŷ�ŕƎŗŕŮƔ�ŕƈ�Ã£�ŕƎŬſƊ.  
  
3�-6�-2� řƃ¦�ŗŮœŤƃ¦�©œƈƒ°Ɔ )Ú�Ç�Ñ�Ð�á�Ç� É�æ�Þ� ß�Ç�Ñ�Ï�Ã�:(  

   �¿Ɯ»»»Ŧ�¹§±°»»»ƅ§�©Ã»»»Ɓ�¾§±̄¥��ř»»»ŰŕŦ�ªŕ»»»ƊƔ±ƈś�̄§̄»»»ŷ¥�À»»»ś�ř»»»ŰśŦƈƅ§�Ŷ»»»Š§±ƈƅ§�Á»»»ƈ�ř»»»ŷÃƈŠƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�¹Ɯ»»»·ƛ§�̄»»»Ÿŗ
�ř»»ŗ·ŗ·ƅ§)É�Ñ�Ü�Ü�ß�á�Ç� Ú�Ü�Ü�Ý�Ï� (�¼Ɣ̄»»ƎśÃ)©±»»ţƅ§�ř»»Ɣƈ±ƅ§ (�Á»»ƈ�Ɠ»»ŬƔœ±ƅ§�À»»ŬƂƅ§�Á»»ƈ�Ɠ»»ƂƔŗ·śƅ§�̈»»ƊŕŠƅ§�Ɠ»»ž�ª»»ƆŦ̄£Ã�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅŗ

�ŶƁ§ÃŗÃ�³±̄ƅ§ )2�0�  (Ƅƅ�Å£��½œŕƁ̄�©±ŕƎƈ�¿)1�0� (�Ǟ»ƈ�Ƒ»ƆŷÃ�½œŕƁ̄�©±Ůŷ8� �ŶƔŗŕ»Ŭ£ .�Á»ƈ�§±ŕ»ŗśŷ§1�8�-1�0�-
2�0�1�0� �řƔŕżƅÃ1�3�-1�2�-2�0�1�0� ã�.  
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3� -6� -3� �ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦:  

     �ƌŗ�ªƂŗ·�Å°ƅ§�ƌŬſƊ�̈ÃƆŬƗŕŗÃ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š¥�Àś��řţ±śƂƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�½Ɣŗ·ś�Áƈ�¡ŕƎśƊƛ§�̄Ÿŗ
�ÀÃƔ�Ɠž�¾ƅ°Ã���řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§)1�4� -1�2� -2�0�1�0�(  

3� -7� ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦  

�»ƅ§�Àŗ́Ɗ�½žÃ�řƔœŕŰţƙ§�řŗƔƂţƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�řƔśƕ§�řƔœŕŰţƙ§�ÁƔƊ§ÃƂƅ§�ªƆƈŸśŬ§)SPSS (Űţƙ§�ƓƍÃ�Ɠœŕ: -  
1� .�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§.  
2� .�Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§.  
3�-�±ŕŗśŦ§T ř·ŗ§±śƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ  
  
4� -œƌřŬſœƈƆÂ�œƌƄƒƄšřÂ�ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵ.  

   �¡§±Š£�̄Ÿŗ�ŕƎƔƅ¥�¿ŰÃśƅ§�Àś�Ɠśƅ§�řƔœŕŰţƙ§�ªŕƊŕƔŗƅ§�¡ÃŲ�ƓžÃ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�řž±Ÿƈ�¿Š£�Áƈ
ƅ§�řƊƔŸƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¿Ã§̄Š�¿ƄŮ�ƑƆŷ�ŕƎśŮƁŕƊƈÃ�ŕƎƆƔƆţśÃ�şœŕśƊƅ§�¶±ŷ�ÀƔ̧Ɗś�Àś���«ţŗ

�ƓśƗ§�̈Ɣś±śƅŕŗÃ: -  
4� -1�œƌƄƒƄšřÂ�̈®š¦Âƃ¦�ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�Ã®ƃ�ŗƒ®Ŷŕƃ¦Â�ŗƒƄŕƀƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦�Àƒŕ�ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵ                               :  

�¿Ã̄Šƅ§ )1� (  
�řƈƔƁÃ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ŢŲÃƔ )Ê�  (�Ɠž�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƜƅ�řŗÃŬţƈƅ§

řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�řƔ±ŕƎƈƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§ 

ª§±ŕŗśŦƛ§ ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§ Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§  Ó� 
Ý� 

Ý� Ú� Ê� É�á�?�Ï�á�Ç� 

Ó� Ú� Ó� Ú� 

·ŗ·ƅ§řƔƅŕŸƅ§�řŗ  4,5 1,4 8,5 1,03 4 0,9 14,8 ÅÃƊŸƈ 

�¼Ɣ̄Ǝśƅ§)©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§(  6,01 1,03 9,4 1,01 3,73 0,7 15,5 ÅÃƊŸƈ 

 *řƈƔƁ )Ê� (řƔƅÃ̄Šƅ§ źƆŗś )2,86 (ªţś ÄÃśŬƈ É�á�?�Ï�  )0.01  (řŠ±̄ŗÃ řƔ±ţ  )19(  
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 �¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�řŲÃ±Ÿƈƅ§�şœŕśƊƅ§�Áƈ)1� (�řƈƔƁ�Á£�ŕƊƅ�±Ǝ̧Ɣ)Ê� (�ª§±ŕŗśŦƛ�řŗÃŬţƈƅ§�řŰŕŦ�ªŕƊƔ±ƈś)) ß�Ç�Ñ�Ï�Å�
�řŗ·ŗ·ƅ§�¿ƜŦ�¹§±°ƅ§�©ÃƁ)É�Ñ�ß�á�Ç� Ú�Ý�Ï� (�¼Ɣ�̄ƎśÃ)©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§ (�řƆŬƅ§�©±Ƅŗ ((�řƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ£)Ê� (�řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ̄Šƅ§

)2�.8�6� (�řƔ±ţ�řŠ±̄ŗÃ)1�9�  (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţśÃ)0�.0�1� (ƈƈ���ŢƅŕŰƅ�řƔÃƊŸƈ�È½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕ
Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§.  

4� -3� ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆ:  

       �řƅƛ̄�ª§°�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ŠƊ�µŦ§ÃŮƅ§�ÁƔŗ�řƔƅŕŸƅ§�řŗ·ŗ·ƅ§�©±ŕƎƈ�ÀƆŸś�ÄÃśŬƈ�±ŕŗśŦ§�¿ƜŦ�Áƈ
�©±ŕƎƈ�Ɠž�ŢŲ§Ã�±Ã·ś�̧ţƜƊ�«Ɣţ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ��řƔœŕŰţ¥

ƜŬÃ�řƔƈÃŠƎƅ§�©±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�±ŕŗśŷ§�ƑƆŷ�µŦ§ÃŮƅ§�ÁƔŗ�řƔƅŕŸƅ§�řŗ·ŗ·ƅ§ �¿Ŧ§̄�¾±ţśƅ§Ã�¿ŕƂśƊƛŕŗ�řŗƅŕ·ƅ§
Ÿ̈Ɔƈƅ§)1�(��Áŕŝţŕŗƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�©̄Ÿƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƆƅ�±Ã·śƅ§�Ƌ°ƍ�̄ÃŸƔÃ�Ä±Ŧ£�ÁÃ̄�řŗƅŕ·ƅ§�ŕƎŗ�²ŕśƈś�řſŰ�ƓƍÃ���§°ƎŗÃ

řŬžŕƊƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�Ŷ·Ƃś�Á£�ÁÃ̄�©±Ƅƅŕŗ�ÀƄţśƅ§�ƑƆŷ�©±̄ŕƁ�řŗƅŕ·ƅ§�ŢŗŰś�±Ã·śƅ§ .�řƔƆƈŷ�Á£�Áŕŝţŕŗƅ§�Ä±ƔÃ
�řƔƆƈŷ�Ãƍ�³ŕŬţƙ§³ŕŬţƙ§�ª§ÃƊƁ�½Ɣ±·�ÁŷÃ�ŕƎƊƈ�řƈƎƈƅ§�řŰŕŦÃ�řſƆśŦƈƅ§�řœƔŗƅ§�ª§±Ɣŝƈƅ�·ŕƂśƅ§���ŕƈ£

ª§±Ɣŝƈƅ§�¾Ɔśƅ�±ƔŬſśƅ§Ã�¼ƔƊŰśƅ§Ã�ÀƔ̧Ɗśƅ§�ƓƊŸƔ�ƌƊŐž�¾§±̄ƙ§.�řƅŕŬƈ�ƌƔ̄ƅ�±žÃśś�Á£�ƓŗŰŸƅ§�¿ƈŸƅ§�̈Ɔ·śƔ�ƌƔƆŷÃ
ª§±Ɣŝƈƅ§�·ŕƂśƅ§�ƑƆŷ�ÆŕƔŠ±ŕŦ�³ŕŬţƙ§�ª§ÃƊƁ�¿ƈŸś�̄ƔƄōśƅŕŗ�«Ɣţ�·Ɣţƈƅŕŗ�³ŕŬţƙ§ �řƔŬţƅ§�̈ŕŰŷƗ§�¿ƈŸśÃ

�ºŕƈ̄ƅ§�Ƒƅ¥�ŕƎƆƂƊ�ƑƆŷ�ÆŕƔƆŦ§̄���½ž§Ãśƅ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�Æ§±Ã·ś�¾ŕƊƍ�ÁŕƄ�ŕƈƆƄ�ƌƊ£�̄Ƅ¤Ɗ�Á£�ŕƊƊƄƈƔ�¾ƅ°�¿ƜŦ�ÁƈÃ
řƅÃ°ŗƈƅ§�©ÃƂƆƅ�§±Ɣ̄ƂśÃ�ƓƆŲŸƅ§�ƓŗŰŸƅ§��řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ§�¼ƆśŦƈƅ�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§�Ɠž�Æ§±Ã·ś�¾ŕƊƍ�ÁŕƄ.     

  �Ã»»ŠÃ�±»Ŭſś�Áŕ»ŝţŕŗƅ§�Áŕ»»ž�À̄»Ƃś�ŕ»ƈƈ�Ţƅŕ»»ŰƅÃ�Å̄»Ÿŗƅ§�±ŕ»ŗśŦƛ§Ã�Ɠ»»ƆŗƂƅ§�±ŕ»ŗśŦƛ§�ÁƔ»ŗ�ř»»ƔÃƊŸƈ�ř»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±»ž�̄
�¼Ɣ̄»»Ǝś�©±ŕ»Ǝƈƅ�Å̄»Ÿŗƅ§�±ŕ»ŗśŦƛ§)©±»ţƅ§�ř»Ɣƈ±ƅ§ (�ŢƔ»»ŲÃś�ř»ƔƊŕƄƈǔ§Ã�©±ŕ»Ǝƈƅ�ř»»ŰŕŦƅ§�ªŕ»ƊƔ±ƈśƅ§�À§̄Ŧś»Ŭ§�±»ŝƗ�¾»»ƅ°Ã

·śƅ�ř»»ŰŕŦƅ§�ªŕ»»ƊƔ±ƈśƅ§�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�ŕ»»Ǝœ§̄£�ř»»ƂƔ±·�±»»Ůŗ�ƌ»»Ŭ±̄ƈƅ£�Àŕ»»ƔƁ�Ƒ»»ƅ¥�řžŕ»»Ųƙŕŗ�ŕ»»ƍ±ƔÃ·ś�̈ÃƆ»»Ŭ£�¾»»ƅ°Ã�ŕ»»ƍ±ƔÃ
�Ŷ»»ƈ�½»»ſśƔ)���ÁÃ±»»Ŧ¢Ã�ª§̄Ã»»ƈţ1�9�8�5�) (�ÁÃ»»Ƅ�©§±ŕ»»ŗƈƅ§�Ɠ»»ž�ƌ»»śƔƈƍ£�̄§̄²»»ś�Ɠ»»śƅ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�Á»»ƈ�¼Ɣ̄»»Ǝśƅ§�§°»»ƍ�̄»»ŸƔ

ŕ»Ǝœ§̄£�¡ŕ»Ɗŝ¥�Ɠ»ž�§±ŝ¤»ƈ�Ɯƈŕ»ŷ�¿Ŧ̄»Ɣ�ƛ�ÀŰŦƅ§()2�( .�±Ã̄�ŕ»Ǝƅ�ŕƎśƔ»ŰÃŰŦÃ�©±ŕ»Ǝƈƅ§�ř»ŸƔŗ·�Á£�Ƒ»ƅ¥�Áŕ»ŝţŕŗƅ§�̄»Ƅ¤Ɣ
ƅ�řŗ»»ŬŕƊƈƅ§�Ã�ř»»ŰŕŦƅ§�ªŕ»»ƊƔ±ƈśƅ§�À§̄Ŧś»»Ŭ§�Ɠ»»ž�±ŝ¤»»ƈÃ�±»»ƔŗƄ�¡§̄£�Ɠ»»ž�¿»»Űŕţƅ§�±Ã»»·śƅ§�±»»ŬſƊ�Á£�Á»»ƄƈƔ�¾ƅ°»»ŗÃ�ŕ»»Ǝ

�ÄÃś»Ŭƈ�±Ã»·ś�Ɠ»ž�Ɠƅŕ»ţƅ§�«»ţŗƅ§�Ɠ»ž�řƈ̄Ŧś»Ŭƈƅ§�ªŕ»ƊƔ±ƈśƅ§�Ŷ»ŲÃ�Á§Ã�©±ŕ»Ǝƈƅ§�Ƌ°»ƍ�ƑƆŷ�ÀƎśŕŗƔ±̄ś�Ɠž�ªŕŗƅŕ·ƅ§
�Ŷ»ƈ�ƌ»Ɔŷŕſś�̄»Ɗŷ�§±Ɣŝō»ś�±»ŝƄ£Ã�̈ÃƆŬ£�¿Ųž£�Ɠƍ�řŰŕŦƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�Ƌ°ƍ�À§̄ŦśŬ§�Á§Ã�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�¡§̄Ɨ§

ŰŕŦƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§�¼Ɣ̄Ǝśŗ�ř.  
    �¼Ɣ̄Ǝśƅ§Ã�řŗ·ŗ·ƅ§�Á£�°¥)©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§ (�Áƈ�¹ÃƊ�ŢŗŰ£�ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ªŕƊƔ±ƈś�řŠƔśƊÃ�řƈƎƈ�ŕƊś±ŕƎƈ�ŕƈƍ

�Ŷ·Ƃś�ªŕŗƅŕ·ƅ§�ŶƔ·śŬś�¾ƅ°ŗÃ�ŕƎƈŬŠ�¡§²Š£�Áƈ�¡²Š�ÅōƄ�ŕƎŗ�ÀƄţśƅ§�Áƈ�ŕƎƊƄƈś�©±Ƅƅ§Ã�řŗƅŕ·ƅ§�̄Ɣ�ÁƔŗ�řſƅƗ§
ŢƔ±ƈ�¿ƄŮŗ�¼̄ƎśÃ�¿ÃŕƊśÃ�¹̄ŦśÃ. �ÆŕƔ±̧Ɗ�ƓƄ±ţƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�ÁƔÃƄśƅ�ŕśſƈƅ§�̄ŸƔ�ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§Ã���ƓśƔƆƈŷ�̄ƈśŸśÃ

                                                           
1�  - ��µȂǠǷ�ƾȈǇ�ǺǈƷá� É�á�Ó�á�Ç� É�Ñ�ß�Ú�í�ã�Ì�á����ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®���̈ǂǿƢǬǳ¦�1�9�8�5��́��1�6�9� .  
2�  - ��ÀÂǂƻ¡Â���©¦®Ȃŧ�Śǌƥ�ǄƟƢǧÉ�á�Ó�á�Ç� É�Ñ�ß� Æ�Ï�Ç�È�ã�æ� Ó�Ó�Ã� �ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ƤƬǰǳ¦�°¦®�� /�ǲǏȂŭ¦�ƨǠǷƢƳ1�9�8�5��́�6�8�. 
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�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�Ɠśƅ§�řƔƆƈŸƅ§�řŬ±ŕƈƈƅ§Ã�řƔ±̧Ɗƅ§�řž±Ÿƈƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ªŕƈÃƆŸƈƅ§Ã�©±ŗŦƅ§�ÀƄ§±ś�ƑƆŷ�³ŕŬţƙ§Ã�¾§±̄ƙ§
�±ƔŻ�ª§±Ɣŝƈƅ§�¿²ŷá�Ç�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄§̄ŷƙ�řƈƎƈ�)1�( �Ã�ª§±Ɣŝƈƅ§�¾Ɔś�½ƔŬƊś�řŷ±Ŭ�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�řƈœƜƈ�ÁÃƄśƅ�ŕƍ±ƔŬſś

řƔŲŕƔ±ƅ§�řœƔŗƅ§�ªŕŗƆ·śƈÃ�ª§±Ɣżśƈ�½žÃ�řƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠśŬƛ§�ªŕŗƆ·śƈƅ)2�(.  
 �¾Ɔśƅ�̄ƔŠ�ÀƎž�Ã£�̄ƔŠ�¾§±̄¥�¿ƜŦ�Áƈ�¡§̄Ƙƅ�řŗÃƆ·ƈƅ§�©ÃƂƅ§�±§̄Ƃƈŗ�³ŕŬţƙ§�Æ§̄Š�ÀƎƈƅ§�Áƈ�ÁÃƄƔ�¾ƅ°�̄ƊŷÃ

�ªŕŗƆ·śƈƅ§��Ƌ°ŕŦś§�ƌƔƆŷ�̈ŠÃśƔ�ƓƆƂŷ�̈Š§Ã�Áŷ�řţŲ§Ã�©±ÃŰ�Ɠ·ŸƔ�°¥�§̄Űƙ�ƓŗŰŷ�²ŕŸƔ¥�¹±Ŭ£Ã�ÄÃƁ£�±
ƓŗŰŸƅ§�¿ƈŸƅ§�Ɠž�řƄ±ŕŮƈƅ§�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§�Ƒƅ¥)3�(���ªŕŗƆ·śƈŗ�Æŕƈœ§̄�Å±ŕƎƈƅ§�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�·ŗś±Ɣ�ƌƔƆŷÃ

řƔƆƂŷÃ�řƔƊ̄ŗ.�¿°ŗ�Ɠž�řƄ±ţƅ§�ªŕŗƆ·śƈÃ�̈ŬŕƊśśƅ�ÀŠŬƊśÃ�řƔŗŰŸƅ§�ª§²ŕŸƔƛ§�À̧śƊś�ÁƔ±ƈśƅŕŗ�±§±ƈśŬƛ§�Ŷƈ�¾ƅ°ƅÃ
ŕŸƅ§�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƆƅ�©ÃƂƅ§řƆŗŕƂƈƅ§Ã�řƆƈ.  

  

5� - ©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦:  
5� -1� �©œŞœřƈřŪƙ¦:  

1�- �řŰŕŦƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƆƅ�Á£)Ú�Ç�Ñ�Ð�á�Ç� É�æ�Þ� ß�Ç�Ñ�Ï�Å� (�¼Ɣ̄Ǝśƅ§Ã�řŗ·ŗ·ƅ§�©±ŕƎƈ�ÀƆŸś�ÄÃśŬƈ�Ɠž�ƓŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś)�řƔƈ±ƅ§
©±ţƅ§ («ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž¥�Ǟƅ�řƆŬƅ§�©±Ƅ�Ɠž.  

2�- ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�¾ŕƊƍ řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔ̄Ÿŗƅ§.  
5� -2� �©œƒŮÂřƃ¦:  

1�- �řƆŬƅ§�©±Ƅ�ª§±ŕƎƈ�ÀƆŸś�ÄÃśŬƈŗ�¡ŕƂś±Ɯƅ��¹§±°ƅ§�©ÃƁ�¾§±̄ŕŗ�řŰŕŦ�ÁƔ±ŕƈś��řƔƈƔƆŸśƅ§�ª§̄ţÃƅ§�ÁƔƈŲś.  
2�- �řſƆśŦƈ�řƔ±ƈŷ�ªŕœž�ƑƆŷ�řƎŗŕŮƈ�«ÃţŗÃ�ªŕŬ§±̄�¡§±Š¥.  
3�- �¹§±°ƅ§�©ÃƁ�¾§±̄¥�ªŕƊƔ±ƈś�±Ɣŝōś�řž±Ÿƈƅ�«Ãţŗ�¡§±Š¥�ªŕƔƅŕŸž�ƑƆŷÃ�řƆŬƅ§�©±Ƅ�Ɠž�Ä±Ŧ£�ª§±ŕƎƈ�ƑƆŷ

Ä±ŦƗ§.  
ŗƒŕƈŞƕ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦ 

v �ŢŠ§±�ª²ŷ�̄ƈţ£ :³ſƊƅ§�ÀƆŷ�¿ÃŰ£���řƔ±̄ƊƄŬƙ§�řŸƈŕŠ��1�9�8�1�     . 
v �ƓƅÃŦƅ§�ÁƔƈ£���ÁŕƊŷ�̄Ãƈţƈ :řƔŲŕƔ±ƅ§�řž±Ÿƈƅ§��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��  É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç�1�9�9�9�.  
v ��¶ÃŸƈ�̄ƔŬ�ÁŬţƅ�řƆŬƅ§�©±ƄŶƔƈŠƆ��©±ƍŕƂƅ§� ���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄1�9�8�5�.  
v ��±ƍŕ»»»»̧�¼±ŕ»»»»ŷ�¿ŕ»»»»ƈƄÃ��±Ɓŕ»»»»ŗ�±ŗŕ»»»»Š�̄»»»»ŷ±řƆ»»»»Ŭƅ§�©±»»»»Ƅŗ�ř»»»»ƔƊſƅ§�ª§±ŕ»»»»Ǝƈƅ§ :���Ɠƅŕ»»»»Ÿƅ§�ÀƔ»»»»ƆŸśƅ§�ř»»»»Ÿŗ·ƈ���̄§̄»»»»żŗ

1�9�8�7�..  
v �řƆ»Ŭƅ§�©±»Ƅŗ�ř»Ɣ±ŕƎƈƅ§Ã�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±»Ɣżśƈƅ§�¶»Ÿŗ�Ƒ»Ɔŷ�řŷ±»Ŭƅŕŗ�©²»Ɣƈƈƅ§�©Ã»Ƃƅ§�̈Ɣ±̄»ś�±Ɣŝō»ś��±Ɓŕ»ŗ�±ŗŕŠ�̄ŷ± :

�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§1�9�9�5�. 

                                                           
1� - �ϲϟϭΧϟ�ϥϳϣ�ˬ�ϥΎϧϋ�ΩϭϣΣϣ :ΔϳοΎϳέϟ�Δϓέόϣϟˬ )ϲΑέόϟ�έϛϔϟ�έΩ�ˬ��ΓέϫΎϘϟ˺̂̂̂  (ι�ˬ˽̂.  
2� - �Οέ�Είϋ�ΩϣΣ :αϔϧϟ�ϡϠϋ�ϝϭλ�ˬ)�ΔϳέΩϧϛγϹ�ΔόϣΎΟ�ˬ˺̂́˺  (ι�ˬ˺́̀      .  
3� - ΏϟΎρϟ�έίϧ�ˬ�αϳϭϟ�ϝϣΎϛ :ϲοΎϳέϟ�αϔϧϟ�ϡϠϋ�ˬ)ΩΩϐΑ�ΔόϣΎΟ�ˬ˺̂̂˼ (�ι�ˬ˺˿́. 
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v �ÀţƆƈ�̄ƈţƈ�ƓƈŕŬ :³ſƊƅ§�ÀƆŷÃ�řƔŗ±śƅ§�Ɠž�«ţŗƅ§�şƍŕƊƈ Ø�1���ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�©±ƔŬƅ§�±§̄�Áŕƈŷ�2�0�0�0�. 
v ��ÀÃƆŬ�ƓƆŷƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�¡ŕŰţƙ§Ã�³ŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§  :��řƔŬ̄ŕƂƅ§�řŸƈŕŠ2�0�0�4�. 
v ��ÁÃ±Ŧ¢Ã���ª§̄Ãƈţ�±ƔŮŗ�²œŕžřƆŬƅ§�©±Ƅ�¦̄ŕŗƈÃ�³Ŭ£ �±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄�� /�řŸƈŕŠ

�¿ŰÃƈƅ§1�9�8�5�. 
v ¾Ɣž±Ɗ±Ɣž )ÁÃ±Ŧ¢Ã(º� :řƈŠ±ś ¿ŕƈƄ ŗ̄ŷ Ɣ̄ƈţƅ§ :řŬ±ŕƈƈƅ§ řƔƂƔŗ·śƅ§ É�Ñ�ß�á� řƆŬƅ§ :řƔ±̄ƊƄŬƙ§ � Ñ�Ç�Ï� ¼±ŕŸƈƅ§ 

� 1977. 
v ƈ̄ţƈ ŢƅŕŰ :  É�Ñ�ß� řƆŬƅ§ řŝƔ̄ţƅ§ � ªƔÃƄƅ§ � Ñ�Ç�Ï� řŬŕƔŬƅ§ �řŷŕŗ·Ɔƅ 1971. 
v �ÁƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ����Àœ§̄ƅ§�̄ŗŷ�̄Ãƈţƈ�̄ƈţƈ :řƆŬƅ§�©±Ƅ�Ɠž�³ŕƔƂƅ§ �Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄�©±ƍŕƂƅ§��

�1�9�8�4�.  
v ƅ̈ŕ·ƅ§�±§²Ɗ���³ƔÃƅ�¿ƈŕƄ :ƓŲŕƔ±ƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ��§̄̄żŗ�řŸƈŕŠ��1�9�9�3� .  
v Å̄ƔŗŸƅ§�̄ƈţƈ�ÁŬţÃ��ƓśƔ±Ƅśƅ§�̄ƈţƈ�ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã :�Ɠž�̈ÃŬŕţƅ§�ªŕƈ§̄ŦśŬ§Ã�řƔœŕŰţƙ§�ªŕƂƔŗ·śƅ§

ƅ§�«ÃţŗřƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±ś �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ�1�9�9�9�. 
v �ÀŠƊ�Å̄ƎƈÃ�Å²ŕŗƅ§�¼ŬÃƔ º�řƆŬƅ§�©±Ƅ�Ɠž�řƔŬŕŬƗ§�¦̄ŕŗƈƅ§  :���ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�řŸŗ·ƈ���̄§̄żŗ1�9�8�8�. 

v  Robert. Samaras, Blitz basketball, parker publisping com pany, Inc, west Nyack 
N. Y, 1972. 

 
�¿ſ°�¼šƄƆ)1�(  

ªŕƊƔ±ƈśƅ§�Áƈ�¬°ÃƈƊ 
• 2� �̄Ų2� 

�ÀƔƆŬśƅ�³ÃƁ�řœƔƍ�ƑƆŷ�řƔƊŕŝƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�Å±Šś�Àŝ�řƔŷŕž̄ƅ§�řžŕŬƈƅ§�Ţśſƅ�¬±ŕŦƆƅ�řƔŷ§̄Ŧ�řƄ±ţŗ�řŗƅŕ·ƅ§�·żŲś
©±ţƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�·Ŧ�Áƈ�¼̄ƍ�ƑƆŷ�¼Ɣ̄ƎśƆƅ�©̄Ÿƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�¾±ţś�ÁŕƄƈ�Ɠž�©±Ƅƅ§.  

• 2� �̄Ų2� 
ž̄ƅ§�Ţśſƅ�¬±ŕŦƆƅ�řƔŷ§̄Ŧƅ§�řƄ±ţƅŕŗ�©̄Ÿƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�·żŲś�©±Ƅƅ§�ÀƜśŬ§Ã�ŶƔ±Ŭ�¿ƄŮŗ�řƔƊŕŝƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�Å±Šś�Àŝ�¹ŕ

©±ţƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§�Àŝ.  
• ²Šţ�Àŝ�²Šţ  

�¿ŗŕƂƈ�ªŕƈŠŕƎƈ�ªŕŗƅŕ·�«Ɯŝ2� Ú�Ç�Ý�Ï� .  
• ²Ƅ§±ƈ�¿̄ŕŗś  

�ƑƆŷ�¼Ɣ̄ƎśƆƅ�©±Ƅƅ§�ÀƔƆŬśƅ�©̄Ÿƈƅ§�Ŷƈ�řƔƊŕŝƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�Ŷ·ŕƂśś�Àŝ�¿Ŧ§̄ƅ§�Ƒƅ¥�řƔŷ§̄Ŧ�řƄ±ţŗ�řŗƅŕ·ƅ§�·żŲś
�řƂ·Ɗƈƅ§�·Ŧ�Áƈ�¼̄Ǝƅ§©±ţƅ§.  
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• ţ̄§Ã�̄Ų�̄ţ§Ã  
�řƔƆƈŸŗ�ÀÃƂś�ŕƈ̄Ɗŷ�řƈŠŕƎƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�řŗƁ§±ƈŗ�řŗƅŕ·ƅ§�ÀŕƔƁ�¿ƜŦ�Áƈ�řƈŠŕƎƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�ÀŬŠ�ƑƆŷ�¶ŕŲƂƊƛ§

řƈŠŕƎƈƅ§�ÀŬŠ�ƑƆŷ�¶ŕŲƂƊƛŕŗ�řŸž§̄ƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�ÀÃƂś�ŕƎƄŬƈ�̄ƊŷÃ�©±Ƅƅ§�·Ɣ·Ɗś .  
• �̄̄Ÿƅ§�©̄ŕƔ²ŗ�řƔƈÃŠƍ�ªŕƄ±ţ)¹ŕž̄�řŝƜŝ�̄Ų�ÀÃŠƍ�ªŕŗƅŕ·ƅ§�řŸŗ±£�Å£( �ªŕƈŠŕƎƈƅ§�ÁƔŗ�©±Ƅƅ§�±Ɣ±ƈśƅ�řƄ±ţ

ŷ̄ŕŬƅ§�Ŷƈ�řƔÃ§²ƅ§�Ŷ·ŕƂś�Àŝ�©̄Ÿƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�¹ŕž̄ƅ§�ƑƆŷ�·żŲƅŕŗ.�ƑƆŷ�¼Ɣ̄ƎśƆƅ�řŗƅŕ·ƅ�źƔ±ſśƅ�ÁÃƄƔ�§°ƍ
©±ţƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�·Ŧ�Áƈ�řƆŬƅ§.  

• 3� �̄Ų3� 
�řƔÃ§² +�̄ŷŕŬ +¹ŕž̄ƅ§�ÀƎƆŗŕƂƔ�ÁƔƈƔƅ§�řƎŠ�Ɠž�ÀÃŠƎƅ§�Ɠž�©̄Ÿƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§.  

• 4�×3� 
ÁƔ±ƈśƅ§�ÁÃƄƔ �źƔ±ſśƅ�©̄ŷŕŬƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§Ã�²ŕƄś±ƛ§�řŗƅŕ·ƅ�ÁƔŗ�̈ ŸƆƅ§�ÁÃƄƔÃ�ªŕƈŠŕƎƈ�řŝƜŝÃ�¹ŕž̄�řŸŗ±£�ÁƔŗ

©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§�·Ŧ�řƂ·Ɗƈ�Áƈ�̈±Ƃƅŕŗ�¼Ɣ̄Ǝśƅŕŗ�řŗƅŕ·ƅ§�ÀÃƂśÃ�řƔÃ§²ƅ§Ã�ÁƔśŸž§̄ƈƅ§�̈ţŬŗ�řƔÃ§²ƅ§�řŗƅŕ·ƅ.  
• 1�×1�  

�Áƈ�±Ã±ƈƅ§�¿ÃŕţśÃ�¹̄ŕŦś�Ɠśƅ§�řƈŠŕƎƈƅ§�Ƒƅ¥�ŕƎƔƈ±ś�řŸž§̄ƈƅ§�Ŷƈ�©±Ƅƅ§¼Ɣ̄Ǝśƅ§Ã�řŸž§̄ƈƅ§.  
  
• ¹§̄Ŧƅ§ 

�¡§̄ōŗ�řŷÃƈŠƈ�¿Ƅ�Áƈ�ƑƅÃƗ§�řŗƅŕ·ƅ§�¿Ãŕţś�řŸž§̄ƈ�řŷÃƈŠƈ�¿Ƅ�Àŕƈ§Ã�řƔœŕƊŝ�ŶƔƈŕŠƈ�Ɠž�ªŕŗƅŕ·ƅ§�¼Ƃś
�¿̄ŕŗśśÃ�ƓŠÃ²ƅ§�Ã£�̈Ƅ±ƈƅ§�¹§̄Ŧƅ§�Å̄¤ś�Á£�řŗƅŕ·Ɔƅ�ÁƄƈƔÃ�©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§�řƂ·Ɗƈ�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§�Àŝ�·ƔŬŗƅ§�¹§̄Ŧƅ§

ƈ̄�̄Ÿŗ�řŸž§̄ƈƅ§�Ŷƈ�ÁƎƊƄŕƈ£�ªŕŗƅŕ·ƅ§�̄Ÿŗ�ƓŗŕŠƔ§�Àŝ�ƓŗŕŠƔ§�¼ŰƊ�Àŝ�ŕƔŗƆŬ�ÁÃƄƔ�ÁƔ±ƈśƅ§�¿Ã£�Ɠž�řŸž§̄ƈƅ§Ã�©
ªŕŗƅŕ·ƅ§�ÁŕƂś¥.  

• �řƈŠŕƎƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�¾±ţśś�řƎŠ§Ãƈƅŕŗ�̈ŸƆƈƅ§�ÁƄ±�̄Ɗŷ�řƈŠŕƎƈ�Ä±ŦƗ§Ã�řŸž§̄ƈ�ŕƈƍ§̄ţ£�ªŕŗƅŕ·ƅ§�Áƈ�ÁŕśŷÃƈŠƈ
£�ƓŗƊŕŠƅ§�¾±ţśƅŕŗ�̈ ŸƆƈƅ§�řƔŕƎƊ�Ƒśţ�ŕƎśƈ²Ɯƈŗ�řŸž§̄ƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�ÀÃƂśÃ�̈ ƊŕŠƅŕŗ�̄§̄ŸśŬƛ§�ŶŲÃ�Æ§°Ŧśƈ�ŕŲƔ

 í�Ú�Ç�Ý�Ï�á�Ç�)ÁƔŷ§±°Ɔƅ�řŗŬƊƅŕŗ (�řƔŕƎƊƅ§�·Ŧ�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�̄Ɗŷ�¿̄ŕŗśƅŕŗ�řŗƅŕ·ƅ§�ÀÃƂś)řŸž§̄ƈƅ§Ã�řƈŠŕƎƈƅ§ .(  
• Ÿ̈Ɔƈƅ§�ƓƊƄ±�̄Ɗŷ�ªŕŗƅŕ·ƅ§�Áƈ�ÁŕśŷÃƈŠƈ .�řƔƈ±»ƅ§�·Ŧ�ƑƆŷ�Ä±ŦƗ§Ã��ÁÃ²ƅ§�řƂ·Ɗƈ»ƅ§�·Ŧ�ƑƆŷ�ŕƈƍ§̄ţ£

řƔŝƜŝƅ§ .ŷŕž̄�ªŕƄ±ţś�¿ƈŸŗ�řŷÃƈŠƈ�¿Ƅ�ÀÃƂśřƔŕƎƊƅ§�·Ŧ�Ƒśţ�řƔŗƊŕŠ�řƔ.  
• �ƓƊƄ±�̄ţ§�̄Ɗŷ�ÁƔśŸž§̄ƈƄ�±ŦƗ§Ã��̈ŸƆƈƅ§�ƓƊƄ±�̄Ɗŷ�ÁƔśƈŠŕƎƈ�ÁƔśŗŷƜƄ�ÁŕƊŝ§��ªŕŗƅŕ·ƅ§�Áƈ�ªŕŷÃƈŠƈ�«Ɯŝ

�ŕƎŬſƊ�ŗ̌ţƆƅ§�ƓžÃ�řƔŝƜŝƅ§�řƔƈ±ƅ§�řƂ·Ɗƈ»ƅ§Ã�ÁÃ²ƅ§�řƂ·Ɗƈ»ƅ§�·Ŧ�ÁƔŗ�Å±Šƅŕŗ�řƈŠŕƎƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�ÀÃƂś��̈ŸƆƈƅ§
ţ�ŕƎƆ̧Ƅ�řŸž§̄ƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�ƌƈ²ƜśřƔŕƎƊƅ§�·Ŧ�Ƒś .�Ƒśţ�Å±Šƅŕŗ�¾±ţśƅŕŗ�ÀÃƂś�Ɠśƅ§�Ä±ŦƗ§�řƈŠŕƎƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�ÀÃƂśÃ

Ÿ̈Ɔƈƅ§�ƓƊƄ± .  
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• �¿ƈŸŗ�ÁŕśŸž§̄ƈƅ§�ÀÃƂś�ŕƈƊƔŗ��ÀƜśŬ§Ã�±Ɣ±ƈś�¿ƈŷÃ�Àŕƈƚƅ�·żŲƅŕŗ�ÁŕśƈŠŕƎƈƅ§�ÁŕƈÃƂś�ÁŕśƈŠŕƎƈÃ�ÁŕśŸž§̄ƈ
·żśÃ��Àŕƈƚƅ�À̄Ƃśƅ§�Áƈ�řƈŠŕƎƈƅ§�ŶƊƈƅ�̈ƊŕŠƆƅÃ�¿Ɣƈś�¼ƆŦƆƅÃ�Àŕƈƚƅ�ªŕƄ±ţś�À̄Ƃśƅ§�řƅŕţ�Ɠž�řŸž§̄ƈƅ§�řƆƔƈ²ƅ§�řƔ

řŷ±ŬÃ�©ÃƂŗ�řƈŠŕƎƈƅ§�ÁÃƄś�Á£�̈ŠƔ�ŕƊƍÃ���řƈŠŕƎƈƅ.  
• �ÀƜśŬ§�ŗ̌ţƅ�řƈŠŕƎƈƅ§�Àŕƈ¥�řŸƔ±Ŭ�řƔŗƊŕŠ�ª§Ã·Ŧ�°Ŧ§�řŸž§̄ƈƅ�¿Ãŕţś�Á§±±ƈś�Àŝ�¼Ɣ̄Ǝśƅŕŗ�ÁŕŻÃ§±ś�ÁŕśƈŠŕƎƈ

řƈŠŕƎƈƅ§�Ŷƈ�¿ƈŸƅ§�řŸž§̄ƈƅ§�¿̄ŕŗśś�©̄ƈ�̄ŸŗÃ�©±Ƅƅ§.  
• Ɣŗ�·ŬÃƅ§�Ɠž�řŸž§̄ƈƅ§�¼ƂśÁƔśƈŠŕƎƈƅ§�ÁƔŗ�©±Ɣ±ƈśƅ§�Ŷ·Ɓ�řƅÃŕţƈ�ÁƔśƈŠŕƎƈ�Á   .  
• �³ƈƅ�ÁÃ̄�ŕƎƅ�ŕƍ±±ƈśÃ�±ƔƎ̧ƅ§�Áƈ�ÀƆśŬśƅ�Å±Šś�Àŝ��©±Ƅ�ÁÃ̄ŗ�¹§̄Ŧƅŕŗ�ÀÃƂśÃ�Àŕƈƚƅ�©±œ§̄ƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�¾±ţśś

©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�řƅÃŕţƈƅ�řŸž§̄ƈƅ§�¾±ţśśÃ.  
• Ƃś�ƌŬſƊ�ªƁÃƅ§�ƓžÃ�±ŕŬƔƆƅ�·żŲśÃ�ÁƈƔƛ§�̄ŷŕŬƅ§�Áƈ�©±Ƅƅ§�̈ŕŸƅƗ§�řŸƊŕŰ�ÀƆśŬś�¿̄ŕŗś�±ŬƔƗ§�̄ŷŕŬƅ§�Ŷ·

©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§�řƂ·Ɗƈ�·Ŧ�Áƈ�řƆŬƅ§�ƑƆŷ�¼Ɣ̄ƎśƆƅ�ªŗŝśÃ�©±Ɣ±ƈś�ÀƆśŬƔƅ�²Ƅ§±ƈ.  
• �řžŕŬƈŗÃ�̈ŸƆƅ§�řƄ±ţ�Áƈ�ªŕŗŷƛ�ÁƔŗ�ÀƜśŬƛ§Ã�řƅÃŕƊƈƅ§)3�ã�(�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§Ã�řŬžŕƊƈƅ§�řƂ·Ɗƈ�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃ�Ƒśţ

©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§�řƂ·Ɗƈ�·Ŧ.  
• Ɓ�řƅÃŕţƈ�ªŕƈŠŕƎƈƅ§�ÁƔŗ�·ŬÃƅ§�Ɠž�řŸž§̄ƈƅ§�¼Ƃś�řƔƈ±ƅ§�řƂ·Ɗƈ�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�̄ƊŷÃ�ªŕƈŠŕƎƈƅ§�ÁƔŗ�©±Ɣ±ƈśƅ§�Ŷ·

©±ţƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅŕŗ�řƈŠŕƎƈƅ§�řŗƅŕ·ƅ§�£̄ŗś�©±ţƅ§. 
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