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1�-1� �ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¦Â�ŗƆ®ƀƆƃ¦  

�ÄÃś»»Ŭƈŗ�¡ŕ»»Ƃś±ƛ§�¿ŗ»»Ŭ�ř»»Ɣƈƍ§�Ƒ»»ƅ¥�Ǟ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»»ŮƊƗ§�Ɠ»»ž�±ƈś»»Ŭƈƅ§Ã�ŶƔ±»»Ŭƅ§�À̄»»Ƃśƅ§�Á£

�Ŷ»»ƔƈŠ�Ɠ»»ž�̈»»ŸƆƅ§�·»»·Ŧ�Ɠ»»ž�¿»»Űŕţƅ§�±Ã»»·śƅ§�ř»»ŗƄ§Ãƈƅ�¾»»ƅ°Ã�ř»»ƔƆƂŸƅ§Ã�ř»»Ɣ±ŕƎƈƅ§Ã�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§

 È�Ç�Ú�á�?�á�  

�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�řƔÃƁ�řŬžŕƊƈŗÃ�Å̄±ſƅ§�̈ŸƆƅŕŗ�²Ɣƈśś�Ɠśƅ§�̈ŕŸƅƗ§�Áƈ�ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅ§�řŗŸƅÃ

Ç��Áƛ�¾»»»ƅ°Ã�řŷ±»»Ŭƅ§Ã�ř»»Ɓ̄ƅŕŗ�²»»ƔƈśƔ�Æƛŕ»»»Ŭ±¥�¾»»ƆśƈƔ�Á§�̈»»ŠƔ�©§±ŕ»»ŗƈƅ§�̈»»»ŬƄ�̄»»Ɣ±Ɣ�ŕƈ̄»»Ɗŷ�̈»»ŷƜƅ§�Á

ƓŲ±ƛ§�³ƊśƆƅ�«Ɣ̄ţƅ§�̈ŸƆƅ§�Ɠž�řŗ±ŕŲƅ§�©ÃƂƅ§Ã�ƓƈÃŠƎƅ§�̈ŸƆƅ§�­ŕśſƈ�Ãƍ�¿ŕŬ±ƙ§ .  

�ř»Š±̄�Ǟ»ƈ�Ƒ»Ɔŷ�±ƔŗƄ�̄ţ�Ƒƅ¥�̄ƈśŸƔ�ƌţŕŠƊÃ�̈ŷƛ�Å£�ÄÃśŬƈ�Ɠž�À̄Ƃśƅ§�Á§Ãƌ»ƊŕƂś§ �¾»Ɔśƅ

�Á§�Á»»»»ƄƈƔÃ�©±ŕ»»»»Ǝƈƅ§�ÀƆŸś»»»»ƅ§Ã�̈Ɣ±̄»»»»śƅ§�½»»»»œ§±·ƅ�ŢƔţ»»»»Űƅ§�̈ÃƆ»»»»Ŭƛ§�¹ŕ»»»»ŗś§�¿Ɯ»»»»Ŧ�Á»»»»ƈ�¾»»»»ƅ°�½»»»»ƂţśƔ

ÀƎƆœŕŬÃÃ .  

�­ŕ»ŠƊƅ§�Ƒ»ƅ¥�¿»Űś�Ƒ»śţÃ�ř»śÃŕſśƈ�̈»ŬƊŗÃ�ř»Ɓ̄ƅ§Ã�řŷ±»Ŭƅ§Ã�©Ã»Ƃƅ§�Ƒ»ƅ¥�¬ŕ»śţś�¿ŕ»Ŭ±ƛ§�©±ŕƎƈÃ

�řŗ»»»ŬƊƅŕŗ�Æŕ»»»ƈƎƈ�Æ§±Ã̄�©±»»»Ƅƅ§�Á§±Ã̄Ã�řŷ±»»»Ŭƅ§Ã�ƌ»»»ƔŠÃśƅ§�¿»»»ƈ§Ãŷ�Å̄¤»»»ś�Á§�̈»»»ŠƔ�©±ŕ»»»Ǝƈƅ§�Ƌ°»»»ƍ�¡§̄§�Ɠ»»»ž

�Ã�¿ŕŬ±ƛ§�ªŕŗ±ŲƅµŰŦƈƅ§�̈ŸƆƈƅ§�̄Ã̄ţ�ÁƈŲ�¾ƅ° .  

�ƛ�Ɠ»»»»śƅ§�ªŕ»»»»ŗƆ·śƈƅ§�µŕ»»»»Ŧ�¿Ƅ»»»»Ůŗ�¿ŕ»»»»Ŭ±ƙ§Ã�Àŕ»»»»ŷ�¿Ƅ»»»»Ůŗ�ř»»»»Ɣ±ŕƎƈƅ§�ª§±̄»»»»Ƃƅ§�̄»»»»Ÿś�Ɠƅŕ»»»»śƅŕŗÃ

�ř»ƔƆŷŕſŗ�̈»ŸƆƅ§�řƆ»Ű§Ãƈƅ�¾»ƅ°Ã�ŕƎƊƈ�·ƔŬŗ�¡²Š�Áŷ�¡ŕƊżśŬƛ§�Áƈ�ƓŲ±ƛ§�³Ɗśƅ§�Ɠŗŷƛ�ŶƔ·śŬƔ

�Ãƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�̈»»Ɔżśƅ§�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�©§±ŕ»»ŗƈƅ§�¿§Ã»»·�¾»»ƅ°Ã�ÄÃś»»Ŭƈƅŕŗ�·Ã»»ŗƎƅ§�ÁÃ̄�ř»»Ɣƅŕŷ�Ɠ»»śƅ§�řŗŸ»»Űƅ§�¼»»Ɓ§

©§±ŕŗƈƅ§�¡ŕƊŝ§�«̄ţś .  

�̄ŕ»»»ƈśŷ§�©±Ã±»»»Ųƅ�ř»»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»»»ƍ�Ɠ»»»ž�ř»»»Šŕţƅ§�Ƒ»»»ƅ¥�«»»»ţŗƅ§�ř»»»Ɣƈƍ§�Ƒ»»»ƆŠśś�À̄»»»Ƃś�ŕ»»»ƈ�¡Ã»»»Ų�Ɠ»»»žÃ

��řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔÃś»»Ŭƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ§�Ƒ»»ƅ¥�¿Ã»»ŰÃƅ§�Ɠ»»ž�ª§±̄»»Ƃƅ§�Ƌ°»»ƍ�±Ã̄�²§±»»ŗƛ�ÀƔƆ»»Ŭƅ§�Ɠ»»ƈƆŸƅ§�̈ÃƆ»»Ŭƛ§

ƍ§�ǞƈÃ�ªŕƁƜŸƅ§�Ƌ°ƍ�řž±Ÿƈŗ�̄ŕŠƅ§�Àŕƈśƍƛ§�Ƒƅ¥�§Ãŷ̄Ɣ�ŕƈ�§°ƍÃřŗŸƆƅ§�Ƌ°ƍ�½žÃ�ŕƎśƔƈ.  
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1�-2� �ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

�ÁƔ»ŰśŦƈƅ§�ÁƔŗ±̄»ƈƅ§�ř»ƔƊŕƄƈ§�Ã»ƍ�Ɠ»Ų±ƛ§�³Ɗ»śƅ§�Àƅŕ»ŷ�Ɠ»ž�ř»ƈƎƈƅ§Ã�řƔ±Ã±»Ųƅ§�³»Ŭƛ§�Áƈ

�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�şƈ§±»ŗƅ§�ÀƎƈƔƈ»Űś�̄»Ɗŷ�±ŕ»ŗśŷƛ§�±»̧Ɗŗ�°»Ŧƛ§Ã�Ɠ»Ų±ƛ§�³Ɗ»śƅ§�ř»ŗƆŸŗ�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§Ã�řƔƈƔƆŸśƅ§

�·Ã±»»Ůƅ§�¶»»Ÿŗ�Ƒ»»ƆŷÃ�ř»»ƔƈƆŸƅ§�³»»Ŭƛ§�Ƒ»»Ɔŷ�̄ŕ»»ƈśŷƛ§�Ä±»»Ŧ§�©±ŕ»»Ǝƈ�Å§�Ã§�¿ŕ»»Ŭ±ƛ§�©±ŕ»»Ǝƈ�±ƔÃ»»·śƅ

ƔƊ§Ã»»»Ƃƅ§Ã�¼§̄»»»ƍ§�̄»»»ţ£�Áō»»»ž�¼Ã±»»»Ÿƈ�ŕ»»»ƈƄÃ�°¥��Ƌ±Ɣŝō»»»ś�Ǟ»»»ƈÃ�¡§̄ƙ§�±ƔÃ»»»·śƅ�¿»»»ƔƆţśƅ§Ã�ÀƔÃ»»»Ƃśƅ§�Ɠ»»»ž�Á

�±ƔÃ»»·śƅ�̈»»ŷƜƅ§�ř»»ƔƊŕƄƈ§�±ƔÃ»»·śÃ�³Ɗ»»śƅ§�Ɠ»»ŗŷƜƅ�ř»»Ɣ±ŕƎƈƅ§�ª§±̄»»Ƃƅ§�ř»»ƔƈƊś�Ã»»ƍ�ÀƔ»»ƆŸśƅ§�Ã§�̈Ɣ±̄»»śƅ§

¼̄ Ǝƅ§�½ƂţƔ�ŕƈŗ�ª§±ŕƎƈƅ§ .  

§Ã�³Ɗ»»śƅ§�ř»»»ŗŸƅ�Ɠ»»ž�ř»»»ƔƈÃŠƎƅ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�À»»»ƍ§�Á»»ƈ�̄»»»Ÿś�Ɠ»»śƅ§Ã�¿ŕ»»»Ŭ±ƛ§�©±ŕ»»Ǝƈž�À»»»Ŭţś�̄»»Ɓ�Ɠ»»»śƅ

�ªŕ»ŗƆ·śƈ�½»žÃ�Ƒ»Ɔŷ�ř»ŝƔ̄ţ�řƔƅŕŷ�ªŕƔƊƂśŗÃ�ŢƔţŰƅ§�¿ƄŮƅŕŗ�ŕƎƊŕƂś§�Àś�§°¥�̈ŷƜƅ§�ŢƅŕŰƅ�©§±ŕŗƈƅ§

�§°¥�ŕƈƔ»»Ŭ�ƛÃ�­ŕ»»ŠƊÃ�ř»»Ɓ̄�±»»ŝƄ§Ã�řŷ±»»Ŭ�Ƒ»»ŰƁŕŗ�ŕƍ°»»ƔſƊś�Ƒ»»ƅÃƛ§�ř»»Š±̄ƅŕŗ�̈»»ŷƜƅ§�À²»»Ɔś�Ɠ»»śƅ§Ã�ŕ»»Ǝœ§̄§

ƌƈŰŦ�ƑƆŷ�̈ŷƜƅ§�½ÃſśƔƅ�ř·ƂƊ�²§±ţ§�ŕƎƊƈ�¼̄ Ǝƅ§�ÁŕƄ.§�řƆƄŮƈ�Áōž�ŕƊƍ�ÁƈÃ�Ɠž�ƑƆŠśś�«ţŗƅ

�¿ŕ»Ŭ±ƛ§�¹Ã»ƊÃ�¼»ƁÃƈƅ§�̈»Ŭţ�ÀƎśŕƔƊƂś�Ã§�ƓƊ̄ŗƅ§�Àƍ̄ƎŠ�§Ãŷ²ÃƔ�Á§�ÁÃŸƔ·śŬƔ�ƛ�ŕƊƔŗŷƛ�±ŝƄ§�Á§

�ř»»ƔŷÃƊÃ�ƌƔ»»Ų±ƛ§ �Ɠ»»śƅ§�ÁÃ»»ŗŸƆƔ �ř»»Ƃœŕſƅ§�řŷ±»»Ŭƅŕŗ�¿ŕ»»Ŭ±ƛ§�ÁÃ̄¤»»Ɣ�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�¶»»Ÿŗ�Á§�Ä±»»Ɗž�ŕ»»ƎƔƆŷ

�±»ŗƄ§�́ ƈŕ»ƍ�ª»ţś�¿ŕ»Ŭ±ƛ§�̈»Ÿƅ�Ƒ»ƅ¥�ÁÃ»ƆƔƈƔ�¶Ÿŗ»ƅ§Ã�­ŕŠƊƅ§�Ã§�řƁ̄ƅ§�̈ŕŬţ�ƑƆŷ�Áŕƈ»Ųƅ§�Á»ƈ

�ŶƔ·ś»ŬƔ�ƛ�ÁƔśƅŕ»ţƅ§�ŕ»śƆƄ�ƓžÃ�řƔƈÃŠƎƅ§�ƌśſŰ�¿ŕŬ±ƛ§�̄ƂſƔ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řƁ̄�ÁÃ̄ŗÃ�ƌţŕŠƊ�̄±Šƈ�Å§

�ř»ƅŕţƅ§�Ƌ°»ƍ�Á»ƈ�À»ŰŦƅ§�©̄ŕſś»Ŭ§�Ɠƅŕ»śƅŕŗÃ�©±̄ŕ»ŗƈƅ§�Á§̄»ƂžÃ�řƔŰÃŰŦƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�©̄ŕſśŬƛ§�ÁƔŗŷƜƅ§

ŕ»»śƅŕŗÃ�¿ŕ»»Ŭ±ƛ§�­ŕ»»ŠƊ�À̄»»ŷ�Ã§�ř»»ƔƈÃŠƍ�řſ»»Űŗ�¿ŕ»»Ŭ±ƛ§�¹ŕ»»Š±§Ã�©±̄ŕ»»ŗƈƅŕŗ�¡̄»»ŗƅ§Ã È�Ü�Ü�Ú�?�á�Ç� Ú�æ�Ü�Ü�Þ�æ� í�á�

©±ŕŬŦƅ§�Ƒƅ¥�̈ŷƜƅŕŗ�Å̄¤Ɣ�̄Ɓ�Ɠƅŕŷ�ƓŬſƊ�·żŲ�ªţś�¿Ŭ±ƈƅ§ .  

1�-3� �ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢  

1� .ƓŲ±ƛ§�³Ɗśƅŕŗ�¿ŕŬ±ƛ§�­ŕŠƊÃ�řƁ̄Ã�²ŕŠƊƛ§�řŷ±Ŭ�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ .  

2� .ƓŲ±ƛ§�³Ɗśƅŕŗ�¿ŕŬ±ƛ§�řƁ̄Ã�²ŕŠƊƛ§�řŷ±Ŭ�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�řŸƔŗ·�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ .  

3� .ƓŲ±ƛ§�³Ɗśƅŕŗ�¿ŕŬ±ƛ§�­ŕŠƊÃ�²ŕŠƊƛ§�řŷ±Ŭ�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�řŸƔŗ·�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ .  

1�-4� �ªšŕƃ¦�µÂ°ż  
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1� .¿ŕŬ±ƛ§�řƁ̄Ã�²ŕŠƊƛ§�řŷ±Ŭ�ÁƔŗ�řƔœŕŰţ§�řƅƛ̄�ª§°�·ŕŗś±§�řƁƜŷ�̄ÃŠÃ   .  

2� .¿ŕŬ±ƛ§�­ŕŠƊÃ�²ŕŠƊƛ§�řŷ±Ŭ�ÁƔŗ�řƔœŕŰţ§�řƅƛ̄�ª§°�·ŕŗś±§�řƁƜŷ�̄ÃŠÃ.  

1�-5� �ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  

1�-5�-1� Ä°Ŭŕƃ¦�¾œŞƆƃ¦: ŗŷƛÇ�æ� �À»ŬÃƈƆƅ�ÁƔƈ̄ƂśƈƆƅ�ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅŕŗ�řƔ±ÃƎƈŠƅ§�ªŕŗŦśƊƈ2�0�0�5�  

)řƔƊŕƈƔƆŬƅ§�̈ŦśƊƈ��¿Ɣŗ±§�̈ŦśƊƈ��¿ŗŕŗ�̈ŦśƊƈ��̄§̄żŗ�̈ŦśƊƈ��©±Űŗƅ§�̈ŦśƊƈ .(  

1�-5�-2� ƑƈƆ±ƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :�Áƈ�©±śſƆƅ1�/3� /�řƔŕżƅÃ3�0�/4�/2�0�0�5�   

1�-5�-3� ƑƈœƂƆƃ¦�¾œŞƆƃ¦: ¿Ɣŗ±§�Ɠž�ƓŲ±ƛ§�³ƊśƆƅ�Ɠŷ±ſƅ§�̄ŕţśƛ§�̈ŷƜƈ .  

2�-1� ��ƑŰ°ƕ¦�²ƈřƄƃ�ŗƒŪœŪƕ¦�©¦°œƌƆƃ¦The Basic skills of Tennis   

�ŕ»»ƎƔƆŷ�¼»»ƁÃśƔ�Ɠ»»śƅ§�ªŕ»»ŗƆ·śƈƅ§�À»»ƍ£�Á»»ƈ�Ɠ»»Ų±Ɨ§�³Ɗ»»śƅ§�ř»»ŗŸƅ�Ɠ»»ž�řƔ»»ŬŕŬƗ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�̄»»Ÿś

�ř»»»Ɣŷŕž̄ƅ§Ã�ř»»»ƔƈÃŠƎƅ§�ªŕ»»»ŗŠ§Ãƅ§Ã�·»»»·Ŧƅ§�½»»»Ɣŗ·śÃ�ř»»»ƔƆŷŕſŗ�̈»»»ŸƆƅ§�­ŕ»»»ŠƊ�¡ŕ»»»Ɗŝ¥�Ɠ»»»ž�«̄»»»ţś�Ɠ»»»śƅ§Ã

©§±ŕ»»ŗƈƅ§ .�̄̄»»Šƅ§�ÁƔœ̄»»śŗƈƅ§�ÀƔ»»ƆŸśƅ�³ŕ»»ŬƗ§�±»»Šţ�Ɠ»»ƍ�řƔ»»Ų±Ɨ§�ªŕŗ±»»Ųƅ§Ã�¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�řŗ±»»Ų�±»»ŗśŸśÃ

·»»ŬÃśƈ�Ã§�©±»»ŗŦƅ§�Ɠ»»ƆƔƆƁí� �ř»»ƔƊž�ªŕ»»ƔƊƂś�ª§°�ª§±ŕ»»Ǝƈ�̈Ɣ±̄»»śÃ�ÀƔ»»ƆŸśŗ�¬±̄»»śƅ§�Á»»ƄƈƔ�ŕƍ̄»»ŸŗÃ�©±»»ŗŦƅ§

ÁƔŗŷƜƅ�À̄Ƃśƅ§�ÄÃśŬƈÃ�ÀœƜśś�©±Ã·śƈ .  

»»»»ŬŕŬƗ§�³Ɗ»»»»śƅ§�ª§±ŕ»»»»Ǝƈ�°»»»ƔſƊś�Á§�¬ŕ»»»»śţƔ�°¥�¿Ǝ»»»»Ŭƅ§�±ƈƗŕ»»»»ŗ�³Ɣ»»»»ƅ�©±ŝ¤»»»»ƈÃ�ř»»»ƅŕŸž�ř»»»»ƂƔ±·ŗ�řƔ

�Ƒ»»»ƅ¥�řžŕ»»»Ųƙŕŗ�ř»»»ƔŸž§̄ƅ§Ã�¿»»»ƈţśƅ§Ã�±ŗ»»»Űƅ§Ã�ř»»»ƈ̧Ɗśƈƅ§�©±ƈś»»»Ŭƈƅ§�ªŕ»»»ƊƔ±ƈśƅ§�ř»»»Ŭ±ŕƈƈ�Ƒ»»»ƅ¥�̈»»»ŷƜƅ§

�řƔ±ŕƎƈƅ§�̈ŷƜƅ§�ª§±̄Ɓ�±ŕƈŝśŬ§�Áƈ�̈±̄ƈƅ§�ŶƔ·śŬƔ�Ƒśţ�řŸŠ§±ƅ§�řƔ°żśƅ§Ã�ª§̄ŕŮ±ƙ§Ã�ªŕƈƔƆŸśƅ§

ŢƔţ»»»Űƅ§�Ƌŕ»»»Šśƛŕŗ�ř»»»Ɣ··Ŧƅ§Ã .»»»Ǝƈƅ§�Á»»»ƈÃ�Ɠ»»»Ų±Ɨ§�³Ɗ»»»śƅ§�̈»»»ŷƛ�ŕ»»»ƎŠŕśţƔ�Ɠ»»»śƅ§�řƔ»»»ŬŕŬƗ§�ª§±ŕ

�¿ŕŬ±ƙ§�Ɠƍ�ƓŬŕŬ£�¿ƄŮŗÃ  

2�-1�-1� �ƑŰ°ƙ¦�²ƈřƃ¦�Ƒż�¾œŪ°ƙ¦�̈°œƌƆ  

�©ÃƂƅŕ»ŗ�²»ƔƈśƔ�Æƛŕ»Ŭ±§�¾»ƆśƈƔ�Å°»ƅ§�Ãƍ�©§±ŕŗƈƅ§�̈ŬƄ�Ɠž�©±ƔŗƄ�řŰ±ž�¾ƆśƈƔ�Å°ƅ§�̈ŷƜƅ§�Á§

ŕ»»Ųƅ§�©Ã»Ƃƅ§Ã�ƓƈÃ»»ŠƎƅ§�̈»ŸƆƅ§�­ŕ»»śſƈ�Ã»ƍ�¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�±»ŗśŸƔ�°¥��­ŕ»»ŠƊƅ§Ã�ř»Ɓ̄ƅ§Ã�«Ɣ̄»»ţƅ§�̈»»ŸƆƅ§�Ɠ»ž�řŗ±

ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅ§�Ɠž .  
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�̄ŸƔÃ�À»ƅ�§°¥�̄»ƔŠƅ§�³Ɗ»śƅ§�̈»ŷƛ�ŕ»Ǝŗ�²»ƔƈśƔ�Á§�̈»ŠƔ�Ɠ»śƅ§�ª§±ŕ»Ǝƈƅ§�À»ƍ§�Áƈ�©̄ţ§Ã�¿ŕŬ±ƙ§

�Á»»»ƈ�ÀƎśŕƔÃś»»»ŬƈÃ�Àƍ±ŕ»»»ƈŷ§�¼»»»ƆśŦƈŗ�ÁƔ»»»ŗŷƜƅ§�ř»»»žŕƄ�Ƒ»»»Ɔŷ�¾»»»ƅ°�½»»»ŗ·ƊƔÃ��Æŕ»»»ŸƔƈŠ�ŕ»»»Ǝƈƍ§�Á»»»ƈ�Á»»»Ƅś

ÁƔž±»»śţƈÃ�ÁƔƈ̄»»ƂśƈÃ�ÁƔœ̄»»śŗƈ.)1�( �Ƒ»»ƅ¥�¬ŕ»»śţś�ŕ»»ƎƊƄƅÃ�¡§̄ƛ§�řƆƎ»»Ŭ�¿ŕ»»Ŭ±ƛ§�řŗ±»»Ų�Ã̄»»ŗś�ŕ»»ƈ�Æŕ»»ŗƅŕŻÃ

�¡§̄ƛ§�Á»ƈ�̄»ƔŠƅ§�Ɠ»Ɗſƅ§�ÄÃś»Ŭƈƅ§�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�Áƈ�̈ŷƜƅ§�ÁƄƈśƔ�ƓƄƅ�±ƈśŬƈƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Áƈ�±ƔŝƄ

�Ɠŗ»»Űŷ�ƓƆ»»Ųŷ�½»»ž§Ãś�Ƒ»»ƅ¥�¬ŕ»»śţś�ŕ»»ƎƊƛ�¾»»ƅ°Ã�©±ŕ»»Ǝƈƅ§�Ƌ°»»Ǝƅ�ř»»Ɓ̄ƅ§Ã�Áŕ»»Ƃśƛ§Ã�©±·Ɣ»»Ŭƅ§�«»»Ɣţ�Á»»ƈ

řƄ±ţƅ§�řŷ±Ŭ�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ. )2�(   

�ƛ�řţƔţ»Űƅ§�ªƛŕ»Ŭ±ƙ§�řŗ»ŬƊ�ÁÃ»Ƅś�Á§�̈»ŠƔ�Å̄±»ſƅ§�̈ŸƆƅ§�Ɠž�Ê§̄ƔŠ�¿ŕŬ±ƛ§�ÁÃƄƔ�ƓƄƅÃ

�Áŷ�¿Ƃś)7�5�  (%�Á§�̈»ŷƜƅ§�Ƒ»Ɔŷ�̈»ŠƔž�Ɠ»ŠÃ²ƅ§�̈ŸƆƅ§�Ɠž�ŕƈ£��¿ŕŬ±ƛ§�ªƛÃŕţƈ�¹ÃƈŠƈ�Áƈ

�řŗŬƊ�ŕƈ�̈ƔÃŰś�ƑƆŷ�Æ§±̄ŕƁ�ÁÃƄƔ8�0� %¿ŕŬ±ƙ§�řƂ·Ɗƈ�¿Ŧ§̄�ƌśƛŕŬ±§�Áƈ.)3�(   

�¼ƔŲƔÃ)Elliot, 1986 (Ŭ±ƛ§�Á§ŕŸƅ§�řŗÃŸŰƅŕŗ�²ƔƈśƔÃ�řƔƈƍ§�ªŕŗ±Ųƅ§�±ŝƄ§�Áƈ�¿ŕá��řƔ

�¿Ƅ»»»Ů�±ŕ»»»Ǝ̧§�¶±»»»żƅ�©±·Ɣ»»»Ŭƅ§Ã�©Ã»»»Ƃƅ§�Á»»»ƈ�̈»»»Ƅ±ƈ�̈ÃƆ»»»Ŭōŗ�À»»»ŬŠƅ§�¡ŕ»»»Ųŷ§�À»»»̧Ÿƈ�̄»»»ţÃśśÃ�ƌœ§̄Ɨ

�ÆŕƂ»»ŬŕƊśƈ�ř»»Ƅ±ţƅ§ .)4�( �Á»»ƈ�©±»»Ƅƅ§�Á§±Ã̄�řŷ±»»Ŭƅ§Ã�ƌ»»ƔŠÃśƅ§Ã�ř»»ſƁÃƅ§Ã�ř»»ŲŗƂƅ§�¿»»ƈ§ÃŸƅ�Á§�«»»ţŕŗƅ§�Ä±»»ƔÃ

ŶƔ·ś»ŬƔ�Ɠ»śƅ§�¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�řŗ±»Ų�Ɠ»ž�ř»ƈƎƈƅ§�±Ã»ƈƛ§ �©±Ãŕ»»Ɗƈƅ�ŕ»ƎſƔ̧ÃśÃ�ŕƎƈ§̄Ŧś»Ŭ§�Á»ƈ�̄»»ƔŠƅ§�̈»ŷƜƅ§

ƓƈÃŠƍÃ�¹ÃƊśƈ�̄̄Šśƈ�¿ŕŬ±ƙ§�¡ŕƂŗǔ§Ã�ÆŕƔƄƔśƄś�ƌƈŰŦ.  

  

 ƓƆƔ�ŕƈƄÃ�¿ŕŬ±ƚƅ�¹§ÃƊ§�©̄ŷ�¾ŕƊƍÃ :  

1� .�¿ƒƀřŪƆƃ¦�¾œŪ°ƙ¦Flat serve   

�¶ŕ»»»ſŦƊ§�ř»»»ƅŕţŗ�Ɠ»»»ƍÃ�©±Ƅƅŕ»»»ŗ�̈±»»»Ųƈƅ§�ƌ»»»ŠÃ�Ƒ»»»ƂƆśƔ�«»»»Ɣţ�řƈƔƂś»»»ŬƈÃ�řŸƔ±»»»Ŭ�©±Ã»»»Űŗ�¿»»»Ŭ±Ɣ

�ř»»»ŬŗƄ�¿Ƅ»»»Ůŗ�̈±»»»Ųƈƅ§�ÁÃ»»»ƄƔÃ¿ŕ»»»Ŭ±ƛ§�ř»»»ƔŕƎƊ�ř»»»Ƃ·Ɗƈ�Ƒ»»»ƅ¥�ŕ»»»ƍ²Ƅ±ƈÃ�řŸƔ±»»»Ŭ.)5�( �­ŕ»»»ŠƊ�Ǟ»»»ƈ�Á§

�ÁÃ»»»ƄƔ�Á§�¿»»»ƈśţƈƅ§�Á»»»ƈÃ�ř»»»ƈŕƂƅ§�¿»»»ƔÃ·�̈»»»ŷƜƅ�ř»»»ŰŕŦÃ�ÁÃƈ»»»Ųƈ�¹Ã»»»Ɗƅ§�§°»»»ƍ�Á»»»ƈ�¿Ãƛ§�¿ŕ»»»Ŭ±ƛ§

                                                           
)1�( .í�ã�Ù�Ç�ß�á�Ç� ã�Ô�Ç�å� Ñ�Ý�Ç�Ù� :Ó�ä�Ê�á�Ç�È� í�Ø�Ø�?�Ç�æ� ?�Ý�á�Ç� Ï�Ç�Ï�Ú�?�Ç� .Ø�2���ǂǌǼǳ¦Â��ƨǟƢƦǘǴǳ�ƨȈǠǷƢŪ¦�°¦ƾǳ¦�®¦ƾǤƥ��2�0�0�0��́��6�7� .  
)2�( Ï�Ç�æ�Ì� ã�æ�á�Ó� í�á�Ú� : È�Ñ�Ö�?�Ç�æ� É�Ñ�ß�á�Ç� È�Ç�Ú�á�Ç�– í�Ö�Ñ�?�Ç� Ó�ä�Ê�á�Ç� . �ǦȈǘǳ¦�ƨǠƦǘǷ�ƨȈǇ®ƢǬǳ¦�ƨǠǷƢƳ2�0�0�2��́3�  .  
)3�( . ä�Ç�ã�Ê�È� ä�Â�)É�?�Ñ�Ê�(ã�Ç�Ò�á� ã�Ó�Ç�Þ� :Ó�ä�Ê�á�Ç���ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ƨǸǰū¦�°¦®�ǞƥƢǘǷ��1�9�9�0��́�1�6�7�   .  
 Journal of Biomechaneis,d Brian; Athree dimensional analgsis of tennis serve, Elliot, b., an )4�(

 Vol., 1,2, 1986. p.260.  
)4�( Ý�Ç�Ñ�Õ�á�Ç� ä�Ó�Í� Ñ�Ç�Ê�Ó�á�Ç� Ï�È�Ú� :��§ǂǔŭ¦�§ƢǠǳ¢��®¦ƾǤƥ�ƨǠǷƢƳ��ŅƢǠǳ¦�ǶȈǴǠƬǳ¦�ǞƥƢǘǷ1�9�8�7��́��7�1�.  
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�̈»ŷƜƅ§�±ŕ»ŬƔ�Ã§�ÁƔ»ƈƔ�Ƒ»ƅ¥�¾ƅ°»Ƅ�©±»Ƅƅ§�ƌ»ŠÃƔ�Á§�¿»Ŭ±ƈƅ§�ŶƔ·ś»ŬƔÃ��Á§±Ã̄�Å§�Áƈ�ÆŕƔƅŕŦ�¿ŕŬ±ƛ§

ƌƈŬŠ�Ƒƅ¥�Ã§�³žŕƊƈƅ§ .  
  

˻ .΋΍Ωϟ΍�ϝΎγέϻ΍�ϊρΎϘϟ΍�ϱέSlice serve    

�Ƒ»ƅ¥�ÆƜƔ»ƆƁ�©±»Ƅƅ§�Ɠ»ƈ±ŗ�ÁÃ»Ƅś�Ƌ°»ƍÃ�©±»Ƅƅ§�²»Ƅ±ƈ�Á»ƈ�Ƒ»ƊƈƔƅ§�ř»ƎŠƅ§�Ɠ»ž�©±»Ƅƅ§�̈±Ųś�Á§�ƓƍÃ

�řŗ±Ųƅ§�Ɠž�ƌƊƈ�¿Ã·§�řŸ·ŕƂƅ§�řŗ±Ųƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�©±Ƅƅ§�±ƔŬ�·Ŧ�ÁÃƄƔÃ��̈ŷƜƅ§�Áƈ�ƑƊƈƔƅ§�řƎŠƅ§

��¿ſŬƗ�Æ§±ŕŬƔ�ƌƆœŕƈ�Àŝ�ÀŬŠƅ§�Áŷ�Æ§̄ƔŸŗ�ÁƔƈƔƆƅ�©±Ƅƅ§�±ƔŬśÃ�řƈƔƂśŬƈƅ§�řƄ±ţ�řƅŕţ�Ɠž�©±Ƅƅ§�±Ã̄śÃ

�̄§̄ś±§�řƔÃ§²�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�ŕƈƄ�ŕƎƊ§±Ɣ·�¡ŕƊŝ§�Æ§±ŕŬƔ�©±Ƅƅ§�ƋŕŠś§�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�¿ſŬƗÃ�±ŬƔ§�ƓŗƊŕŠ�Á§±Ã̄

�±ŕŬƔƆƅ�©±Ƅƅ§)¿»Ŭ±ƈƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ (�Æŕ»ŲƔ£)6�( �řŷ±»Ŭƅ§Ã�©ÃƂƅŕ»ŗ�¿ŕ»Ŭ±ƛ§�Á»ƈ�¹Ã»Ɗƅ§�§°»ƍ�©±»Ƅ�²»Ɣƈśś�Æŕ»ƈÃƈŷÃ

ä�Ç�Ñ�æ�Ï�á�Ç�æ� .  

˼ .�ϲϟΎόϟ΍�ϱέ΋΍Ωϟ΍�ϝΎγέϻ΍Topspin serve   

�¡²»Š�Ŷ»·Ɓ�¿Ãŕ»ţƔÃ�ÁƔƄ»Ŭƅ§�¿»ŝƈ�ƌŗ±»Ųƈŗ�¾»ŬƈƔ�Á»ƈŗ�ƓƅŕŸƅ§�Å±œ§̄ƅ§�¿ŕŬ±ƛ§�¶Ÿŗƅ§�ƌŗŮƔ

�Ɠ»ž�ŕ»ƎƊ§±Ã̄�Á»ƈ�±»ŝƄ§�©±»Ƅƅ§�Ɠ»ž�Á§±Ã̄�«§̄»ţ§�ř»ƅÃŕţƈƅ�¿ŕ»Ŭ±ƛ§�Á»ƈ�¹Ã»Ɗƅ§�§°ƍ�À̄ŦśŬƔÃ��©±Ƅƅ§�Áƈ

�Ŷ·ŕ»»Ƃƅ§�¿ŕ»»Ŭ±Ƙƅ�Æŕ»»ƈŕƈś�ÆŕƎŗŕ»»Ůƈ�¹Ã»»Ɗƅ§�§°»»ƍ�ÁÃ»»ƄƔ��¿ŕ»»Ŭ±Ɨ§�ªŕŗ±»»Ų�Á»»ƈ�Ä±»»ŦƗ§�¹§Ã»»Ɗƛ§�«»»Ɣţ�Á»»ƈ

�̈±»»Ų�ƌ»»ƔƆŷÃ��̈»»ŷƜƅ§�Á»»ŷ�ř»»ŗƔ±Ɓ�©±»»Ƅƅ§�ÁÃ»»Ƅś�Á§�Ƒ»»ƅ¥�¿ŕ»»Ŭ±ƛ§�§°»»Ǝŗ�¬ŕ»»śţƔ�ƌ»»Ɗ§�§̄»»ŷ�Ɠ»»Ɗſƅ§�¡§̄ƛ§

řƄŗŮƅ§�Áƈ�È¿ŕŷ�¿ŕŬ±§�ƑƆŷ�¿ŰţƊ�§°ƎŗÃ��ƌſśƄ�Àŕƈ§�Áƈ�³ƔƅÃ�ƌŬ£±�½Ãž�Áƈ�©±Ƅƅ§.)7�(   
  

2�-1�-3� �ŗśƚśƃ¦�©ƙœŪ°Ɩƃ�ŗƒ¶¶Ťƃ¦�©ƙœƆŶřŪƙ¦)8�(    

1� .�ÀƔƂśŬƈƅ§�¿ŕŬ±ƛ§Flat serve   

 *řŷ±Ŭƅ§Ã�©ÃƂƅŕŗ�²ŕśƈƔ�ƌƊƛ�¿Ãƛ§�¿ŕŬ±ƛ§�Ɠž�©̄ŕŷ�À̄ŦśŬƔ .  

 *řƈŕƂƅ§�¿ƔÃ·�̈ŷƜƅ�řŗŬƊƅ§�ÁÃƈŲƈ�ƌŗŮ�ÁÃƄƔ .  

 *ƌƈŬŠ�ƑƆŷ�Ƒśţ�Ã£�ÀŰŦƅ§�±ŕŬƔ�Ã§�ÁƔƈƔ�¿ŕŬ±ƛ§�ƋŕŠś§�Ɠž�ÀƄţśƅ§�ÁƄƈƔ .  

 *©±Ƅƅ§�Á§±Ã̄�ÁÃ̄ŗÃ�Æ§±ƔŰƁÃ�ÆŕƔ̄ŕŷ�©±Ƅƅ§�řƄ±ţ�±ŕŬƈ .  

2� .�Ŷ·ŕƂƅ§�¿ŕŬ±ƛ§Slice Serve  
                                                           

)2�( Ì�Ñ�Ý� Ú�í�Ï�æ� ?�á�í�Ã� :ǶǰŢ��ǶȈȈǬƫ��Ƥȇ°ƾƫ��ǶǴǠƫ�ǆǼƬǳ¦ƢǠŭ¦�̈ƘǌǼǷ����ƨȇ°ƾǼǰǇȏ¦��»°2�0�0�0��́��6�1� .  
)3�( ã�æ�á�Ó� í�á�Ú� .�́�ǽǂǯ̄�ǪƦǇ�°ƾǐǷ7�4� .  
)1�( ¾Âȏ¦�ÃȂƬǈŭ¦�ĺ°ƾŭ�ŅÂƾǳ¦�®ƢŢȏ¦�§ƢƬǯ��§°ƾŭ¦�ǲȈǳ® .  
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 *Ÿ̈Ɔƈƅ§�¬±ŕŦ�Ƒƅ¥�ÀŰŦƅ§�Ŷž̄�Áƈ�ŢƈŬƔ�¿̄ŕŸśƅ§�řƎŠ�Áƈ�¿ŕŬ±ƙ§�̄Ɗŷ .  

 *�Áŕ»»Ƅ�§°¥�ř»»ƔſƆŦ�¼»»ŮƄ�Á»»ƈ�Ã§�řſƔŸ»»Ų�řŗ±»»Ųŗ�±»ƈƛ§�½»»ƆŸś�§°¥�À»»ŰŦƅ§�ř»»Ɣƈŕƈ§�¼»»ŮƄ�Á»»ƈ�Ţƈ»ŬƔ

Ä±ŬƔƅŕŗ�̈ŸƆƔ .  

 *À̄Ƃśƅ§�řƎŠ�Áƈ�¿ŕŬ±ƛ§�ÁÃƄƔ�ŕƈ̄Ɗŷ�²Ƅ±ƈƅ§�ÃţƊ�̈ƔÃŰśƅ§�¿ƎŬƔ .  

 *»ŬƔ�ŕ»ƈƈÃ�ÆƜƔÃ»·�ÆŕƔ̄ŕŷ�©±Ƅƅ§�±ŕŬƈ�ÁÃƄƔ�ř»ƔÃ§²ŗÃ�řŷ±»Ŭ�¿»Ɓōŗ�Á§̄»Ɣƈƅ§�řţŕ»Ŭƈ�½Ã»ž�ŕƎƅÃ»ŰÃŗ�Ţƈ

¶±ƛ§�Á»»ƈ�̈±»»Ƃś�±»»ŝƄ§ .�À»»ŰŦƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�̈Ÿ»»ŰƔ�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�¿ſ»»Ŭƛ§�Ƒ»»ƅ¥�ŕƍ̄§̄»»ś±§�Ɠ»»ž�Ţƈ»»ŬƔ�ŕ»»ƈƈ

ŕƎŷŕŠ±§ .  

 *�Á§�Á»»»ƄƈƔ�¹Ã»»»Ɗƅ§�§°»»»ƍ�Á»»»ƈ�¿ŕ»»»Ŭ±ƛ§�Áō»»»ž�ŕƍ±ŕ»»»Ŭƈ�¡ŕ»»»Ɗŝ§�©±»»»Ƅƅ§�Á§±Ã̄Ã�Ƌŕ»»»Šś§�Ƒ»»»Ɔŷ�À»»»Ƅţƅ§�̈Ÿ»»»ŰƔ

ƈ�ª§±Ƅ�¿ŕŬ±§�Áƈ�ŢƈŬƔ�ƌƊƛ�ÆŕƔƄƔƊƄś�¿ƈŸśŬƔÀŰŦƅ§�̄ŬŠ�Ƒƅ¥�©±Ůŕŗƈ�¿Űś�řŰÃŰƂ .  

 *�Ƒƅ¥�Ƌ±·ŲƔ�řƂƔ±·ƅ§�Ƌ°Ǝŗ�¿ŕŬ±ƛ§�Áōž�řſƔŸŲƅ§�ƌśƔſƆŦ�ƓƈţƔƅ�²Ƅ±ƈƅ§�Ƒƅ¥�ÀŰŦƅ§�¿ƔƈƔ�ŕƈ̄Ɗŷ

řƔƈŕƈōŗ�©±Ƅƅ§�¹ŕŠ±ƛ�©±ƔŗƄ�řƄ±ţŗ�ÀŕƔƂƅ§ .  

3� .�ƓƅŕŸƅ§�Å±œ§̄ƅ§�¿ŕŬ±ƛ§Top spin serve 

 *�Ƒ»ƅÃƛ§�©±»ƄƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�̈ŸƆƅ�ŶƔÃƊśƄ�Ã§�řƔƊŕŝƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠž�©̄ŕŷ�¿ƈŸśŬƔÃ�ƓƅŕŸƅ§�Å±œ§̄ƅ§�»ƅ§�¿ŕŬ±ƙ§

�řƄŗ»»Ůƅ§�½Ã»»ž�Æ§Ã»»Ɔŷ�±»»ŝƄ§�ƌ»»ś±Ƅ�±»»Ɣ±ƈś�Á»»ƈ�̈»»ŷƜƅ§�Ţƈ»»ŬƔ�Ã»»Ǝž�řƆ»»Ŭ±ƈƅ§)�Á»»ƈ�±»»ƔŗƄ�́ ƈŕ»»ƍ�Ŷ»»ƈ

Áŕƈƛ§ (ŕƎŗ�̧ŕſśţƛ§Ã .  

 *�¿§²»»Ɗ§�Ɠ»»ž�Æŕ»»ƈÃƈŷ�̈ŗ»»ŬśƔ�Ɠƅŕ»»Ÿƅ§�Å±œ§̄»»ƅ§�¿ŕ»»Ŭ±ƛ§�Áō»»ž�¿ŕ»»Ŭ±ƛ§�Ŷ»»ŗ±ƈ�Ɠ»»ž�¼Ã±»»̧ƅ§�ª»»ƊŕƄ�ŕ»»ƈƎƈ

Ŷ·ŕƂƅ§�¿ŕŬ±ƛ§�Áƈ�±ŝƄ§�©±Ƅƅ§ .  

*ªƛŕŬ±ƛ§�¹§ÃƊ§�řƔƂŗ�Áƈ�̈ŸŰ§�ÁÃƄś�ƌŷŕŠ±§�řƔƆƈŷ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�ƑƆŷ§�ƓƅŕŸƅ§�Å±œ§̄ƅ§�¿ŕŬ±ƛ§ .  

 *Ã̄Ÿ»ŰƆƅ�ª»ƁÃ�±»ŝƄ§�¿Ŭ±ƈƆƅ�Ɠ·ŸƔ�ƓŠÃ²ƅ§�Ɠž�řŰŕŦÃ�řŗŸƅ�̄Ɗŷ �ÁÃ»Ƅś�©±»Ƅƅ§�Áƛ�řƄŗ»Ůƅ§�Ã»ţƊ

Ŷ·ŕƂƅ§�¿ŕŬ±ƛ§�Ɠž�ŕƎƊŷ�řŷ±Ŭ�¿Ɓ§ .  

 *�Ƌ°»»ƍ�Ɠ»»ž�©±»»Ƅƅ§�Áƛ�¹Ã»»Ɗƅ§�§°»»ƍ�Á»»ƈ�ªƛŕ»»Ŭ±ƛ§�̄±�Ɠ»»ž�©±»»ƔŗƄ�řŗÃŸ»»Ű�ÁÃ»»ƎŠ§ÃƔ�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�¶»»Ÿŗ

½ƛ²ƊƘƅ�¿Ɣƈ�ŕƎƅ�¿§Ãţƛ§ .  

 *Ÿ̈Ɔƈƅ§�̄Ã̄ţ�¬±ŕŦ�Å§�Ä±ŬƔƅ§�ƌśƎŠ�Ƒƅ¥�ÀŰŦƅ§�ƓſƊŗ�ŢƈŬƔ�ƓƅŕŸƅ§�Å±œ§̄ƅ§�¿ŕŬ±ƛ§ .  
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3� .ƈƆ�ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Ş¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌ  

3�-1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  
řƆƄŮƈƅ§�řŸƔŗ·ƅ�řƈœƜƈ�ŕƍ±ŝƄ§�ƌƊÃƄ�ƓţŬƈƅ§�̈ÃƆŬƗŕŗ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§ .  

3�-2� �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  

�À»Ŭ§ÃƈƆƅ�ř»Ɣ±ÃƎƈŠƅ§�ř»ƅÃ·ŗ�Ɠ»ž�ÁƔƄ±ŕ»Ůƈƅ§�ÁƔƈ̄»Ƃśƈƅ§�ÁƔ»ŗŷƜƅ§�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƆƈŮ2�0�0�5� ã�
±Ǝ»»Ů�Ɠ»»ž�¿»»Ɣŗ±£�ř»»̧žŕţƈ�Ɠ»»ž�ª»»ƈƔƁ§�Ɠ»»śƅ§Ã �ªŕ»»ŗŦśƊƈ�Ɠ»»ƍÃ�Áŕ»»ŬƔƊ)��¿»»Ɣŗ±£��¿»»ŗŕŗ��̄§̄»»żŗ��©±»»Űŗƅ§

řƔƊŕƈƔƆŬƅ§ (�ÁƔ»Ŭ±ŕƈƈ�řƔƂŗ�Áƈ�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ§�¿ŝƈś�ŕƎƊÃƄ�řƔ̄ƈŸƅ§�řƂƔ±·ƅŕŗ�řƊƔŷ�«ţŕŗƅ§�±ŕśŦ§�̄ƁÃ
�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ�̄§±ž§̄̄»»ŷ�ź»»Ɔŗ�̄»»ƁÃ�½§±»»Ÿƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ŗŸƆƅ§)1�2� (�řŗ»»ŬƊ�ř»»ƊƔŸƅ§�ªƆƄ»»ŮÃ�Æŕ»»ŗŷƛ1�0�0� %�Á»»ƈ

ƓƆŰƛ§�ŶƈśŠƈƅ§ .  
  

3�- ƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦�ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆ  

  
ã�Ç�Þ� řƔƅŕśƅ§�řƔ±ŕƎƈƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�À§̄ŦśŬŕŗ�«ţŕŗƅ§ :  
  

¿Ãƛ§�±ŕŗśŦƛ§ :�±ŕŗśŦ§)ªƔ§Ãƍ (ŢŠŕƊƅ§�¿ŕŬ±ƙ§�²ŕŠƊ§�řŷ±Ŭƅ�řƔ±ŕƎƈƅ§�©±̄Ƃƅ§�³ŕƔƂƅ)9�( )1�0�( .  
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Measurement and Evaluation Phy Ed. And Exercise science: Baston, Aiiyn and Amsted andLacy;  )9�(

 Bacan, p.264  
(Safert  and Byscams )1�9�8�6�:(  
)2�( ���ƨȈǻ®°ȋ¦�ƨǠǷƢŪ¦��ŚƬǈƷƢǷ�ƨǳƢǇ°��ǆǼƬǳ¦�Ŀ�¾ƢǇ°ȏ¦�ƨǟǂǇÂ�ƨǫ®�ȄǴǟ�ȆǴǬǠǳ¦�Ƥȇ°ƾƬǳ¦�ŚƯƘƫ�¶ƢȈŬ¦�¼¦±ǂǳ¦�ƾȈǟ�ǂǸǟ�ƢȀǈƦƬǫ¦1�9�9�9��́��3�4�     
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°œŕřŤƙ¦�ÀƆ�»®ƌƃ¦ :  

�¿ŕ»Ŭ±ƛ§�řƂ·Ɗƈ�¿Ŧ§̄�·ƂŬś�Á£�̄Ÿŗ�řƊƄƈƈ�řžŕŬƈ�¿Ã·§�̄ś±ś�©±Ƅƅ§�¿ŸŠ�Ƒƅ¥�±ŕŗśŦƛ§�ƑŠ±Ɣ

�̄»ŠÃ�̄»ƁÃ��řţƔţŰƅ§)ª»Ɣ§Ãƍ " (�¶±ƛ§�Á»ƈ�¿Ãƛ§�ŕƍ̄§̄»ś±§�̄»Ÿŗ�ª§±»Ƅƅ§�ŕ»ƎśŸ·Ɓ�Ɠ»śƅ§�řžŕ»Ŭƈƅ§�Á§

�̈»Ŭţŗ�±ŕ»ƔśŦƛ�½̄»Ű�ź»ƆŗÃ��¿ŕ»Ŭ±ƛ§�řŷ±»Ŭ�Ƒ»Ɔŷ�ř»ƅƛ̄Ɔƅ�Æ§̄»ƔŠ�Æ§±»Ů¤ƈ�̄»ŸƔ�ŢŠŕƊƅ§�¿ŕŬ±ƛ§�̈Ƃŷ

Ů¤ƈ�ŕƈ�±ÃƄ°ƈƅ§�±̄Űƈƅŕŗ�±)0�.7�2�- 0�.8�9� (�±ŕŗśŦƛ§�ªŕŗŝ�źƆŗÃ)0�.8�4� .(  

�°œŕřŤƙ¦�©¦ ¦°Ş¦  

1�. �¿ƄŮƅ§�Ɠž�ÁƔŗƈƅ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ�±ŕŗśŦƛ§�řƂ·Ɗƈ�··Ŧś)1� (Ɠƅŕśƅ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ�½·ŕƊƈ�řŸŗ±§�̄̄ţśÃ : 

 *�ÀƁ±�řƂ·Ɗƈ)1� (�½ƈŸŗ�©̄ŷŕƂƅ§�·ŦÃ�¿ŕŬ±ƛ§�·Ŧ�ÁƔŗ�ÁÃƄś)1�8� (ã�Ï�Þ�  

 *�ÀƁ±�řƂ·Ɗƈ)2� (ƅ§�·Ŧ�ÁƔŗ�ÁÃƄś É�Ï�Ú�Ç�Þ�©±Ůŕŗƈ �¹ŕŬśōŗ)1�0� (ã�Ï�Þ�.  

 *�ÀƁ±�řƂ·Ɗƈ)3� (�řƂ·Ɗƈƅ§�·Ŧ�¼ƆŦ�ÁÃƄś)2� (�¹ŕŬśōŗ)1�0� (ã�Ç�Ï�Þ�Ç� .  

 *�ÀƁ±�řƂ·Ɗƈ)4� (�̄Ÿŗ�ƑƆŷ�ÁÃƄś)2�0� (�¾ƆŬƅ§�Áƈ�¬ŕƔŬ�Áŷ�©±ŕŗŷ�ƓƍÃ�¿ŕŬ±ƛ§�·Ŧ�Áƈ�À̄Ɓ

�Ƌ̄ŕŸŗ§)1�3�.5�  ×1�0� (  ã�Ï�Þ�  

2�. �ÀÃ»»ƂƔ�À»»ŝ��©̄»»ŷŕƂƅ§�·»»Ŧ�¼»»ƆŦ�̈»»ŷƜƅ§�¼»»ƂƔ¿ŕ»»Ŭ±ŕŗ )1�0� (Ɨ�ř»»Ɣƅŕśśƈ�ª§±»»Ƅ�Ɠ»»ž�©̄̄»»ţƈ�¼§̄»»ƍ

�·Ƃ»»Ŭś�Áō»»ŗ�¾»»ƅ°Ã�ř»»Š±̄�Ƒ»»Ɔŷ£�Ƒ»»Ɔŷ�¿Ã»»Űţƅ§�̈»»ŷƜƅ§�¿Ãŕ»»ţƔ�«»»Ɣţŗ�¿»»ŗŕƂƈƅ§�̈»»ŸƆƈƅ§�¼»»ŰƊ

�ÀƁ±�Ɠƍ�Ɠśƅ§�řƂ·Ɗƈ�̄Ÿŗ§�Ƒƅ¥�̄ś±ś�Àŝ�¿ŕŬ±ƛ§�ř·ƂƊƈ�Ɠž�©±Ƅƅ§)4�.( 

3�. �¿ŕ»Ŭ±§�̄»Ÿŗ�Á»ƈ�¶±ƛ§�Ƒ»Ɔŷ�ƓƊŕ»ŝƅ§�̄§̄»ś±ƛ§�Ɠ»ž�©±»Ƅƅ§�ŕ»ƎƔž�·Ƃ»Ŭś�Ɠ»śƅ§�Ɠƍ�¼̄ Ǝƅ§�řƂ·Ɗƈ�Á§

ŢŠŕƊ . 

4�. �Ɠśƅ§�·ŕƂƊƅ§�ÀƔƁ�Á£�ÆƜŝ»ƈž�ř»Ƃ·Ɗƈƅ§�¾»Ɔś�Ɠ»ž�¿ŠŬś�ŢŠŕƊ�¿ŕŬ±§�¿Ƅ�Áŷ�̈ŷƜƅ§�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ

�À»»»Ɓ±�ř»»»Ƃ·Ɗƈ�Ƒ»»»ƅ¥�ª̄»»»ś±§�À»»»ŝ�¿ŕ»»»Ŭ±ƛ§�ř»»»Ƃ·Ɗƈ�Ɠ»»»ž�©±»»»Ƅƅ§�ª·Ƃ»»»Ŭ�§°¥)2�(�Ƌ°»»»Ǝŗ�ř»»»Š±̄ƅ§�̈»»»Ŭţśž

�řƅÃŕţƈƅ§)2� (řŷ±Ŭƅ§�±Ů¤ƈƅ�řŠ±̄ . 

5�. �̈»»ŷƛ�¿»»Ƅƅ�Ƒ»»·Ÿś1�0� �Ɠ»»śƅ§�·ŕ»»ƂƊƅ§�·»»ŬÃśƈ�Ɠ»»ƍ�̈»»ŷƜƅ§�ªŕ»»Š±̄�ÁÃ»»ƄśÃ��ř»»Ɣƅŕśśƈ�ªƛÃŕ»»ţƈ

�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ±ŮŸƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�Áƈ . 
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Ƒƈœśƃ¦�°œŕřŤƙ¦ :�°œŕřŤ¦)©ƒ¦ÂƋ (¾œŪ°ƙ¦�ŗſ®�²œƒƀƃ)1�1�( )1�2�( .  

±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§ :¿ŕŬ±ƛ§�Ɠž�řƁ̄ƅ§�³ŕƔƁ.  

ª§¡§±Šƙ§ .�¿ƄŮƅŕŗ�Ãƍ�ŕƈ�½žÃ�ƑƆŷ�³Ɗśƅ§�̈ŸƆƈ�··ŦƔ)2� (  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

�¾ƂŬ)2�(  
©ƒ¦Âƌƃ�¾œŪ°ƙ¦�Ƒż�ŗſ®ƃ¦�°œŕřŤ¦�Ƒż�²ƈřƃ¦�§ŶƄƆ�¶¶ŤƆƃ¦�Àƒŕƒ   

  

�Ƌ±·Ɓ�¿ŗţ�ªŗŝƔ1�.2�5� ţŗ�Ƒ»Ɔŷ§�řƄŗ»Ůƅ§�Àœŕ»Ɓ�Ɠž�ƌƔž±·�Áƈ�řŰÃŗ»Ɣ�ƌ»ƊƔŗ�řžŕ»Ŭƈƅ§�ÁÃ»Ƅś�«

�řƄŗ»»Ůƅ§�ÁƔ»»ŗÃ)4� ã�Ï�Ü�Ü�Þ�(�¶±ƛ§�ÁƔ»»ŗÃ�ƌ»»ƊƔŗ�řžŕ»»Ŭƈƅ§�ÁÃ»»ƄśÃ��)7� (�Æ§̄Ã̄»»Ůƈ�ÁÃ»»ƄƔ�Á§�̧»»ţƜƔÃ�À§̄»»Ɓ§

řƄŗŮƆƅ�ÉǘÆŕƈŕƈś�ÆŕƔ²§ÃƈÃ�ÀŕƄţōŗ .  

 Ñ�?�Ç� ã�Ç�Þ�1�/2�/3�/4�/5�/6� ƓśƛŕƄ�ŕƍ̄ŕŸŗ§�½·ŕƊƈ�Ƒƅ¥�±ƔŮś�ÀƔƁ�Áŷ�©§±ŕŗƈ  

 ã�Þ�Ñ�á�Ç�1� �¿Ɣ·śŬƈ�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ1�5�  ×1�.5� 1�3� �Æŕƈ̄Ɓ  

 ã�Þ�Ñ�á�Ç�2� �¿Ɣ·śŬƈƅ§�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ6�/×1�.5�  1�0�   ã�Ï�Þ�Ç�  

 ã�Ç�Þ�Ñ�?�Ç�3�/4�/5�/6� �ŕƎƊƈ�¿Ƅ�̄ŕŸŗ§�ªƜ·śŬƈ�Ƒƅ¥�±ƔŮś1�.5�  ×3�  ã�Ï�Þ�  

                                                           
)1�(��Ǻȇƾǳ¦�ǂǐǻ�ƾǸŰ��ÄÂȐǟ�ǺǈƷ�ƾǸŰȆǓƢȇǂǳ¦�¾ƢĐ¦�Ŀ�ƨȈǈǨǼǳ¦�ƨȇ°ƢȀŭ¦�©¦°ƢƦƬƻȏ¦. Ø�1���ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®��1�9�8�7��́��2�3�6� .   
)2� (��ƾȈů�ǖƦȇǂƻ�ÀƢǈȇ°É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç�æ� É�í�ä�Ï�È�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� ?� Ê�Ç�Ñ�Ç�È�Ê�Î�?�Ç�æ� Ó�Ç�í�Þ�á�Ç� É�Ú�æ�Ó�æ�ã�. ��̈ǂǐƦǳ¦�ƨǠǷƢƳ��ŅƢǠǳ¦�ǶȈǴǠƬǳ¦�ǞƥƢǘǷ2���1�9�8�9��́��2�5�4� .  
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 *�ÀŕƁ±ƛ§�³ſƊ�¿̄śÃ1�/2�/3�/4�/5�/6� �©±»Ƅƅ§�ŕ»ƎƔž�·Ƃ»Ŭś�Ɠ»śƅ§�ř»Ƃ·Ɗƈ�¿»Ƅƅ�ř»ŰŰŦƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�ƑƆŷ

ÁƔŗŷƜƅ§�ƑƆŷ�ƌƂƔŗ·ś�¿ŗƁ�ƌƅ�¬°ÃƈƊ�¿ƈŷÃ�±ŕŗśŦƛ§�­±Ů�ÀśƔÃ .  

 *�Áŷ�¿Ƃś�ƛ�©̄ƈƅ�¡ŕƈţōŗ�ÀŕƔƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�½Ɣŗ·ś�½ŗŬƔ1�0� ³ƊśƆƅ�̈ŸƆƈ�Ɠž�½œŕƁ̄ .  

 *»»ƂƔ�À»»ŝ�©̄»»ŷŕƂƅ§�·»»Ŧ�¼»»ƆŦ�̈»»ŷƜƅ§�¼»»ƂƔ�¾»»ƅ°�̄»»Ÿŗ�¼§̄»»ƍƛ§�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»Ɣƅŕśśƈ�ª§±»»Ƅ�©±»»Ůŷ�¿ŕ»»Ŭ±ōŗ�ÀÃ

�±»»ƈś�Á§�·±»»Ůŗ�¿»»ŗŕƂƈƅ§�̈»»ŸƆƈƅ§�¼»»ŰƊ�Ɠ»»ž�©̄̄»»ţƈƅ§ŢŠ �¿Ãŕ»»ţƔ�«»»Ɣţŗ��¿»»ŗţƅ§Ã�řƄŗ»»Ůƅ§�ÁƔ»»ŗ�ª§±»»Ƅƅ§

�ÀƁ±�řƂ·Ɗƈƅ§�Ɠž�·ƂŬś�Áōŗ�¾ƅ°Ã�řŠ±̄�ƑƆŷ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�̈ŷƜƅ§)6� .(  

�©œŞ¦°®ƃ¦�§œŪš  

 - �±ƈ�̄ŕŸśÃ�řƅÃŕţƈ�̈Ŭśţś�ƛ�¿ŗţƅ§�Ã§�řƄŗŮƅ§�³ƈƆś�Ɠśƅ§�ª§±Ƅƅ§řƔƊŕŝ�© .  

 - �Ɠ»ž�ª·Ƃ»Ŭ�Ã»ƅ�Ƒ»śţ�±ſ»Ű�ř»Š±̄�Ɠ»·ŸśÃ�ř»ƅÃŕţƈ�̈Ŭśţś�¿ŗţƅ§�ƑƆŷ§�±ƈś�Ɠśƅ§�ª§±Ƅƅ§»̄ţ£ 

Ý�Ç�Ï�å�?�Ç� . 

 - �¿Ƅ»»Ůƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ƊƔŗƈƅ§Ã�ŕ»»ƎƔž�·Ƃ»»Ŭś�Ɠ»»śƅ§�ř»»Ƃ·Ɗƈƅ§�Ɠ»»ž�ř»»Š±̄ƅ§�ř»»ƈƔƁ�ŕ»»Ǝƅ�̈»»Ŭśţś�řţƔţ»»Ű�©±»»Ƅ�¿»»Ƅ

å�?�Ú�Ç� . 

 *©±ŮŸƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�Ɠž�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�Ɠśƅ§�·ŕƂƊƅ§�¹ÃƈŠƈ�Ɠƍ�̈ŷƜƅ§�řŠ±̄ .  

ªƃœśƃ¦�°œŕřŤƙ¦ .�¾œŪ°ƙ¦�¬œŞƈ�°œŕřŤ¦  

°œŕřŤƙ¦�Ƒż�»®ƌƃ¦ :ŠƒšŮƃ¦�¾œŪ°ƙ¦� ¦®¢�Ƒż�ŗšŞœƈƃ¦�©ƙÂœšƆƃ¦�§œŪřš¦ .  

·Ã±Ůƅ§:  

1� .�Å̄¤»»Ɣ�Á§�¿Ãŕ»»ţƔÃ�©̄»»ŷŕƂƅ§�·»»Ŧ�¼»»ƆŦ�̈»»ŷƜƅ§�¼»»ƂƔ1�0� �¿ŕ»»Ŭ±£�ªƛÃŕ»»ţƈ)5� (�̈»»ƊŕŠ�¿»»Ƅ�Á»»ƈ

�ÆŕƊƔƈƔÃ�Æ§±ŕŬƔ .  

2� .Ƃ»»Ŭś�Áō»»ŗ�²»»Ɣƈśś�Ɠ»»śƅ§�ř»»ţŠŕƊƅ§�ªƛÃŕ»»ţƈƅ§�ƌ»»ƅ�̈»»Ŭśţś��řţƔţ»»Űƅ§�¿ŕ»»Ŭ±ƛ§�ř»»Ƃ·Ɗƈ�Ɠ»»ž�©±»»Ƅƅ§�·

řţŠŕƊ�řƅÃŕţƈ�¿Ƅ�Áŷ�řŠ±̄�Ɠ·ŸśÃ .  

3� .�ř»ƅÃŕţƈ�̄»Ÿś�̈»ŸƆƈƅ§�¬±ŕ»Ŧ�·Ƃ»Ŭś�Ã§��ƌ»ŬſƊ�̈»ŸƆƈƅ§�Ɠ»ž�·Ƃ»Ŭś�Ã§�řƄŗ»Ůƅ§�³»ƈś�Ɠ»śƅ§�řƅÃŕţƈƅ§

�Ɠ·ŸśÃ�řţŠŕƊ�±ƔŻ)±ſŰ .(  

4� .�Ɠ·Ÿś)3� (±ŕŗśŦƛ§�¿ŗƁ�řƔŗƔ±Šś�ªƛÃŕţƈ  .  
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3�-6� �ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

�Á»»ƈ�ř»»ƊÃƄƈ�ř»»ƊƔŷ�Ƒ»»Ɔŷ�řƔŷƜ·ś»»Ŭƛ§�ř»»ŗ±Šśƅ§�¡§±Šō»»ŗ�«»»ţŕŗƅ§�Àŕ»»Ɓ)6� (�Ɠ»»ŗŦśƊƈ�Á»»ƈ�ÁƔ»»ŗŷƛ

�§ÃƊŕƄ�ÀƎƊ§�ÆŕƈƆŷ��̄§̄żŗÃ�©±Űŗƅ§�̈ŕŗŮÁƔ̄Š§Ãśƈ ŕ̈ŗŮƅ§�řœſƅ�řƔ±ÃƎƈŠƅ§�řƅÃ·ŗ�Ɠž .  

1� .ÁƔ±ŗśŦƈƅ§�ª§±̄Ɓ�ÄÃśŬƈÃ�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÀŕŠŬƊ§�Ǟƈ .  

2� .�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡ŕƊŝ§�řƔŗƆŬƅ§�ªƛŕţƅ§�Áŷ�¼ŮƄƅ§ .  

3�. ŷ̄ŕŬƈƅ§�±̄ŕƄƅ§�¹Ɯ·§* řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�řŗ±Šśƅ§�ª§̄±ſƈ�ƑƆŷ .  

3�-7� �řŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§  

1� .�Àƍ̄̄ »ŷ�źƅŕ»»ŗƅ§Ã�ř»»ŬƔœ±ƅ§�ř»ƊƔŸƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»Ɣ±ŕƎƈƅ§�ª§±ŕ»ŗśŦƛ§�¡§±Šŕ»»ŗ�«»»ţŕŗƅ§�Àŕ»Ɓ1�2� �¿Ɯ»»Ŧ�̈»»ŷƛ

�ÁƔŗ�©±ÃŰţƈƅ§�©±śſƅ§5�/4�/2�0�0�5� �řƔŕżƅÃ9�/4�/2�0�0�5� řƔ±ÃƎƈŠƅ§�řƅÃ·ŗ�Ŷƈ�ÆŕƊƈ§²ś�¾ƅ°Ã .  

2� .�À»»ś�«»»Ɣţ��¿»»Ɣŗ±£�ř»»ŸƈŕŠƅ�ÀÃ»»ƆŸƅ§�ř»»ƔƆƄ�Ɠ»»ž�³Ɗ»»śƅ§�̈»»ŷƜƈ�Ƒ»»Ɔŷ�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§�ª§̄±»»ſƈ�¡§±»»Š§�Àś»»Ɣ

ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š§�ªƁÃ�̄ƔţÃś�Ɠž�řƔŦŕƊƈƅ§�¼Ã±̧ƅ§�©ŕŷ§±ƈ .  

3� .£�̄̄»»ŷ�̈»»ŬţÃ�±»»Ŧ£Ã�±ŕ»»ŗśŦ§�ÁƔ»»ŗ�ř»»ţ§±ƅ§�ª»»ƁÃ�©ŕ»»ŷ§±ƈ�À»»ŝ�ª§±ŕ»»ŗśţƛ§�­ŕ»»ŠƊƅ�ÆŕƊŕƈ»»ŲÃá��ÁƔ»»ŗŷƜ

©±žÃśƈƅ§�̈ŷƜƈƅ§Ã .Ÿśƅ§�Áŷ�̄ŕŸśŗƛÃ±ŗśŦƈƅ§�̈ţŕŰƔ�Å°ƅ§�¿Ɔƈƅ§Ã�̈ .  

3� .řƔœŕ»»»»»»Űţƙ§�¿œŕ»»»»»»ŬÃƅ§ :�Àŕ»»»»»»̧Ɗ�«»»»»»»ţŕŗƅ§�À̄Ŧś»»»»»»Ŭ§SPSS �ªƜƈŕ»»»»»»Ÿƈƅ§�¬§±Ŧś»»»»»»Ŭƛ�Ɠœŕ»»»»»»Űţƙ§

�řƔœŕŰŦƗ§  

4�-1� ��ŝőœřƈ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ  

4�-1��ŗºƈƒŵ�Ƒºŕŵƙ�Ã®ºƃ�¾œºŪ°Ɩƃ�ŗºƒ°œƌƆƃ¦�©¦°œºŕřŤƙ¦�ÃÂřºŪƆ�ŝőœºřƈ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ

œƌřŬſœƈƆÂ�ªšŕƃ¦ .  
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