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 التمثٌل الغذائً تعرٌف 

 التمثٌل الغذائً ٌمصد بالتمثٌل الغذائً جمٌع التغٌرات الكٌمٌائٌة

وٌشتمل أٌضا على جمٌع ,التً تحدث داخل الخلاٌا الحٌة 

التغٌرات الكٌمٌائٌة التً تحدث للعناصر الغذائٌة بعد امتصاصها 

 .وممدار الطالة التً تصدر عنها ,

 يوجد في الخلايا نوعان من التفاعلات وهي: 

- تتمٌز هذه التفاعلات بامتصاص الحرارة :البناءendergonic 

إضافة الى تكون مركبات ذات وزن جزٌئً عالً من مركبات 

ذات وزن جزٌئً صغٌر مثل تكون الكلاٌكوجٌن من الكلوكوز 

 وتكون البروتٌنات من الاحماض الامٌنٌة 

 



 التمثٌل الغذائً للكربوهٌدرات 

-  تتمٌز هذه التفاعلات بانها مصحوبة بانطلاق الحرارة : الهدم

exergonic  ًوهدم فً هذه المركبات ذات الوزن الجزٌئً العال

الى مركبات ذات وزن منخفض مثل تحول الكلاٌكوجٌن الى 

فً الشخص البالغ  CO2+H2Oكلوكوز واكسدة الكلوكوز الى 

الطبٌعً ٌوجد اتزان بٌن عملٌات الهدم والبناء لذلن ٌبمى وزن 

 .الجسم ثابتا تمرٌبا

 . اما فً مرحلة الطفولة والمراهمة فان البناء ٌكون اعلى من

 عملٌة الهدم لذلن ٌزداد الوزن 

 . امافً حالة المرض ٌنمص الوزن فان الهدم ٌكون اعلى من

 .  البناء لذلن ٌنمص الوزن



 هضم الكربوهيدرات في الجسم 

 آما . لا تتأثر السكرٌات الاحادٌة او الثنائٌة او السلٌلوز:فً الفم

اللعاب  Amalyesالنشا المطبوخ والدكسترٌن فأنها تتأثر بأنزٌم 

واثناء ذلن تتكون مركبات وسطٌة  maltose متحول الى سكر 

 .من الدكسترٌن ومالتوز وكلوكوز 

  15-30ٌستمر عمل الاملٌز اللعاب لمدة تتراوح بٌن : فً المعدة 

.  وٌمف عمل الانزٌم عندما تصل حموضة المعدة الى حد معٌن 

لأتفرز المعدة اي انزٌمات تؤثر على مواد الكربوهٌدراتٌة ولكن 

الموجود فً المعدة  لد ٌحلل جزءا بسٌطا  HCLوجود حامض 

 fructoseالى  Sucroseمن السكرٌات الثنائٌة مثل 

,glucose  

 

 



 هضم الكربوهٌدرات فً الجسم 

 بواسطة العصارة البنكرٌاسٌة ٌتحلل الجزء  -1:  فً الاثنً عشر

البنكرٌاس الى  amylaseالمتبمً من المواد النشوٌة بواسطة 

maltose  بنفس خطواتamylase   اللعاب  وعن طرٌك

amylase   البنكرٌاس ٌتحلل النشا غٌر المطبوخ الى مالتوز

 وبانتهاء عمله ٌتحول جمٌع ما بالطعام  من نشا الى مالتوز 

-  بواسطة العصارة المعوٌة تتحلل السكرٌات الثنائٌة الى سكرٌات

على المالتوز لٌتحول الى  maltaseاحادٌة اذ ٌؤثر انزٌم 

 lactoseعلى  . lactaseجزٌئٌتٌن من الكلوكوز اما انزٌم 

فٌحلل   Invertaseكلاكتوز  اما انزٌم +الحلٌب لٌعطً كلوكوز

sucrose  فركتوز +لٌعطً كلوكوز  . 



امتصاص المواد الكربوهيدراتية 

Absorption of carbohydrates 

  ٌتم امتصاص السكرٌات الاحادٌة  من  الامعاء الدلٌمة بواسطة

 :الطرق الاتٌة 

1-  الانتشار الغشائً الى زٌادة تركٌز هذه السكرٌات فً الامعاء

وٌعتمد الامتصاص بواسطة . الدلٌمة عن تركٌزها فً الدم 

فالامتصاص . الانتشار الغشائً على الوزن الجزٌئً للسكر 

بواسطة الانتشار الغشائً ٌحدث ببطء لذلن فهذه العملٌة لا تعتبر 

العملٌة الاساسٌة بالنسبة لامتصاص للسكرٌات الاحادٌة من 
 .الامعاء 



 phosphorylationالامتصاص عن طرٌك عملٌة الفسفرة  -2

ٌعتمد الامتصاص بهذه الطرٌمة على فسفرة السكرٌات    

الاحادٌة لبل ان ٌمتص وٌتم ذلن بواسطة انزٌمات خاصة 

ومركب خاص له المدرة على منح مجموعة الفوسفات للسكر 

 ATPالأحادي هو 



أكسدة المواد الكربوهيدراتية 

Carbohydrate oxidation   

  أكسدة بغٌابO2( اكسدة لاهوائٌة )anaerobic oxidation 

تشتمل عدة تفاعلات متتابعة تحدث تحت ظروف لاهوائٌة  

تتفكن المواد الكربوهٌدراتٌة وتنبعث منها كمٌة من الطالة .

فً هذا النوع من الاكسدة لاتتأكسد , ٌحصل علٌها الكائن الحً 

المواد الكربوهٌدراتٌة أكسدة كاملة الى ماء وثانً اوكسٌد 

 .الكاربون 

  أكسدة هوائٌة(فً وجودO2 )Aerobic oxidation  تشمل

عدة تفاعلات متتابعة تحدث فً ظروف هوائٌة فً هذه الحالة 

تتأكسد المواد الكربوهٌدراتٌة الى ماء وثانً اوكسٌد الكاربون 

لابد ان ٌسبك الاكسدة الهوائٌة .حٌث تصل الى مرحلتها النهائٌة 

 مرحلة من الاكسدة اللاهوائٌة 



الاكسدة اللاهوائٌة للمواد الكربوهٌدراتٌة 

anaerobic oxidation of carbohydrate 
 التنفس الً نوعٌن من التنفس اللاهوائً فً غٌاب ٌمسم

 .ئً فً وجود الأكسجٌن الأوكسجٌن والتنفس الهوا

 وٌعطى التنفس اللاهوائً طالة ألل ومركبات وسطٌة غٌر مكتملة

الأكسدة وٌطلك علٌه مسمى التخمر فً الغالب وٌحدث فً 

 .الكائنات الدلٌمة كالبكترٌا والفطرٌات 

 والهوائً هو الغالب فً النباتات العلٌا وٌعطى طالة اكبر

  .ومركبات وسطٌة أكثر 



 الاكسدة اللاهوائٌة للمواد الكربوهٌدراتٌة





 الاكسدة اللاهوائٌة للمواد الكربوهٌدراتٌة

1- اذا بدا التفاعل بالكلاٌكوجٌن فٌتكونGlucose -1-

phosphate  

2-  ,glucose-6-phosphate 

3-  ٌتحول الىfructose-6-phosphate بواسطة انزٌم 

isomerize  

4-  ٌتحول الفركتوز الىfructose1,6 diphosphate  ًف

  ATPوجود 

5-  ٌتفكن المركب الى مركبٌن هماDihydroxyacetone 

phosphate   3و- phosphoglyceraldehyde    

  بواسطة انزٌمAldolase  

 



 الاكسدة اللاهوائٌة للمواد الكربوهٌدراتٌة

6-  لا ٌلبث مركب ثنائً هٌدروكسً فوسفات كلسٌرول ان ٌتحول

 phosphorكلسٌرول بواسطة انزٌم  -3الى فوسفات الدٌهاٌد 

triose isomerize ( وبذلن ٌمكن المول ان كل جزٌئة من

 (فوسفات -3-الكلوكوز تعطً جزٌئتً من مركب كلسٌرالدهاٌد 

7-  ٌتحد كل جزئً من هذا المركب مع الفوسفات بوجود انزٌم

معطٌا  +NADدٌهاٌدروجنٌز وهو نازع للهٌدروجٌن وٌختزل 

  Diphosphoglyceric acid -1,3مركب 

 



 الاكسدة اللاهوائٌة للمواد الكربوهٌدراتٌة

7-  فوسفات حامض -3ٌموم انزٌم فوسفوكلسٌرومٌوتٌز  بتحوٌل

فوسفات حامض الكلسٌرٌن فً وجود اٌونات  -2الكلسٌرٌن الى 

 المغنسٌوم

8-  ٌنتزع الماء من هذا المركب بوجود انزٌمEnolase  فٌتكون

  phosphoenol pyruvicحامض 

9-  ثم ٌتحول هذا الحامض من الصورة الاٌنولٌة الى الصورة

 .الاكثر ثباتا ( حامض بٌروفٌن ) الكٌتونٌة 

10- وهذا الحامض هو الذي ٌختارهNADH  لكً ٌزوده بما

ٌحمله من الهٌدروجٌن ونتٌجة لذلن ٌختزل حامض البٌر وفٌن 

 NADHمتحولا الى حامض اللاكتٌن وفً نفس الولت ٌتحول 

 .الذي ٌعود مره اخرى لتكرار وظٌفته  NADالى 



 الاكسدة اللاهوائٌة للمواد الكربوهٌدراتٌة

وجود فً الى تحدث لا  الاكتٌن الى البٌروفٌن وتحول 

 طالة ٌحتوٌان لا لازا الحامضان من كل كان ولما الاوكسجٌن

 من لابد لذا, تامة طالة تعطً لا اللاهوائٌة الاكسدة ان فٌتضح

 لتنطلك الكاربون اوكسٌد وثانً ماء الى الكربوهٌدرات اكسدة

 فً  ATP من جزٌئات 4 ٌنتج وبذلن . طالة من بها ما جمٌع

 جزٌئتان  المحصلة فتكون  جزٌئتٌن التفاعل خلال ٌستهلن حٌن

 حامض دورة فً البٌروفٌن حامض ٌدخل ذلن بعد ATP من فمط

 . الهوائٌة الاكسدة تتم السترٌن



 .حتى ٌتحول الى فركتوز ثنائً الفوسفات  2ATPٌحتاج جزيء الكلوكوز الى ●

 

والثانً عند  PGA,3الى 1,3PGAالاول عند تحول ATPجزيء من 2ٌنطلك ●

الى بٌروفات وكل منهم ٌمثل نصف جزيء كلوكوز وبالتالً فان الطالة  PEPتحول 

 .لكل جزيء كلوكوز ATPجزٌئات 4الناتجة تصبح 

 

نتج عنة جزيء واحد  1,3PGAفسفوكلسر الدهاٌد الى  -3فً مرحلة تحول ●

 NADPH2من 2اي ان جزيء الكلوكوز ٌنطلك عنه NADPH2من

 8ATPاجمالً الطالة الناتجة من خلال الدورة هً 

 





 مخطط  التحلل اللاهوائً  


