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 Metabolismالتمثٌل الغذائً 

يذسل metabolism من كلا: 
 catabolism  الخمهي  اليجم اي  
anabolism الحية الكائشات في الخمهي  البشاء او التججد اي . 

  العزهية التفاعلات  من مجسهعة الخمهي  التسثيل ويذسل
 السهاد عمى الحية الكائشات في تحجث التي الستعاقبة  الكيسائية
 عمى الحرهل بغخض الأنديسية العهامل بهاسظة السختمفة الغحائية
 من رئيديتين شبكتين تذسل العسمية وىحه  الأندجة بشاء او الظاقة

  شكل عمى الكيسيائية الظاقة انتاج وعيفتيا الاولى , التفاعلات
ATP Adenosine triphosphate  الجديئات تحمل من 

  . الذسذ أشعة من او الهقهد عمى السحتهية



 الغذاء 



Metabolism 



 Metabolismالتمثٌل الغذائً 

 اما الشبكة الثانٌة فتشمل الاستفادة من الطالة الكٌمٌائٌة المتحصل

واستعمالها فً تخلٌك مركبات جدٌدة   ATPعلٌها على هٌئة 

للخلٌة والنمل الفعال للأٌونات  ولتملص العضلات وكذلن للتكاثر 

وغلبا ما تعرف عملٌة التمثٌل الغذائً بأنها . الذاتً لكائنات الحٌة 

 المجموع الكلً لكل التفاعلات الانزٌمٌة التً تجرى داخل الخلٌة 

  
 



 وٌنمسم التمثٌل الغذائً 
 عسميات اليجم :catabolism  حيث يتم تكديخ السهاد الغحائية

الخئيدية سهاء كانت كخبهىيجرات او بخوتيشات او دىهن خلال 
طخق مختمفة من التفاعلات الحيهية الى جديئات بديظة ويشتج عن 

 .ذلك الحرهل عمى الظاقة 
عسميات البشاء:anabolism  الجديئات البديظة الشاتجة من

عسميات اليجم يسكن استخجاميا كشهاة لبشاء مهاد اكثخ تعقيجا سهاء 
كانت بخوتيشات او احساض نهوية من خلال سمدمة من التفاعلات 

 .وذلك لبشاء الأندجة وتدتيمك طاقة في تمك التفاعلات 
 



 التفاعلات الحٌوٌة 

 تأخح عسميات البشاء واليجم مدارات مختمفة من ناحية التفاعلات
يتم فييا تحهل السهاد الكيسيائية ,الحيهية داخل جدم الكائن الحي 

عن طخيق سمدمة من الأنديسات ىحه الأنديسات ىي حاسسة لعسمية 
التسثيل الغحائي حيث تعسل كسحفدات لمدساح ليحه التفاعلات عمى 

احج الدسات البارزة في عسمية .  السزي قجما بدخعة وكفاء
الأيض ىه التذابو في السدارات الأيزية الأساسية بين الكائشات 

 تختمف اختلافا شاسعا عن بعزيا البعض 



  وظائف متخصصة للتمثٌل الغذائً
 استخلاص الظاقة الكيسيائية من السهاد الغحائية العزهية او اشعة

 الذسذ 
 تحهيل السهاد الغحائية الستحرل عمييا من السحيط الى وحجات

 بشائية لسكهنات الخمية السختمفة 
 تجسيع ىحه الهحجات البشائية لعسل البخوتيشات والاحساض الشهوية

 والجىهن والدكخيات الستعجدة وعسل مخكبات اخخى تحتاجيا الخمية 
 للخلٌة وتحمل الجديئات الزخورية لمهعائف الستخررة تكهين 



 عبخ الكمهكهز امتراص مع الكاربهىيجرات تسثيل يبجا
 مختمف الى مشو البعض فيحسل الجم الى الأمعاء ججران
 تخدين يتم حين في تسثيمو يتم حيث الجدم انحاء

 سكخا شكل عمى والعزلات الكبج في مشو الأخخ البعض
 . الحاجة عشج ذلك بعج وتتفكك كلايكهجين او

 متى ٌبدا التمثٌل ؟ 



 Catabolism and Anabolismالهدم والتجدد الخلوي 

 التفاعلات الحٌوٌةٌمُثَّل الغذاء داخل الخلٌة بسلسلة متعالبة من. 

 دور العامل المساعد فً تسرٌع هذه التفاعلات الإنزٌماتتلعب. 

 متعددة مركبات وسٌطةتنتج خلال هذه التفاعلات. 

 الهدمٌةتشمل العملٌات Catabolism: 

 تكسٌر الجزٌئات الغذائٌة العضوٌة•

 السكرٌات، الدهون، والبروتٌنات: مثل•

 تفاعلات تأكسدٌةتتم التفاعلات الهدمٌة غالباً عبر. 

تؤدي إلى تكوٌن جزٌئات نهائٌة: 

 أصغر حجمًا•

 أبسط تركٌباً من الجزٌئات الأصلٌة•

 ن داخل الخلٌة على شكلإنتاج الطاقةٌصاحب العملٌات الهدمٌة  :، والتً تخُزَّ

ATP (Adenosine Triphosphate) 

 



 Catabolism and Anabolismالهدم والتجدد الخلوي 

الحٌوي التخلٌق أو البنائً بالطور البنائٌة العملٌات تسُمّى  

(Biosynthesis / Anabolism، ًٌتم العملٌات هذه وف 

 المختلفة الخلٌة مكوّنات لتكوٌن وبسٌطة صغٌرة جزٌئات تجمٌع

 النووٌة، الأحماض البروتٌنات، المتعددة، السكرٌات مثل

 كبٌرة جزٌئات تكون البنائٌة العملٌات نواتج لأن ونظرًا .والدهون

 طالة، استهلان تتطلب العملٌات هذه فإن التركٌب، ومعمدّة الحجم

 .ATP جزٌئات شكل على توُفَّر والتً



 Catabolism and Anabolismالهدم والتجدد الخلوي 

  التركٌب الكٌمائً للكائنات الحٌة او التعضً كما ٌسمى

وٌمكن تلخٌص مبدأ التسلسل التركٌبً او التعضً كالتالً 

: 

  ذراتAtomic _____ جزٌئات

Molecules ________خلاٌاCells  _______

 أعضاء    ______ Systemsأجهزة 

Organs _____ أنسجةTissues _______ جسم

Body's  . 

 



 ذرات العناصر  التً تدخل فً تركٌب الكائن الحً 

1- الذرة اصغر وحدة تدخل فً تركٌب اي عنصر

 .كٌمٌائً 

   2- كل عنصر كٌمٌائً ٌتكون من ذ رات متشابهة

وتختلف عن بعضها البعض فً عدد الجسٌمات 

 .البروتونات والالكترونات 

   3- ًذرات العناصر هً ابسط مكونات الكائن الح. 



Mitochondria: Structure & Function 
     التركيب والوظيفة: المايتوكوندريا

Mitochondria                       المٌتوكوندرٌا 

 

 (نباتٌة وحٌوانٌة) الخلاٌا حقٌقٌة النواة بروتوبلازمسابحة فً  عضٌاتأنها 

 احتواؤها علىDNA المدرة على تصنٌع بروتٌناتها →  ورٌبوسومات

 الخاصة

 ًدورة كربس دورها ف(Krebs cycle) 

 محولات الطاقة فً الخلٌةكونها 

 إنتاجATP  والفسٌولوجٌة الكٌموحٌوٌةاللازم للأنشطة 

 التنفس الهوائًارتباطها بـ 

 



Ultrastructure of mitochondria تركٌب الماٌتوكوندرٌا 

Outer membrane (ًغشاء خارج) 

ٌسمح بمرور الأٌونات، الماء، السكرٌات، والعدٌد من الجزٌئات 

Intermembrane space( الغشائٌٌنالفراغ بٌن) 

 

Inner membrane(ًغشاء داخل) 

 100>انتمائٌة عالٌة Da( ًلا ٌسمح الا بمرور المواد التً وزنها الجزٌئ

 (دالتون،  100اصغر من 

 مطوٌة لتكوٌنCristae 

Cristae (ثنٌات) 

زٌادة المساحة السطحٌة 

 تحمل إنزٌماتOxidative phosphorylation 

 



Ultrastructure of mitochondria تركٌب الماٌتوكوندرٌا 

Matrix( المادة الرائمة  :) تحتوي  على: 

 إنزٌماتKrebs cycle 

DNA مٌتوكوندري 

مٌتوكوندرٌة رٌبوسومات 

 



 الماٌتوكوندرٌا



 الماٌتوكوندرٌا



 اسئلة  للمنالشة 

من حٌث  Anabolismوالعملٌات البنائٌة  Catabolismما الفرق الجوهري بٌن العملٌات الهدمٌة 

 الهدف والطالة؟

 

 فً الخلٌة؟ وما علالتها بدورة كربس؟« محطات الطالة»لماذا تعُد الماٌتوكوندرٌا 

 

 فً زٌادة كفاءة إنتاج الطالة؟ (Cristae – الثنٌات)كٌف ٌسهم التركٌب البنٌوي للماٌتوكوندرٌا 

 

 

 بٌنما تنُتِج العملٌات الهدمٌة الطالة؟ ،ATPلماذا تحتاج العملٌات البنائٌة إلى طالة على شكل 




