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للتسويقالنباتات الطبية والعطرية اعداد 

-:تختلف خطوات اعداد النباتات الطبية باختلاف النباتات الطبية وذلك يعتمد على •

الجزء المراد جمعه واستخلاص 

مواده الفعالة 

مصدر النبات الطبي هل هو نبات 

.ام محصول مزروعبري 

المكونات الفعالة في النبات 1

3 2



خطوات اعداد النباتات للتسويق

هيه اهم الخطوات التي يمر بها النبات الطبي بعد زراعته حتى تسويق

Harvestingالجمع  : أولا 

ان مصدر النباتات الطبية يختلف فهي

:نباتات برية -1

سان في وهي النباتات التي تنمو طبيعيا في مناطق تواجدها دون تدخل الان

.زراعتها 



كبير علىجمع هذه النباتات يتوقف الى حد ان 

على  .الطبينوعية النبات -أ

خبرة  .الأشخاص الذين يقومون بجمع العينات -ب

على مناطق نمو النبات والنباتات الاخرى التي قد تنمو وتختل .ط به-ت



رىأخنباتاتجمعالىيؤديواصنافهوانواعهالنباتشكلمعرفةعدمان

انالىيؤديفهذاجمعهالمرادالنباتعنتختلفلكنالطبيللنباتمشابه

مرغوبةرغيالغريبةالنباتاتمننسبةبهاوللمطلوبمخالفاالمحصوليكون

.المطلوبللنباتوالتجاريةالطبيةالقيمةمنيقللمما



المجاليفبهموثوقامصدراالبريةالطبيةالنباتاتتعتبرلالذا

قسيمتعلممجالفيمختصينقبلمنعليهالتعرفالابعدالطبي

نباتاتنمبهيختلطقدماوفصلتشخيصهلغرضالنباتوتصنيف

.أخرى



:المزروعةالطبيةالنباتات–ب

الشتلاتواللبذوردقيقاختياربعدالحقلفيتزرعالتيالنباتاتهي

.والصنفوالنوعالجنسمعروفةتكونبحيث



-:النبات الطبي تختلف تبعاوحصادوطرق جمع •

.الجزء المستعمل والمراد جمعه من النبات 1.

.العوامل الاقتصادية التي تحدد طريقة الحصاد 2.



وعند جمع النباتات الطبية يجب مراعاة الأمور الاتية 

ايمكنماعلىالفعالةالموادنسبةتكونعندمااجزائهاحداوالطبيالنباتيجمع•

لجمعمعينموعدتحديدالصعبمناذالنباتنموبمرحلةترتبطالنسبةوهذه

الىقةمنطمنتختلفالطبيالنباتنمومراحلذلكلانالطبيالنباتوحصاد

علىاعتماداأخرىالىسنةمنأيضايختلفالواحدةالمنطقةوفيأخرى

.المناخيةالظروف



والرايزوماتالجذوراماالجافةالأجواءفيوالسيقانوالأوراقالازهارتجمع•

.وتنظيفهاقلعهالتسهيلوذلكرطبةالتربةتكونعندماتجمع

وجودلانوذلكمعهناميةأخرىنباتاتمعالطبيالنباتلايجمعانيجب•

الابتعاديجبلذلكالفائدةعديمةتصبحوقدالطبيالنباتقيمةمنيقللالشوائب

النباتاتوالحشريةبالمبيداتالمعاملةاوالمتسخةاوالملوثةالنباتاتجمععن

.والحشراتبالامراضالمصابة



مراحل جمع النباتات الطبية 

يختلف جمع أجزاء النبات الطبي تبعا لمرحلة نمو ذلك الجزء النباتي

.لبراعمتجمع البراعم في بداية الربيع عند بدء النمو وقبل تفتح ا: البراعم-1

عه من النبات يجمع في الربيع وقت سريان العصارة النباتية لتسهيل نز: القلف -2

نخفض ويفضل اخذ القلف من الأجزاء الفتية والابتعاد عن الأجزاء المسنة التي ت

.فيها نسبة المادة الفعالة 



قد في هذا الوقت تكونلانهاتجمع الأوراق في بداية الازهار او اثناءه : الأوراق -3

ق بلغت نموها الكامل ولازالت غضة اما النباتات التي تزهر قبل تكوين الأورا

تية ونضجها فتجمع بعد الازهار ويفضل جمع الأوراق باليد او تقطع الافرع الف

.وتجفف ثم تنزع الأوراق منها

تلاتها تجمع الازهار في بداية التفتح لتلافي تساقط الازهار او فرط ب: الازهار -4

غط والازهار من اكثر أجزاء النبات حساسية لذا تجمع في سلال صغيرة دون ان يض

.عليها وتغطى لحمايتها من اشعة لشمس



.ربة يجمع في بداية الازهار ويقطع عن مستوى سطح الات: النبات الكامل -5

شوائب تجمع عند تمام نضجها وبعد التجفيف يتم إزالة ال: الثمار والبذور -6

باح منها اما الثمار الغضة العصارية فتجمع عند تمام نضجها وتجمع في الص

مار في منتصف النهار ويراعى ان تكون الثولاتجمعالباكر او في المساء 

.للجروح او الخدوش اثناء جمعهالاتتعرضسليمة 



تالوقهذافيلانهالربيعبدايةاوالخريففياماتجمع:الريزومات•

يتةوالمالتالفةتستبعدجمعهاوبعدأقصاهفيالفعالةالمادةتكون

.بالماءجيداوتنظفوالمتضررة



أنواع الحصاد للنباتات الطبية 

لاتااستعماليستحيلاذيدوياحصادهايتمالنباتاتبعضهناك:اليدويالحصاد-أ

زادتمامهيدوياوتجمعوالتبغوالداتوراهالديجتاليسالورقيةالمحاصيلمثلالميكانيكية

.التكاليف

تستخدمالتيوالطيارةالزيوتعلىتحتويالتيللنباتاتويستخدم:الميكانيكيالحصاد-ب

بواسطةدقوشوالبرالبلديوالنعناعالفلفليالنعناعمثلزيتهاعلىللحصولالتقطيرطريقة

التقطيرهزةأجالىتنقلثمجزئيالتجفالحقلفيتتركالنباتحصادانتهاءبعداذالحشالات

.السيقانعنتفصلثمالنباتاتفتجفففقطألاوراقعلىالحصولاريدوإذ



التنظيف والغربلة -:ثانيا 

التيتاتالنباخاصةبهالعالقةالشوائبمنالطبيالنباتتخليصهوبالتنظيفالمقصود•

ويتمادالحصبعدالتراببهايلتصقوالتيوالرايزوماتكالجذورالأرضيةاجزاءهاتستعمل

اوبهاملتصقالالطينفيتفتتالخشبمنبقطعضربهاوالنباتبهزوالاتربةالشوائبهذهإزالة

مثلالطينمنعليهابماالخارجيةالقشرةتزالاوجاريماءتيارفيبوضعهاالجذورتغسل

.والزنجبيلالسوسعرققشرتهاتزالالتيالنباتاتومنوالراونداللحلاحنبات



وق اما النباتات التي تستعمل اوراقها او ثمارها او اجزاؤها الخضرية النامية ف•

م الاكتفاء ولكن يتوالرايزوماتالى تنظيف مثل الجذور لاتحتاجسطح التربة فهي 

عن امكيالسنبالعقار مثل فصل أوراق الحناء او المختلطة بإزالة الأشياء الغريبة 

ات السيقان التابعة لها  او فصل الاغصان والأوراق لنبات البابونج عن النور

.الزهرية 



كتلاوالحصىبثمارهاتختلطالتيالطبيةالنباتاتلبعضتجرىالغربلةعمليةاما•

جرىتولكنلاتغسلالثماروهذهالنباتمنفصلهابعدالمنشرارضفيالطين

قارالععنالغريبةالموادمنالتخلصيتمبواسطتهاالتيغربلةعمليةعليها

اختباراتوالغربلةللتنظيفخضعتالتيالنباتاتعلىتجرىذلكبعد.المطلوب

.لعالميةاالادويةدساتيرتحددهانسبوفقالعقارفيالغريبةالموادنسبةفحص



التجفيف -:ثالثا 

التي وهي العملية التي تعقب عملية التنظيف والغسل وعادة النباتات•

. ة تكون غير مؤثرة او ضارالرطوبة تستعمل طازجة تحتوي كمية من 

ان فالتجاري او اعداده للتسويق اوطحنهولكن عملية تخزين النبات 

-:الرطوبة تؤدي الى اضرار أهمها 



لى الرطوبة العالية في النبات تساعد على نمو الفطريات مما يؤدي اان 1.

.تعفنه

تؤديالتيالمائيالتحللوعمليةالانزيماتفعاليةنشاطعلىالرطوبةتساعد2.

.الفعالةالنباتمكوناتفيمرغوبغيرتغييرالى



فوائد عملية التجفيف تكمن فيوان •

مليةعاجراءقبلضروريةعمليةتعتبروالتيالعقارسحقعمليةتسهيل1.

.بالمذيباتالاستخلاص

وزنهمنيقللممابالنباتالموجودةالرطوبةمنالتخلصالىيؤديالتجفيف2.

.والتخزينوالنقلالتعبئةعمليةيسهلمما



-:طرق التجفيف 

-:تختلف طرق التجفيف ومدتها باختلاف •

.ساعات ليجف 6-4نوع العقار مثلا الهليون يحتاج من -أ

التركيب التشريحي للعقار -ب

.المكونات الفعالة التي تحتويه وأماكن تواجدها -ج

.نسبة الرطوبة بالعقار-د



أنواع التجفيف

التجفيف الطبيعي-:أولا

ل ان تكون وتتم طريقة التجفيف الطبيعي بمناشر ملحقة بالحقل ويفض•

بعيدة عن حظائر الحيوانات وأماكن الأسمدة وخاصة السماد البلدي 

كون أرضية والتي تؤثر على نظافة العقاقير التي تجفف وت( الحيواني )

.الخيام المنشر مرصوفة ونظيفة ومغطاة بمفارش من البلاستك أو اقمشة



علىولةمحمالخشبمنبسقوفالمناشرهذهتغطىالظلفيالتجفيفحالةوفي•

منالنباتاتتحميالوقتوبنفسالكافيةالتهويةلتوفيرفتحاتبهتتركأعمدة

بالمنشرةالمجففالنباتاتتوضعواحيانا،شتاءاالامطارومنصيفاالشمساشعة

ولاتطااوالسلكمنغرابيلاومثقبةصوانيفيرقيقةطبقاتفيمنفردة

نقليسهلمما.ادناهالصورةفيموضحكماالنخيلجريدمناقفاصاوخشبية

فييوضعنافيمكنالتجفيفعمليةاثناءاخرالىمكانمنتجفيفهالمرادالنبات

.التجفيفعمليةتتمانالىالظلالىينقلثمالشمس



صورة توضح اقفاص مصنوعة من جريد النخيل تستخدم لتجفيف النباتات الطبية 



-:الأمور الوجب مراعاتها في عملية التجفيف 

وأخرى لغرض وضع النباتات في طبقات كثيفة فوق بعضها وان تقلب بين فترةعدم 1.

ير المعرضة الطبقة السفلى غلاتتعفنتعريض كل النباتات لعملية التجفيف وان 

.للشمس او الهواء

النباتات مساءا النباتات التي تحتاج الى عملية تجفيفها اكثر من يوم فيفضل تغطية2.

تتعفن من قطرات الندى او المطر أي تمنع وصول الرطوبة اليها حتى لايقيهابغطاء 

.





المحصولنمجزءفقدالىتؤديقدالتيالرياحمنالمجففةالطبيةالنباتاتحمايةيجب1.

معمتزجفتعليهالمتساقطةالأشجارأوراقسقوطاوالغباراثارةاوالرياحهبوبنتيجة

.والتجاريةالطبيةقيمتهمنيقللمماالطبيالنبات

م على قوائم توفير أعمدة في المنشر للمحاصيل التي تجفف اوراقها بتعليقها بهيئة حز2.

محصول خاصة بالمنشر وهذه الطريقة يصعب اتباعها في حالة وجود كميات كبيرة من ال

.فضلا عن ارتفاع التكاليف 



زم التجفيف النباتات طبية بهيئة ح



تي توفرها طريقة تجفيف النباتات الطبية التي تتأثر بارتفاع درجة الحرارة واليتم .5

.التجفيف الصناعي 

-:عيوب التجفيف الطبيعي •

ت من عدم لتحكم في درجة حرارة التجفيف اذ تختلف هذه الدرجة باختلاف الوق1.

.السنة والوقت من النهار 



.التحكم بالعوامل الجوية الأخرى كالرطوبة والرياح والامطارعدم .2

وذلكناعيبالصمقارنةالطبيعيبالتجفيفاقلتكونالمحصولبنظافةالتحكمدرجة.3

التيالأخرىاتوالنباتوالغباربالاتربةللاختلاطالطبيعيبالتجفيفالمحصوللتعرض

.المنشرنفسفيتجفيفهاسبق



.المناشر مساحة اكبر من ارض الحقل عكس افران التجفيفتشغل .4

.يفعملية التجفيف الى فترة زمنية أطول من الفترة المتاحة للتجفتحتاج .5

داتوراالالتجفيف بالشمس يقلل من كمية المكونات الفعالة في النبات مثل ان .6

.والسولانموالبلادونا

الشمس لاشعةها النباتات الطبية الغنية بالزيوت الطيارة كمية من زيتها بتعرضتفقد .7

.



.لاقتصاديةمميزات طريقة التجفيف الطبيعي انها قليلة التكاليف من الناحية ا•

التجفيف الصناعي-:ثانيا

لية اذا وهي طريقة لتجفيف النبات الطبي باستعمال طرق صناعية وتعتبر مثا•

مثل على المكونات الفعالة ولا على المظهر الخارجيلاتؤثربمهارة بحيث مااجريت

.اللون والرائحة 



-:مميزات التجفيف الصناعي•

في المكونات يتم التحكم بدرجة الحرارة التي يتم عندها التجفيف وبذلك نضمن عدم تأثير الحرارة1.

.الفعالة 

سرعة وقف عمل الانزيمات الموجودة بالنبات الطبي خصوصا النباتات المحتوية على 2.

.بطريقة تقلل من قيمة وفاعلية النبات الجليكوسيدات

بة  والذي ينتج يمكن التحكم بالرطوبة في النبات المجفف وذلك بالتخلص من الهواء المشبع بالرطو3.

.في أجهزة التجفيف التهوية المصممة من عملية التجفيف بواسطة 



غريبةموادأياوبالاتربةاختلاطهالعدمنظيفةتكونالطريقةبهذهالمجففةالنباتات.4

.الطبيعيبالتجفيفنجدهاوالتي

وهي(حددةمساعاتخلال)الطبيعيبالتجفيفمقارنةقصيرةزمنيةفترةالىتحتاج.5

ساعات(6-4)الازهارساعات(8-6)تحتاجفالاوراقالنباتيالعضونوععلىتتوقف

.ساعات(3-2)البذورساعة(12-10)الأخضرالعشب

.افران التجفيف مساحة كبيرة من الحقل لاتشغل .6



.هاالطريقة تحافظ على الازهار والأوراق بالاحتفاظ بلونها الطبيعي ورائحتهذه .7

طرق التجفيف الصناعي•

.يجمع العقار بهيئة حزم ووضعه حول النار: استعمال النار المباشرة 1.

ريقة تسخين الحصى بالنار ثم توضع العقار فوقه وهي ط: استعمال احجار ساخنة 2.

.قديمة استعملت من قبل الهنود الحمر في أمريكا لتجفيف أوراق التبغ



.الساخن تيارالهواءاستعمال :افران التجفيف استعمال .3

منالفعالةاتهامكونعلىيخشىالتيللنباتاتالطريقةهذهتستخدم:بالتجفيدالتجفيف.4

لاصتهاخفتجمدالهرموناتاوالفيتاميناتعلىالمحتويةالنباتاتمثلالحرارةاستعمال

الغازيةالةالحالىالمنجمدةالحالةمنالماءفيتحولجدامنخفضضغطتحتتبخرثمالمائية

اونباتاتالحالةالافيلاتستعملمكلفةطريقةوهيالجافةوخلاصتهالنباتتاركامباشرة

.الثمنغاليةالمنتجات



:عملية التجفيف وتجرى 

الأوراق عن تقطيع الأجزاء النباتية الكبيرة الى شرائح طولية او عرضية او يتم فصل1.

.الرطوبةالازهار في طبقات رفيعة على صواني التجفيف لتسهيل عملية التخلص من

ة التجفيف في عملية التجفيف او الإسراع في عمليللابطاءتعديل درجات الحرارة وذلك 2.

-:وان التجفيف السريع يحقق غرضين



.الاحتفاظ بالمادة الفعالة دون فقد او تحلل او تحول–أ 

لمرغوب الاحتفاظ بلون العقار الطبيعي دون تحوله الى اللون الداكن غير ا–ب 

وبصفة عامة تجفف الأوراق والازهار والاعشاب في مدى من درجات الحرارة 

دى والبذور فهي تجفف في موالرايزوماتاما القشور والجذور ( م 40ْ-20)بين

(.م 65ْ–20)



-:التي تصاحب عملية التجفيفالتغيرات •

رية تفقد كثير من النباتات الطبية والعطرية تحتوي على زيوت طيارة عط: الرائحة 1.

.اثناء عملية التجفيف

لة بعد تفقد رائحتها غير المقبووالداتورةوالسكران الديجتاليسأوراق نبات –أ 

.على الفقد على المادة الفعالة الاصلية ولايؤثرتجفيفها 



حةالرائالىالمقبولةالرائحةمنرائحتهاتتغيرالايرسنباترايزومات-ب

.التجفيفبعدالمقبولة

تصبحيفالتجفبعدولكنهاطازجةوهيالرائحةعديمةتكونالفانيليانباتثمار-ج

.كوسيديةالجليالصورةمنالفانيللينمادةانطلاقاوتحررنتيجةزكيةرائحةذات
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نتيجة حدوث يؤدي تجفيف بعض النباتات الطبية والعطرية الى تغير طعم هذه العقاقير•

اتحاد قد يحدثاو.الطعمتحولات كيمياوية تؤدي الى تحرر مواد ينتج عنها هذا تغير 

لا جذور نبات كيميائي بين المركبات المختلفة بفعل الحرارة الى حدوث هذا التغير فمث

والسبب الطازجة مرة الطعم ولكنها بعد التجفيف تتحول الى المذاق السكريالجنطيانا

نها السكر تتحلل بفعل الحرارة الى المكونات الأولية وبيالجليكوسيداتيعزي لوجود 

.والذي يسبب المذاق الحلوللاجليكونالمصاحب 




