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 تعريف الرهاب

معقول تجاه موضوع معٌن أو شخص أو موقف ، شدٌد غٌر وهو خوف 

 .  الذي لا هدف له القلق فهو ٌختلف عن الخوف المبهم فً 



 :  ألاسباب
منعكس شرطً تعزز فً الطفولة اذ ترسخ بسبب تجربة أو حدث فعل 1.

فالطفل الذي خدشته قطة بٌضاء سوف ٌعمم الخوف الطفولة،  فً أٌام 

 . ألابٌضمن كل القطط واللون 

 .المخاوف كعدم الاستقرار وافتقاد الامن وعدم الخبرة تجمع 2.

تجاه بعض الافعال فالخوف من مرض الزهاٌمر هو  بالاثمالشعور نتٌجة 3.

 .رد فعل للشعور بالخطٌئة تجاه القٌام بعمل محرم 

ما ٌصاب الأشخاص الذٌن ٌعانون من اضطرابات صحٌة مدٌدة أو كثٌراً 4.

وهناك احتمال كبٌر بأن ٌصاب الشخص . لدٌهم مخاوف صحٌة بالفوبٌا

 .بالفوبٌا بعد تعاطً المواد المسببة للإدمان والاكتئاب

 



 :أعراض الرهاب  
القهرٌة سٌطرة الافكار السلبٌة لدى الشخص وعدم القدرة  ألافكار1.

 .آخر بشئفً التفكٌر 
والاختناق   وألارتجاف بألاعٌاءالجسدٌة الشعور  ألاعراض2.

 .  والدوخة وألم المعدة
المسبق الشعور بالقلق حتى قبل تعرض الشخص الى موقف القلق 3.

 .ٌثٌر لدٌة الخوف  
 .  أو موقف معٌنشًء الخوف الشدٌد والمتواصل من الهلع 4.
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