
  في المجال الریاضي التفاعل الاجتماعي
     

  

  

  : العوامل المؤثرة للتفاعل الاجتماعي 
   شخصیة الفرد )1

، ةلریاضــیافــوارق بــین مراحــل النمــو التــي تمــر بهــا الشخصــیة المــدرب مــن الأهمیــة إن یــدرك 
الفریـق فإدراكه بتمییز كل مرحلة من مراحل النمو یساعده علـى إحـداث التـأثیر المناسـب فـي حیـاة 

ــه، بـــا ـــه  نالـــذي یعمـــل معـ مكانیات ٕ ـــق فـــرص النمـــو التـــي تتناســـب مـــع قدراتـــه وا یتـــیح لأعضـــاء الفری
لابد أن  ةواحتیاجاته، اذ أن لكل مرحلة من هذه المراحل خصائص عقلیة ونفسیة واجتماعیة وبدنی

  . تدخل في الاعتبار عند العمل مع الفریق
الخصــائص ومــا تحملــه مــن دوافــع وانفعــالات  فــي حــدود فهمــه لهــذهالریاضــي یحــاول المــدرب     

ورغبــات ومیــول أن یوجــه التفاعــل داخــل الفریــق یســاعد أعضــاءه علــى ممارســة تجــارب جماعیــة 
درب فـي اعتبـاره مـممتعة ومشوقة واستثمارهم لأنواع الأنشطة التي تلائمهم، كذلك لابـد أن یأخـذ ال

لنمو، لان الخصائص التي تتمیـز بهـا كـل لإفراد الفریق في كل مرحلة من مراحل ا الفردیةالفروق 
  .مراحل لیست متساویة في كل الأفراد الذین یمرون في تلك المرحلةالمرحلة من 

  

  :الظروف الاقتصادیة )2
فـي نظرتـه  یتبناهـاالظروف الاقتصادیة التي یمر بها الفرد تؤثر في تحدید القیم المختلفة التـي     

وفـــي حكمـــه علـــى الأشـــیاء، فمـــثلا لـــو اقتـــرح احـــد أعضـــاء الفریـــق الریاضـــي القیـــام بســـفرة ســـیاحیة 
  .ها لما یعیش به من ظروف اقتصادیةئلتأثرت استجابة كل عضو من أعضا

قیمـــة الاشتـــراك فـــي الرحلـــة قـــد یكـــون القیـــاس الأول الـــذي یبنـــي علیـــه بعـــض أفـــراد الفریـــق  ان
عنـد الاخـرین امـر غیـر تراح أو معارضته، بینما قد یبدو أن قیمـة الاشـتراك موافقتهم على هذا الاق

ـــى ضـــروري  ــهم یترتـــب عل ــوافقتهم واعتراضـ ـــه عنـــدهم فـــي مناقشـــة الاقتـــراح، فمـ ـــار ل وكاـــن لا اعتب
مقــاییس أخــرى كمــا كــان الرحلــة أو توقیتهــا، وفــي مثــل هــذا الموقــف لابــد أن یكــون المــدرب مــدركا 

ظروف الاقتصادیة التي یعیش بها أفراد الفریق حتـى یمكنـه أن یـدرك هـذه سلفا للحالة المعیشیة وال
  .منهم داخل الفریق وتأثیرها بدینامیكیة التفاعل بینهم الظروف في استجابة كلٌ 

  
  
  

   :الظروف الأسریة )3



كـل فـرد مـن أفـراد الفریـق الریاضـي اثـر لاشـك فیـه فـي تحدیـد  لظروف الأسـریة التـي یمـر بهـال
علاقاتــه بــالآخرین، فعــن طریــق العلاقــات الأســریة التــي عــاش فــي نطاقهــا الفــرد یكــون صــورة عــن 

  .نفسه وعن مكانه في عالمه الذي یعیش فیه
  

ون تابعـا فمـن الأفـراد مـن یكـ. الأسرة هـي التـي تـؤثر فـي تحدیـد الفـرد لمكانتـه داخـل الفریـقان     
 ةإلى أسرته، ومنهم من عودته أن یكون متبوعا، ومن الأفراد أیضـا مـن تعـود خـلال حیاتـه الاسـری

لضعف ثقته بنفسه، ومنهم  الاسرة الاتكال على على تحمل المسؤولیات المختلفة ومنهم من تعود 
اتجاهـــات مختلفـــة ینقلهـــا إلـــى الفریـــق أو الفریـــق الأخـــر،  مـــن یخـــرج مـــن تجاربـــه فـــي أســـرته مبینـــاً 

  .ةفالإنسان یتعلم ملتزمات الحیاة الاجتماعیة في اشتراكه الأول في الحیاة الاسری
 

  :  التجارب الاجتماعیة السابقة )4
التـي مـر بهـا كـل فـرد مـن أفـراد الفریـق  ةلسـابقاوالمقصود هنا مناقشة اثر التجـارب الاجتماعیـة    

فـي قدرتـه علـى  بالتـاليفهذه التجارب تترك طابعا في سلوك الریاضي واتجاهاته فتـؤثر  الریاضي،
  .تكوین علاقاته الجدیدة بالآخرین

  

، فــالأفراد الــذین لهــم القــدرة علــى أن ةلســابقافــالفرد یــأتي إلــى فریقــه بكــل تجاربــه الاجتماعیــة      
 اً عنــد الاشــتراك الجمــاعي للفریــق قویــیمــروا بالتجــارب الاجتماعیــة الناجحــة یكــون احتمــال نجــاحهم 

في الحیاة  ةلمساهمایصعب علیهم  ةلسابقا، بینما من قدر لهم الفشل في تجاربهم الاجتماعیة جداً 
الجدیدة وفي بعض الأحیان یخشونها وقد یحاولون الانزواء والابتعاد عن الاشتراك فـي التفـاعلات 

  . الاجتماعیة اللازمة خوفا من مواجهة فشل جدید
  
  
  
  

  

  نظریات التفاعل الاجتماعي وتطبیقاتها في المجال الریاضي
     

 functional theory    النظریة الوظیفیة: أولا
ســـتند هـــذه النظریـــة إلـــى أن كـــل جـــزء مـــن الأجـــزاء المكونـــة للمجتمـــع الریاضـــي تســـتند علـــى ت     

المؤسسات التي ینتمون  ا لتكون نظاما اجتماعیا متكاملا ومترابطا، فالأفراد دون النظر إلىهبعض
  .لها هم مجموعات متماسكة ومترابطة مع بعضها داخل تلك المؤسسات

أن النظـر إلـى المجتمعـات الریاضـیة بهـذا الشـكل یسـتند إلـى حقیقـة مهمـة مفادهـا إلـى أن كــل      
ــة والقـــــیم  ـــفات والخصــــائص النفســــیة والاجتماعیــ ــل الصـ ــة الریاضــــیة یحمـــ ـــل المجموعــ عضــــو داخـ

نفسها الموجودة داخل بقیة أفراد المجتمع، والتي ساعدت بطریقة أو بـأخرى علـى التـرابط  والمبادى
افة إلى ذلك فان المجتمع المتماسك والمتفاعل أفـراده فیمـا بیـنهم ض، ا بین أفراد المجموعة الواحدة



 موعـة،یبقى بهـذه الصـورة المثالیـة كلمـا عمـد أفـراده إلـى تنفیـذ مـا یفتـرض أن یقومـوا بـه داخـل المج
ومن جانب أخر فان المجتمع یكون ملزما بتوفیر الأجواء والوسائل الملائمة التي تمكن أفراده مـن 

م، إضافة إلى قیام المجتمع بإذابـة ظأداء أدوارهم الاجتماعیة والاستمرار بهذا التماسك والنسق المن
تـي تعیـق أفـراد المجتمـع كل المعوقات التي من شانها أن تعیق تعایش الأفراد فیمـا بیـنهم أو تلـك ال

  .من تنفیذ الواجبات والأدوار 
  

علیــه أن یــوفر  واســتمراروخلاصــة القــول أن أفــراد المجتمــع لكــي یبقــوا علــى هــذه الشــاكلة بنمــو    
  .لأفراد المجتمع كل احتیاجاته الفردیة والجماعیة

  
  :تطبیقات النظریة الوظیفیة في المجال الریاضي

 ةن للنشـاط الریاضــي الــدور المهـم والفاعــل فــي حیــااالمنطقــي لهــذه النظریـة یبــین لنــا  أن التحلیـل  
الفــرد والمجتمــع، اذ یؤكــد الإطــار العــام لهــذه النظریــة علــى أن الریاضــة تعمــل علــى زیــادة خبــرات 
التعلم الحركي إضافة إلى زیادة حصول المتعلم على المهارات والخصـائص والسـمات الاجتماعیـة 

الاجتماعي الصحیح مع أفراد الفریـق الریاضـي إضـافة إلـى اكتسـاب الصـبر وتنمیـة روح كالتعامل 
والتــي بــدورها تخلــق فــردا فــاعلا فــي المجتمــع  والــذي مــن  الأقــدام والجــرأة و التعــاون مــع الــزملاء

دي دورا فاعلا وایجابیا في عملیة التقارب والتفاعل الاجتماعي بین أفراد الفریق الریاضي ؤ جانبه ی
جاهلا كل الاختلافات الموجودة داخل المجتمع الریاضي الدینیة والعرقیـة والعنصـریة والقومیـات مت

والاختلافات الموجودة بین أفراده من اذ المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافات المتباینة بینهم 
.  
  

 conflict theoryنظریة الصراع   : ثانیا
هـــذه النظریـــة علـــى أن المجتمـــع قـــائم علـــى مجموعـــة مـــن الأفـــراد علـــى الـــرغم مـــن تقـــاطع  توكـــد  

ع دائم مع بعضهم البعض، االرغبات والاتجاهات والمیول، ومن هذا یتضح أن الأفراد هم في صر 
وخصوصا هؤلاء الذین تتقاطع مصالحهم، ولذلك نلاحظ أن المجتمع یتكون من عدة طبقات، كل 

وعلـى الـرغم مـن أن هـذه النظریـة تلاقـي معارضـة .الـذین یتشـابهون فـي المصـالحطبقة لها أفرادها 
  .، فأنها تبقى واحدة من النظریات المهمة في هذا المجال من العدید من علماء النفس والاجتماع

  

ــي نراهــــا تعكــــس حالــــة مــــن التنــــاقض الاجتمــــاعي، اذ أن مجموعــــة      أن المجتمــــع بالصــــورة التــ
ي یتكــون منهــا المجتمــع جمیعهــا تعمـل مــن اجــل بعضــها، والكــل یعمــل علــى الطبقـات والشــرائح التــ

  .تحقیق طموحاته ورغباته من خلال الطبقة الأخرى المكونة للمجتمع



طــابع ســلبي حــاد تجــاه حیــاة  اأن تطبیــق هــذه النظریــة فــي مجــال التربیــة البدنیــة یكــاد یكــون ذ    
مارسـة الإفـراد للنشـاط الریاضـي هـو تهربـا الریاضي داخل مجتمع الریاضـة، فهـذه النظریـة تفسـر م

مــن معانــاة حیاتــه الأخــرى واعتبارهــا وســیلة مــن وســائل التخفیــف عــن أعبــاء الحیــاة الصــعبة التــي 
  .تواجههم أثناء نشاطاتهم الاجتماعیة الأخرى

) وكمــا یراهــا المجتمــع (تشــكل  ان ممارســة النشــاط الریاضــي تحــدده العدیــد مــن العوامــل التــي    
هنـا قـد تتمثــل  النشـاط الممـارس، فـالفروق الفردیـةمـام هـذه الممارسـة كـالفروق الفردیـة ونـوع عائقـا أ

بــالأفراد مــن كــلا الجنســین، أو الفــروق بــین افــراد الجــنس الواحــد، والــذین مــن المســلمات اخــتلافهم 
 الإمكانیــات والقــدرات البدنیــة والمهاریــة والنفســیة والاجتماعیــة، هــذا مــن جانــب، ومــن جانــب أخــرو 

نجــد أن هــذه النظریــة تشــجع التعصــب القــومي والــوطني الــذي یجعــل مــن ممارســة الریاضــة أهمیــة 
  .كبیرة من خلال تحقیق الفوز بأي ثمن، ومن هنا نرى أن نظریة الصراع تفسر ذلك المفهوم

  

تنعــدم روح  يالالتــأن الإنســان الــذي لا یتمتــع بمشــاركته الریاضــیة یمــارس قســوة علــى جســمه وب  
  .المتعة والإثارة والتشویق لدى الممارس للنشاط الریاضي والمتفرجین على حد سواء

  
   Symbolic Interactionalism    نظریة التفاعل الرمزي   :ثالثا

كد علیه هذه النظریة أن المؤسسات الاجتماعیة قائمة على التفاعـل المتبـادل ؤ أن من أهم ما ت    
المكــونین لهــا، واعتبــار اللغــة مــن الأساســیات المهمــة لتفاعــل الأشــخاص فیمــا بیــنهم، بــین الأفــراد 

أن . ومـن خلالهــا یعبــرون عــن قبــولهم ورفضــهم للقضــایا الاجتماعیــة المحــددة لحیــاتهم الاجتماعیــة
علـى قابلیــة أفــراده ) كمـا تصــوره هـذه النظریــة(زیـادة تفاعــل الأفـراد فیمــا بیـنهم یــرتبط بصـورة كبیــرة 

ــا بیــــنهمعلــــى ت ــل فیمــ ــن . نمیــــة الحــــوار والتفاعــ ــذه النظریــــة یمــــارس العدیــــد مــ ــب هــ فالإنســــان بموجــ
النشــاطات وبــدرجات متفاوتــة بــین نشــاط وأخــر وعلــى أســاس مــا تمثلــه تلــك النشــاطات للفــرد، ومــن 
أساسیات هذه النظریة، أن الإنسان لا یمكـن لـه أن یعـیش منعـزلا عـن المجتمـع، لان فهـم الإنسـان 

  .من خلال دراسة التفاعل بینه وبین الآخرینلسلوكه یكون 
  

كــد علــى أن ممارســة الأفــراد للنشــاط الریاضــي یؤ أن تطبیـق هــذه النظریــة فــي المجــال الریاضــي    
یعد نموذجا معقدا للتفاعـل الاجتمـاعي بـین الأفـراد علـى اخـتلاف أسـباب هـذه الممارسـة، فبعضـهم 

ى الآخرین، بینما یعتبرها البعض وسیلة أساسیة یمارس الریاضة باعتبارها وسیلة لتحقیق الفوز عل
  .في تنمیة العلاقات الاجتماعیة والصداقات مع الآخرین

  

 :التفاعل الاجتماعي لمجموعة الفریق الریاضي    



ببعد جدید قـد  ر علم الاجتماع الریاضيأن دراسة الجماعات الریاضیة من وجهة نظیرى العلم    
یكون له التأثیر الواضح للسنوات القادمة وخاصة بعد التقدم المذهل في الجانب الریاضي وانتشار 
علوم التربیة الریاضیة بكافة خصائصها، إضافة إلى انتشار الأندیة الصغیرة أو الكبیرة في معظم 

  . ماعة ریاضیةدول العالم حتى انه سوف یصبح من العسیر العثور على من لیس عضو في ج
ــي النــــادي أو       ــة التــــي تتكــــون اختیاریـــا فــ ــة الصــــغیرة التربویـ ــیة هـــي الجماعــ والجماعـــة الریاضــ

المؤسسـة وتسـمى فریقــا ریاضـیا، یهــدف إلـى ممارســة ألـوان مــن الأنشـطة الریاضــیة المرغوبـة التــي 
  .تجمع في ممارساتها إلى أنظمة وقوانین عامة

  

جماعــة الفریــق بهــذا التصــور هــي الجماعــة الاجتماعیــة التــي تتكــون مــن أكثــر مــن فــردین ان    
ها مثل الشعور بالانتماء والتمییز كما إنها تشبع ئلاعضا ةوتعمل على إشباع الحاجات السایكلوجی

ــه الأدوار،  ــاء تتحـــدد تبعـــا لـ حاجـــاتهم ألبدنیـــه وهـــي بطبیعـــة وجودهـــا تحقـــق هـــدفا مشـــتركا للأعضـ
ــة الجماعـــة  وتتشـــابك فـــي ـــؤدي إلـــى ظهـــور ثقافـ ـــامي ی اذ تمـــارس ضـــغوطها ومعاییرهـــا تفاعـــل دین

  .لإخضاع الأعضاء لهذه القیم والمعاییر السائدة
ها والإحسـاس ئتتمیز جماعة الفریق الریاضي بدوام العلاقات الصریحة وجها لوجه بـین أعضـا    

ذا لاحظنــا العلاقــة الطردیــة بــی. بقیمــة العمــل مــن اجــل الجماعــة ٕ ن حجــم الجماعــة وتماســكها، قــد وا
یعني أن هذا الفریق الصغیر العدد مثل كرة السلة تتمیـز بزیـادة التماسـك والتفاعـل الاجتمـاعي فـي 
ـــذلك فـــان جماعـــة الفریـــق بإشـــباعها الحاجـــات النفســـیة  ـــق الكبیـــر، بالإضـــافة ل داخلهـــا بعكـــس الفری

ـــ ــد مــــن ولا ةوالبدنیـ ــ ـــراد تزی ـــم لهــــا وتصــــبح جمــــاعتهم المرجعیــــئللأفـ ــن ســــلوكهم هـ ــي یتقنــــون مــ ة التــ
جمــاعتهم التربویــة التــي نفســه ومعتقــداتهم للتوافــق معهــا ویحــاولون التوحــد معهــا وهــي فــي الوقــت 

لضـغوط الاجتماعیـة المختلفـة التـي تحـدث لیستمدون منها معاییرهم وسلوكهم عن طریق التعـرض 
بهـدف  –المتمثلـة بالمـدرب و  –في المواقف الاجتماعیة التربویة التي یشترك في توجیهها القیادات 

  .إحداث التأثیر المواجه والمقصود في سلوك الأعضاء
 

ــن       ــة الفریــــق مــ ــا موقــــع جماعــ ـــحنا فیهــ ــي وضـ ــى المناقشــــة التــ ـــتنادا إلــ ــــول انــــه اسـ خلاصــــة الق
عتبر نوعا ریاضیا من الجماعـات الإنسـانیة تالجماعات الاجتماعیة یمكن القول أن جماعة الفریق 

القــوي والمباشــر علــى الأفــراد، فهــي جماعــة أولیــة صــغیرة والسوســیولجي الســایكلوجي ذات التــأثیر 
  .شبه رسمیة تتمیز بالدوام النسبي وهي بذلك جماعة تربویة ومرجعیة للأعضاء المنتمین لها

 


