
  في المجال الریاضي التفاعل الاجتماعي
تمامـا  اً تصـور نفسـك أنـت وحیـد یمكـنتصور أحد دون وجود آخرین من البشر؟ هل یمكن هل    

هـــم  ة، فالبشـــر بطبیعـــتهم الاجتماعیـــالنـــاس فـــي هـــذا العـــالم، تلـــك فكـــرة مرعبـــة بالنســـبة إلـــى معظـــم
  .مخلوقات تتجمع سویة ویعتمد كل منها على الأخر جسمیا وتقنیا عبر الحیاة

فالعلاقـات الوثیقــة مــع الأقــرب مــن البشــر تبــدو مـن الضــروریات، وهــي أمــور تتكامــل مــع بقــاء     
  .الإنسان ورفاهیته فالطفل منذ بدایته الأولى مخلوق اجتماعي بطبیعته

  

مـــذكور أن العلاقــات الاجتماعیـــة التـــي تنشــا بـــین الأفـــراد فـــي وفــي هـــذا الإطـــار أكــد إبـــراهیم ال    
مجتمــع مــا نتیجــة تفــاعلهم مــع بعضــهم مــن أهــم ضــروریات الحیــاة ولا یمكــن تصــور أي هیئــة أو 
مؤسسـة أن تفســر بطریقتهـا النجــاح مـا لــم تســع جاهـدة فــي تنظـیم علاقتهــا الاجتماعیـة، ینظــر إلــى 

الطبیعـة المتبادلـة بـین أفـراد المجتمـع  يالاجتمـاعي ذالتفاعل الاجتمـاعي علـى انـه نـوع مـن الفعـل 
یكــون بهــذا الفصــل تــأثیر علــى كافــة الأفــراد المعنیــین بــه، فهــو إذا  نفــي أطــار الثقافــة الســائدة بــا

تعبیـــر متعـــین عـــن نـــوع العلاقـــات الاجتماعیـــة التفاعلیـــة الدینامیـــة المتغیـــرة والمتجـــددة بـــین الأفـــراد 
  .والجماعات

هو عـالم تفاعـل واتصـال، لان " عالم الإنسان الاجتماعي " وعلى حد تعبیر قیس النوري فأن     
العلاقات بین الأفراد تبدو جامدة إذا اكتفینا بتحلیلها من زاویة البناء الاجتماعي بمـا فیـه مـن نظـام 

ي یحـدث كذلك یعرف التفاعل الاجتماعي بأنه ذلك النوع مـن الفعـل الاجتمـاعي الـذ. وقیم واتسامه
یكـون سـلوك كـل مـنهم بمثابـة الـرد أو الاسـتجابة لسـلوك الأخـر، كمـا  نبشكل تبادل بـین الأفـراد بـا

ان اســتمراریة الجماعــة أو المجتمــع المكــون مــن هــؤلاء الأفــراد وبــین منظومــة العلاقــات والمواقــف 
كل منـــتظم والتوقعــات والقـــیم وغیرهــا مـــرتبط باســتمراریة الأعضـــاء بعملیــة التفاعـــل الاجتمــاعي بشـــ

ـــا ـــاهیم ذات الدلالـــة ب ــة الرمـــوز والمف ــي أطـــار ثقافـــة المجتمـــع ومنظومـ ــاة  نومســـتمر فـ تظهـــر الحیـ
ــوز تتحــــرك فیــــه العناصــــر الاجتماعیــــة الفاعلــــة والجماعــــات  ـــن الرمــ ــالم مـ ـــا عــ ـــة وكأنهـ الاجتماعیـ

  .والمجموعات
  

لأفـراد فـي الأسـرة في الأسرة مثلا یسمى التفاعـل الاجتمـاعي بطریقـة ایجابیـة ومتواصـلة بـین ا     
كلما استمر نظام الرمز والمفاهیم واستمر أو رأى هؤلاء الأفـراد لـدلالات هـذه الرمـوز بشـكل موحـد 

ــبیها باســـتمرار . دون اخـــتلاف وفـــي القـــوات المســـلحة مـــثلا یســـتمر التفاعـــل الاجتمـــاعي بـــین منتسـ
ــوز المتعلقــــة الرمــــوز والمفــــاهیم وباســــتمرار أدراك المنتســــبین جمیعــــا لــــدلالات هــــذه المفــــاهی م والرمــ

بأســالیب التعامــل ومفهــوم كــل رمــز عــن الرمــز الآخــر والامتثــال والرتــب والعقــود والســلم والحــرب 
والمعركـــة والنصـــر والهزیمـــة والبطولـــة والجـــبن والشـــجاعة وغیرهـــا، كـــذلك هـــو الحـــال فـــي المجـــال 

ل لاعـب للــدور فهـم كـو الریاضـي فـالفریق الریاضـي یجتمـع أفـراده ویسـتمرون بالتفاعـل الاجتمـاعي 



ومثــل هــذا القــول ینطبــق علــى مجــالات الحیــاة المختلفــة كمجــال . الــذي یلعبــه داخــل تلــك الجماعــة
  .الصناعة والزراعة والصحة والتعلیم وغیرها

  

في عملیة التفاعل یكون احد الأطراف احد مكونات الظروف المحیطة بالفرد الآخر أو الإفراد     
 Blumerاهــات الطــرف الثــاني فــي حســبانه، وعلــى رأي بــولمر الآخــرین الــذین یتفاعــل معهــم واتج

یكون كل عضو في الجماعة أو المجتمع أو كل طرف في العلاقة التفاعلیة مهمـا وشـاعرا بوجـود 
الأخر أو الآخرین، ویكـون تقییمـه للظـروف والمواقـف عمومـا مـن خـلال هـذا التفاعـل الضـمني أو 

  .الفعلي
  

تمــاعي مفهـوم الاسـتجابة المتبادلــة بتـأثیرات النــاس علـى بعضــهم ومـن هنـا یأخــذ التفاعـل الاج     
أیــا كــان نــوع هــذه الاســتجابة، وبالإضــافة إلــى ذلــك فانــه یتضــمن مفهــوم التفاعــل الاجتمــاعي قیــام 

ـــذي یصـــدر عـــن الفـــرد او الطـــرف الأخـــر للتفاعـــل  ــي وتحلیلـــه الأفـــراد بعملیـــة إدراك الســـلوك ال وفـ
باعتبــاره یمثــل اســتجابة لشــيء صــدر عــن شــخص أخــر فــي موقــف لــه المواقــف الحیاتیــة المختلفــة 

من المثیر أي أن المثیر یتحول إلى  اً مغزى ودلالة اجتماعیة وسلوكیة وهذه الاستجابة تصبح نوع
استجابة وتتحول إلى الاستجابة إلى مثیر وهكذا تتعاقب وتتداخل المثیرات والاسـتجابات فـي شـكل 

ویسـاعد تحلیـل عملیـة  الاجتماعیـة ذات الدلالـة الرمزیـة المفـاهیم أفعال وردود أفعال فـي أطـار مـن
التفاعـــل الاجتماـــعي بـــین الأفـــراد علـــى فهـــم عناصـــر الموقـــف وخلفیاتـــه ومؤثراتـــه وهـــذا یمكـــن مـــن 
ــي  ـــاة وكــــل المشـــكلات التــ ــات الحی ــة متطلبــ ــا الأفـــراد لمواجهـ ــى الأســــالیب التـــي یطورهــ الوقـــوف علـ

  .تواجههم ولتنظیم العلاقات بینهم
للاجتماعیــة، امــا كــریم عكلــة فقــد تطــرق إلــى مفهــوم التفاعــل الاجتمــاعي علــى انــه علــم العلاقــات أ

وهو مزیج مركب من التفاعل بین أفراد المجتمع الواحد، ویبنى على تبادل الآراء والمعرفـة ویعتمـد 
  .على الاتصال بین الأفراد من خلال الرموز المشتركة

  
  :لاسفة الیونانالتفاعل الاجتماعي من وجهة نظر ف*

ــاء علـــى اخــــتلاف     ــل الاجتمــــاعي شـــانه شــــان كـــل المواضــــیع الأخـــرى، قــــد تناولهـــا العلمــ التفاعـ
عصــورهم، اذ أعطــى كــل واحــد مــنهم تفســیره العلمــي والمنطقــي لهــذه الســمة المهمــة لجمیــع أفــراد 

ً أت، وفیما یهالمجتمع بكل طبقاته وشرائح   .ماعيتفسیراتهم للتفاعل الاجتمن العلماء و  ي عدد
  

  ) م .ق 347 –  427( :الاجتماعي من وجهة نظر أفلاطون التفاعل  )1
  ه ؤ ولد في أثینا، وكان من اشهر فلاسفة الیونان، وما زالت آرا   

  موضوع الاهتمام، وتمثلت إسهاماته في موضوعات علم النفس
  .الاجتماعي اذ شبه المجتمع الإنساني بالفرد الإنساني نفسه 



  

  أن المجتمع هو مجموع من الأفراد تنظمهم علاقات اجتماعیة     
كیـة الجماعـة أو الأفـراد ومـا یوهذا ما نطلـق علیـه فـي الوقـت الحاضـر بدینام. مستقرة إلى حد بعید

یحدث بینهما من تفاعل اجتماعي یكون أساس المجتمع، إذ إن حدود المجتمع هي حدود التفاعـل 
  .الجماعاتالاجتماعي القائم بین الأفراد و 

) ســقراط ( ریة نظــرة مســتمدة مــن نظــرة زمیلــهومــن جانــب أخــر فقــد نظــر أفلاطــون إلــى ألــذات البشــ
فكــان یــرى أن ذات الإنســان فــي ســلوكه وعلاقاتــه یســعى إلــى تحقیــق المثــل العلیــا مــن خیــر مطلــق 

  .وبدل مطلق
  

 )م . ق  322 –  384: ( التفاعل الاجتماعي من وجهة نظر أرسطو   )2
   الیونان وأعمقهم أثرا في مجالات یعد من اشهر فلاسفة    

  أرسطو لم یؤمن بما كان . كثیرة من مجالات الحیاة الاجتماعیة
  أكد أنهما یؤمن به الفلاسفة الذین سبقوه بثنائیة الجسم والروح، بل

  یكونان جوهرا واحدا وان الروح كما یرى لیست شیئا  
حیویـــة للكــائن الحـــي والتــي حـــددها بالامتصــاص والتغذیـــة ، مادیــا، بـــل هــي مجموعـــة الوظــائف ال

  .الأساس والحركة ، ثم الشعور والتفكیر 
  

یــؤمن أرســطو أن الإنســان مــدني واجتمــاعي بطبعــه، وهــذا یقــوده إلــى الانــدماج الحقیقــي مــع      
هـي أقـوى شـيء، لأنهـا  الاسـرةالآخرین ویذهب إلى القـول أن المجتمـع یتكـون مـن اسـر وان وحـدة 

تعبر عن وحدة الفرد وتكاملـه، وهـي أول جماعـة تسـعى لتـوفیر الحاجـات الأساسـیة للإنسـان وتلـي 
( الأسرة القبیلة والقریة التي هـي اجتمـاع لعـدة اسـر والمدینـة التـي هـي اجتمـاع لعـدة قـرى والمدینـة 

قـــد جـــاء بعـــد أفلاطـــون و . هـــي أرقـــى الجماعـــات وتســـعى لتـــوفیر ســـبل العـــیش لمواطنیهـــا) الدولـــة 
  .وأرسطو العدید من الفلاسفة الذین فسروا السلوك الإنساني من أمثلتهم توماس هوبز

 

  )م  1679 –  1588( التفاعل الاجتماعي من وجه نظر توماس هوبز  )3
  أكد أن الإنسان لیس اجتماعیا بطبعه فقط، إنما الإنسان بطبیعته   
  أناني یسعى دوماً وأبدا لتحقیق مصالحه الذاتیة ألبحته، وأساسا أن 
  الإنسان ذئب للإنسان وان الكل في حرب مع الكل 
  

  لتفاعل الاجتماعي من وجهة نظر بعض علماء العربا 
أمـــا العلمــاـء العـــرب فقـــد كـــان لهـــم نصـــیب مـــن الآراء والتفاســـیر بمـــا یخـــص موضـــوع التفاعـــل     

  .ي شرح لهذه الآراءأت، وفیما یهم الفارابي وابن سینا وابن خلدون أبرز الاجتماعي، ومن 
  



 م )950-874( :التفاعل الاجتماعي من وجهة نظر الفارابي  )1
وصـفة . تحدث الفارابي عن الجماعة وعن أسس تماسكها وهو الاشـتراك فـي اللغـة واللسـان   

الفرد على النطـق والتـي  مقدرة، وان الفروق بین البشر متأتیة من  المجتمعالنطق تلازم صفة 
  .تعد الیوم وسیلة الاتصال والتفاعل الاجتماعي

  

 ).هـ 427 -  (370: ابن سیناالتفاعل الاجتماعي من وجهة نظر  تفسیر  )2
  

  یرتبط تناول ابن سینا لموضوع السلوك الاجتماعي للإنسان بنظرته   
  ، واعتقاده باختلافها عن للنفس البشریة وتقسیماته إلى عاقلة وشهوانیة 
  .الجسم البشري 
علـى أهمیـة العامـل الاجتمـاعي فـي تفسـیر سـلوك الفـرد والجماعـة،  اً في فكـر ابـن سـینا نجـد تأكیـد 

  .التي یعیش فیها والبیئةوتبعا لذلك فان هذا السلوك یتنوع بتنوع مظاهر حیاته وصناعاته 
  

والإنسـان فــي نظــر ابـن ســینا لا یســتطیع بمفــرده أن یقـوم بــأمر نفســه، فانـه یحتــاج إلــى مشــاركة    
آخــرین مــن بنــي جنســه، وهنــا یتطلــب الأمــر أن یســود بــین النــاس علاقــات متنوعــة وان تنــتظم فــي 

  .أطار عادل
  
  
  
  

   م )1406-1332: (التفاعل الاجتماعي من وجهة نظر ابن خلدون  )3
. ولـد فـي تـونس تـوفي فـي القـاهرة. هو عبد الرحمن بن محمد بن خلدون نسبه إلـى جـده التاسـع   

اتصــفت شخصــیته بالحیویــة والنشــاط الجســمي والعقلــي، وابــن خلــدون موســوعة متكاملــة تكلــم فــي 
  .مجالات المعرفة جمیعها في عصره

وضـوعات التـي تـدخل فـي للكثیـر مـن الم) مقدمـة ابـن خلـدون(قد عرض فـي مقدمتـه المعروفـة ل   
لتجمـــع، إذ أن قـــدرة واحــد مـــن البشـــر تجعلــه قـــادراً علـــى التـــي تـــؤدي الــى ا علــم الاجتمـــاع والتربیــة

  .تحصیل حاجاته
  :التفاعل الاجتماعي من وجهة نظر بعض العلماء المعاصرین

تواصـلت جهــود العلمــاء والبــاحثین المعاصــرین فـي مجــال دراســة الظــواهر النفســیة والاجتماعیــة    
فـي خـلال  زوتفسیر السلوك الاجتماعي للإنسان وما ینشا من علاقـات تفاعلیـة مـن البشـر وقـد بـر 

  مسیرة التطور اتجاهات تدعو إلى دراسة السلوك الاجتماعي والعلاقات 
  .من منظور نفسي واجتماعيالتفاعلیة بین الأفراد 



 
  م )1679-1588(توماس هوبنز   )1

  یعتبر توماس هوبنز من المفكرین المتطرفین في تفسیر    
  طبیعة السلوك الاجتماعي، اذ یعتبر هذا العالم أساس السلوك 
  .، وان الإنسان تبعاً لذلك یتصرف بمنتهى الأنانیة)حب البقاء(من غریزة  اً الاجتماعي ممكن 
یعتقد هوبنز أن العلاقات الاجتماعیة الجیدة السویة تتطلب التسـامح والمشـاركة فـي الأشـیاء التـي  

ینبغــي علــى الفــرد لــن  التــيیتعــذر تقســیمها بالإضــافة إلــى فــض العلاقــات، ویشــیر إلــى أن القاعــدة 
غیرك بك  لا تصنع بغیرك مالا ترید أن یصنعه: ( یضعها إمامه تتمثل في الالتزام بالمقولة الأتیة

  . ز على اثر الحیاة الاجتماعیة في سلوك الفرد وعلاقاته مع أفراد الفریقن، وهنا یركز هوب)
  

  م)   1778 –  1712: ( جان جاك روسو  )2
  ةفراد على الطبیعسو في تغییر السلوك الاجتماعي للایؤكد رو    
  والإنسان خیر بطبیعته، وهو یحبذ للإنسان،  ةلخیر االإنسانیة  
  ویستحسنه ویكره الشر ویستهجنه ومن هنا انطلق تفسیر روسولخیر ا
ــاعي   ــة بــــین الأفــــراد مــــن أســــاس تفــــاؤل خیــــر، وان الشــــرور لللســــلوك الاجتمــ لعلاقــــات الاجتماعیــ

  .والانحرافات والتصدع بین المجموعات یأتي نتیجة الظروف الاجتماعیة الصعبة
  
 ) م  1931 -  1841( غرستاف لوبون   )3

  یفسر لوبون السلوك الاجتماعي على أساس منظومة التفاعل     
  وقد ركز لوبون على، ةالاجتماعي بین فرد وفرد وبینه وبین ألجماع

  تفسر من حجم البحث في علم الاجتماع مثل  ةموضوعات مهم 
  .وتأثیر الفرد في الجماعة والعكس صحیح اوصف الجماعة والتمییز بین أنواعه

  

  :الاتیةمن جمیع هذه الاراء نجد ان التفاعل الاجتماعي یفسره من خلال المفاهیم و 
ـــاتهم ) 1 ـــازون بضـــعف علاق ــع، فـــالأفراد الـــذین یمت أن التفاعـــل الاجتمـــاعي أســـاس تكـــوین المجتمـ

ى تحقیــق اهــداف هــؤلاء الاجتماعیــة، عــادة مــا تكــون جماعــاتهم ضــعیفة ومتخلفــة وغیــر قــادرة علــ
  .الأفراد

ا ضــســان بطبعــه یمیــل إلــى المدنیــة والاجتماعیــة مــع الأفــراد مــن مجتمعــه الــذي یكــون ایأن الإن )2
ــلوكیات الآخــــرین ویســـعون جمیعــــا مــــن خلالهــــا لبنــــاء مجــــتمعهم ــدماج مــــع ســ  حـــافزهم للمیــــل والانــ

  .وتطویره
ســـمتان تلازمـــان الإنســـان یســـعى مـــن خلالهمـــا إلـــى بنـــاء شخصـــیته، الأنانیـــة وحـــب الاجتمـــاع  )3



  .اعتبارهما بمثابة الفعل ورد الفعل تجاه سلوك الإنسانواللتان یمكن 
أن الاتصـال أسـاس التفاعــل الاجتمـاعي بـین الأفــراد والـذي یعبـر عنــه المجتمـع الشـرقي باللغــة ) 4

  .      الواحدة
منهــا یتكــون مــن مجموعــات وكــل  المجتمــع یتكــون مــن مجموعــة مــن الطبقــات والشــرائح وكــلٌ  )5

  .أكثرمجموعة تتكون من اثنین أو 
ــه وحـــدة المجتمـــع وتكاملـــه تـــأتي مـــن وحـــدة الفـــرد نفســـه) 6 ، فـــالمجتمع المتكـــون مـــن أفـــراد وتكاملـ

  .متكاملین ومتشابهین بالسمات والخصائص، فان المجتمع سیكون متكاملا یأخذ صفة أفراده
جیـدة كلمـا كانـت أجهزتـه أن المجتمع یشبه جسم الكائن الحي الذي یمتـاز بالتكامـل والصـحة ال) 7
  .لحیویة متناسقة مع بعضهاا
یولــد الإنســان وتولــد معــه فطــرة وغریــزة الاجتمــاع بــالآخرین والتفاعــل معهــم علــى أســاس البیئــة  )8

  .التي یوجد فیها
لتــي تعتبــر اأرقــى الجماعــات، هــي الجماعــات التــي تــوفر ســبل العــیش لأفرادهــا مثــل الأســرة و  )9

  أساس بناء المجتمعات المتكاملة والمتطورة
  . قیق ذاته من خلال سلوك الآخرینیسعى لتح فراد في حاجة الأفراد، وكلٌ الأ )10

  

  : أسس حدوث التفاعل الاجتماعي *
  : الاتصال )1
یقوم التفاعل الاجتماعي على أسس وجود إشكال مختلفة من الاتصال، ویشترط لإتمام حـدوث    

من العلاقات التفاعلیـة بـین  عملیة الاتصال وجود سبل للتفاهم كاللغة المشتركة، وقد یواجه الكثیر
الأفــراد والجماعــات نوعــا مــن الفشــل فــي الاتصــال نتیجــة لوجــود غمــوض أو تــداخل فــي المعــاني 

وعنـدما تحــدث عملیـة التفاعــل بـین الأفــراد . والـدلالات أو تغییــر فـي مقــاییس المفـردات المســتخدمة
كونهم یعتمدون في إدراك لك یقومون بنوع من الاتصال في أي مجال من مجالات الحیاة فأنهم بذ

مغزى عملیة الاتصال والوصول إلى درجة معینة مـن الفهـم والتفـاهم علـى تبـادل عملیتـي الإرسـال 
  .والاستقبال بجملة من الأفكار ووجهات النظر بشكل رموز لها دلالاتها

ــد احمـــد عبـــد الطیـــف إلـــى إن الاتصـــال یســـاعد فـــي وحـــدة التفكیـــر      وفـــي هـــذا الخصـــوص یؤكـ
وظهور السـلوك التعـاوني، كمـا یـؤثر تـأثیرا كبیـرا فـي حـل المشـكلات واتخـاذ القـرارات، ومـن خلالـه 

 .النظم الاجتماعیة وانتشار الثقافة تنشأ
  :التوقع  )2

الفرد عندما یقوم بأداء معین یقع فـي اعتبـاره للتوقع اثر كبیر في عملیة التفاعل الاجتماعي، ف    
إذ ، توقعات عدة لاستجابات الآخرین كالرفض والقبول، وعلى ضوء هذه التوقعـات یكیـف سـلوكه 



وعلیـــه ینبغــي أن یكـــون . أن التوقــع مبنـــي علــى الخبـــرات ألســابقه أو علـــى قیــاس إحـــداث متشــابهة
  .سایرة الأفراد الآخرینواضحا، لان غموض التوقع یؤدي إلى الفشل في عملیة م

  

   :الأدوار الاجتماعیة )3
یقصد بالدور، السلوك الذي ینتظر من الفرد القیام به في موقف ما وتقریر وجهة النظر للتفاعل   

  .الاجتماعي
أن الإنسان یستطیع النظر إلى نفسه من خلال نظرة الآخرین له، والأدوار الاجتماعیة تعتمـد      

فیتعلم الفرد كیـف یقـدر الموقـف وكیـف یـؤدي الـدور المتوقـع منـه، ومـا یتوقعـه على عملیة التوقع، 
وهكــذا یفســر الســلوك مــن .  یتشــكل ســلوكه فــي الموقــف الاجتمــاعي مختلفــا اهــو مــن الآخــرین بهــذ

خلاــل عملــه مــع الآخــرین، ونظــرا لان التفاعــل الاجتمــاعي وســیلة اتصــال بــین الأفــراد والجماعــات 
  .جموعة من التوقعات الاجتماعیة المرتبطة بموقف معینفانه بلا شك ینتج عنه م

  

  

  : العوامل المؤثرة للتفاعل الاجتماعي 
   شخصیة الفرد )1

، ةلریاضــیافــوارق بــین مراحــل النمــو التــي تمــر بهــا الشخصــیة المــدرب مــن الأهمیــة إن یــدرك 
حیـاة الفریـق فإدراكه بتمییز كل مرحلة من مراحل النمو یساعده علـى إحـداث التـأثیر المناسـب فـي 

ــه، بـــا ـــه  نالـــذي یعمـــل معـ مكانیات ٕ ـــق فـــرص النمـــو التـــي تتناســـب مـــع قدراتـــه وا یتـــیح لأعضـــاء الفری
لابد أن  ةواحتیاجاته، اذ أن لكل مرحلة من هذه المراحل خصائص عقلیة ونفسیة واجتماعیة وبدنی

  . تدخل في الاعتبار عند العمل مع الفریق
لهــذه الخصــائص ومــا تحملــه مــن دوافــع وانفعــالات  فــي حــدود فهمــهالریاضــي یحــاول المــدرب     

ورغبــات ومیــول أن یوجــه التفاعــل داخــل الفریــق یســاعد أعضــاءه علــى ممارســة تجــارب جماعیــة 
درب فـي اعتبـاره مـممتعة ومشوقة واستثمارهم لأنواع الأنشطة التي تلائمهم، كذلك لابـد أن یأخـذ ال

احل النمو، لان الخصائص التي تتمیـز بهـا كـل لإفراد الفریق في كل مرحلة من مر  الفردیةالفروق 
  .مراحل لیست متساویة في كل الأفراد الذین یمرون في تلك المرحلةالمرحلة من 

  

  :الظروف الاقتصادیة )2
فـي نظرتـه  یتبناهـاالظروف الاقتصادیة التي یمر بها الفرد تؤثر في تحدید القیم المختلفة التـي     

اقتـــرح احـــد أعضـــاء الفریـــق الریاضـــي القیـــام بســـفرة ســـیاحیة وفـــي حكمـــه علـــى الأشـــیاء، فمـــثلا لـــو 
  .ها لما یعیش به من ظروف اقتصادیةئلتأثرت استجابة كل عضو من أعضا

قیمـــة الاشتـــراك فـــي الرحلـــة قـــد یكـــون القیـــاس الأول الـــذي یبنـــي علیـــه بعـــض أفـــراد الفریـــق  ان
عنـد الاخـرین امـر غیـر موافقتهم على هذا الاقتراح أو معارضته، بینما قد یبدو أن قیمـة الاشـتراك 



ـــى ضـــروري  ــهم یترتـــب عل ــوافقتهم واعتراضـ ـــه عنـــدهم فـــي مناقشـــة الاقتـــراح، فمـ ـــار ل وكاـــن لا اعتب
رى كمــا كــان الرحلــة أو توقیتهــا، وفــي مثــل هــذا الموقــف لابــد أن یكــون المــدرب مــدركا مقــاییس أخــ

سلفا للحالة المعیشیة والظروف الاقتصادیة التي یعیش بها أفراد الفریق حتـى یمكنـه أن یـدرك هـذه 
  .منهم داخل الفریق وتأثیرها بدینامیكیة التفاعل بینهم الظروف في استجابة كلٌ 

  
  
  

   :الظروف الأسریة )3
لظروف الأسـریة التـي یمـر بهـا كـل فـرد مـن أفـراد الفریـق الریاضـي اثـر لاشـك فیـه فـي تحدیـد ل

علاقاتــه بــالآخرین، فعــن طریــق العلاقــات الأســریة التــي عــاش فــي نطاقهــا الفــرد یكــون صــورة عــن 
  .نفسه وعن مكانه في عالمه الذي یعیش فیه

  

فمـن الأفـراد مـن یكـون تابعـا . داخـل الفریـقالأسرة هـي التـي تـؤثر فـي تحدیـد الفـرد لمكانتـه ان     
 ةإلى أسرته، ومنهم من عودته أن یكون متبوعا، ومن الأفراد أیضـا مـن تعـود خـلال حیاتـه الاسـری

لضعف ثقته بنفسه، ومنهم  الاسرة الاتكال على على تحمل المسؤولیات المختلفة ومنهم من تعود 
لفـــة ینقلهـــا إلـــى الفریـــق أو الفریـــق الأخـــر، اتجاهـــات مخت مـــن یخـــرج مـــن تجاربـــه فـــي أســـرته مبینـــاً 

  .ةفالإنسان یتعلم ملتزمات الحیاة الاجتماعیة في اشتراكه الأول في الحیاة الاسری
 

  :  التجارب الاجتماعیة السابقة )4
التـي مـر بهـا كـل فـرد مـن أفـراد الفریـق  ةلسـابقاوالمقصود هنا مناقشة اثر التجـارب الاجتماعیـة    

فـي قدرتـه علـى  بالتـاليالریاضي، فهذه التجارب تترك طابعا في سلوك الریاضي واتجاهاته فتـؤثر 
  .تكوین علاقاته الجدیدة بالآخرین

  

، فــالأفراد الــذین لهــم القــدرة علــى أن ةلســابقافــالفرد یــأتي إلــى فریقــه بكــل تجاربــه الاجتماعیــة      
 اً جــارب الاجتماعیــة الناجحــة یكــون احتمــال نجــاحهم عنــد الاشــتراك الجمــاعي للفریــق قویــیمــروا بالت

في الحیاة  ةلمساهمایصعب علیهم  ةلسابقا، بینما من قدر لهم الفشل في تجاربهم الاجتماعیة جداً 
الجدیدة وفي بعض الأحیان یخشونها وقد یحاولون الانزواء والابتعاد عن الاشتراك فـي التفـاعلات 

  . جتماعیة اللازمة خوفا من مواجهة فشل جدیدالا
  
  
  
  

  

  نظریات التفاعل الاجتماعي وتطبیقاتها في المجال الریاضي
     



 functional theory    النظریة الوظیفیة: أولا
ســـتند هـــذه النظریـــة إلـــى أن كـــل جـــزء مـــن الأجـــزاء المكونـــة للمجتمـــع الریاضـــي تســـتند علـــى ت     

اجتماعیا متكاملا ومترابطا، فالأفراد دون النظر إلى المؤسسات التي ینتمون ا لتكون نظاما هبعض
  .لها هم مجموعات متماسكة ومترابطة مع بعضها داخل تلك المؤسسات

أن النظـر إلـى المجتمعـات الریاضـیة بهـذا الشـكل یسـتند إلـى حقیقـة مهمـة مفادهـا إلـى أن كــل      
ـــفات  ــل الصـ ــة الریاضــــیة یحمـــ ـــل المجموعــ ــة والقـــــیم عضــــو داخـ والخصــــائص النفســــیة والاجتماعیــ

والمبادى نفسها الموجودة داخل بقیة أفراد المجتمع، والتي ساعدت بطریقة أو بـأخرى علـى التـرابط 
افة إلى ذلك فان المجتمع المتماسك والمتفاعل أفـراده فیمـا بیـنهم ض، ا بین أفراد المجموعة الواحدة

 ده إلـى تنفیـذ مـا یفتـرض أن یقومـوا بـه داخـل المجموعـة،یبقى بهـذه الصـورة المثالیـة كلمـا عمـد أفـرا
ومن جانب أخر فان المجتمع یكون ملزما بتوفیر الأجواء والوسائل الملائمة التي تمكن أفراده مـن 

م، إضافة إلى قیام المجتمع بإذابـة ظأداء أدوارهم الاجتماعیة والاستمرار بهذا التماسك والنسق المن
ا أن تعیق تعایش الأفراد فیمـا بیـنهم أو تلـك التـي تعیـق أفـراد المجتمـع كل المعوقات التي من شانه
  .من تنفیذ الواجبات والأدوار 

  

علیــه أن یــوفر  واســتمراروخلاصــة القــول أن أفــراد المجتمــع لكــي یبقــوا علــى هــذه الشــاكلة بنمــو    
  .لأفراد المجتمع كل احتیاجاته الفردیة والجماعیة

  

  :ي المجال الریاضيتطبیقات النظریة الوظیفیة ف
 ةن للنشـاط الریاضــي الــدور المهـم والفاعــل فــي حیــااالمنطقــي لهــذه النظریـة یبــین لنــا  أن التحلیـل  

الفــرد والمجتمــع، اذ یؤكــد الإطــار العــام لهــذه النظریــة علــى أن الریاضــة تعمــل علــى زیــادة خبــرات 
التعلم الحركي إضافة إلى زیادة حصول المتعلم على المهارات والخصـائص والسـمات الاجتماعیـة 
كالتعامل الاجتماعي الصحیح مع أفراد الفریـق الریاضـي إضـافة إلـى اكتسـاب الصـبر وتنمیـة روح 

والتــي بــدورها تخلــق فــردا فــاعلا فــي المجتمــع  والــذي مــن  لأقــدام والجــرأة و التعــاون مــع الــزملاءا
دي دورا فاعلا وایجابیا في عملیة التقارب والتفاعل الاجتماعي بین أفراد الفریق الریاضي ؤ جانبه ی

والقومیـات  متجاهلا كل الاختلافات الموجودة داخل المجتمع الریاضي الدینیة والعرقیـة والعنصـریة
والاختلافات الموجودة بین أفراده من اذ المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافات المتباینة بینهم 

.  
  

 conflict theoryنظریة الصراع   : ثانیا
توكـــد هـــذه النظریـــة علـــى أن المجتمـــع قـــائم علـــى مجموعـــة مـــن الأفـــراد علـــى الـــرغم مـــن تقـــاطع   

ع دائم مع بعضهم البعض، االرغبات والاتجاهات والمیول، ومن هذا یتضح أن الأفراد هم في صر 



وخصوصا هؤلاء الذین تتقاطع مصالحهم، ولذلك نلاحظ أن المجتمع یتكون من عدة طبقات، كل 
وعلـى الـرغم مـن أن هـذه النظریـة تلاقـي معارضـة .رادها الـذین یتشـابهون فـي المصـالحطبقة لها أف

  .، فأنها تبقى واحدة من النظریات المهمة في هذا المجال من العدید من علماء النفس والاجتماع
  

ــي نراهــــا تعكــــس حالــــة مــــن التنــــاقض الاجتمــــاعي، اذ أن مجموعــــة      أن المجتمــــع بالصــــورة التــ
ئح التــي یتكــون منهــا المجتمــع جمیعهــا تعمـل مــن اجــل بعضــها، والكــل یعمــل علــى الطبقـات والشــرا

  .تحقیق طموحاته ورغباته من خلال الطبقة الأخرى المكونة للمجتمع
طــابع ســلبي حــاد تجــاه حیــاة  اأن تطبیــق هــذه النظریــة فــي مجــال التربیــة البدنیــة یكــاد یكــون ذ    

تفسـر ممارسـة الإفـراد للنشـاط الریاضـي هـو تهربـا الریاضي داخل مجتمع الریاضـة، فهـذه النظریـة 
مــن معانــاة حیاتــه الأخــرى واعتبارهــا وســیلة مــن وســائل التخفیــف عــن أعبــاء الحیــاة الصــعبة التــي 

  .تواجههم أثناء نشاطاتهم الاجتماعیة الأخرى
) وكمــا یراهــا المجتمــع (تشــكل  ان ممارســة النشــاط الریاضــي تحــدده العدیــد مــن العوامــل التــي    

هنـا قـد تتمثــل  النشـاط الممـارس، فـالفروق الفردیـةائقـا أمـام هـذه الممارسـة كـالفروق الفردیـة ونـوع ع
بــالأفراد مــن كــلا الجنســین، أو الفــروق بــین افــراد الجــنس الواحــد، والــذین مــن المســلمات اخــتلافهم 

نــب أخــر الإمكانیــات والقــدرات البدنیــة والمهاریــة والنفســیة والاجتماعیــة، هــذا مــن جانــب، ومــن جاو 
نجــد أن هــذه النظریــة تشــجع التعصــب القــومي والــوطني الــذي یجعــل مــن ممارســة الریاضــة أهمیــة 

  .كبیرة من خلال تحقیق الفوز بأي ثمن، ومن هنا نرى أن نظریة الصراع تفسر ذلك المفهوم
  

تنعــدم روح  يالالتــأن الإنســان الــذي لا یتمتــع بمشــاركته الریاضــیة یمــارس قســوة علــى جســمه وب  
  .المتعة والإثارة والتشویق لدى الممارس للنشاط الریاضي والمتفرجین على حد سواء

  
   Symbolic Interactionalism    نظریة التفاعل الرمزي   :ثالثا

كد علیه هذه النظریة أن المؤسسات الاجتماعیة قائمة على التفاعـل المتبـادل ؤ أن من أهم ما ت    
المكــونین لهــا، واعتبــار اللغــة مــن الأساســیات المهمــة لتفاعــل الأشــخاص فیمــا بیــنهم، بــین الأفــراد 

أن . ومـن خلالهــا یعبــرون عــن قبــولهم ورفضــهم للقضــایا الاجتماعیــة المحــددة لحیــاتهم الاجتماعیــة
علـى قابلیــة أفــراده ) كمـا تصــوره هـذه النظریــة(زیـادة تفاعــل الأفـراد فیمــا بیـنهم یــرتبط بصـورة كبیــرة 

ــا بیــــنهمعلــــى ت ــل فیمــ ــن . نمیــــة الحــــوار والتفاعــ ــذه النظریــــة یمــــارس العدیــــد مــ ــب هــ فالإنســــان بموجــ
النشــاطات وبــدرجات متفاوتــة بــین نشــاط وأخــر وعلــى أســاس مــا تمثلــه تلــك النشــاطات للفــرد، ومــن 
أساسیات هذه النظریة، أن الإنسان لا یمكـن لـه أن یعـیش منعـزلا عـن المجتمـع، لان فهـم الإنسـان 

  .من خلال دراسة التفاعل بینه وبین الآخرینلسلوكه یكون 
  



كــد علــى أن ممارســة الأفــراد للنشــاط الریاضــي یؤ أن تطبیـق هــذه النظریــة فــي المجــال الریاضــي    
یعد نموذجا معقدا للتفاعـل الاجتمـاعي بـین الأفـراد علـى اخـتلاف أسـباب هـذه الممارسـة، فبعضـهم 

على الآخرین، بینما یعتبرها البعض وسیلة أساسیة یمارس الریاضة باعتبارها وسیلة لتحقیق الفوز 
  .في تنمیة العلاقات الاجتماعیة والصداقات مع الآخرین

  

 :التفاعل الاجتماعي لمجموعة الفریق الریاضي    
ببعد جدید قـد  ر علم الاجتماع الریاضيأن دراسة الجماعات الریاضیة من وجهة نظیرى العلم    

یكون له التأثیر الواضح للسنوات القادمة وخاصة بعد التقدم المذهل في الجانب الریاضي وانتشار 
علوم التربیة الریاضیة بكافة خصائصها، إضافة إلى انتشار الأندیة الصغیرة أو الكبیرة في معظم 

  . ماعة ریاضیةدول العالم حتى انه سوف یصبح من العسیر العثور على من لیس عضو في ج
ــي النــــادي أو       ــة التــــي تتكــــون اختیاریـــا فــ ــة الصــــغیرة التربویـ ــیة هـــي الجماعــ والجماعـــة الریاضــ

المؤسسـة وتسـمى فریقــا ریاضـیا، یهــدف إلـى ممارســة ألـوان مــن الأنشـطة الریاضــیة المرغوبـة التــي 
  .تجمع في ممارساتها إلى أنظمة وقوانین عامة

  

هــي الجماعــة الاجتماعیــة التــي تتكــون مــن أكثــر مــن فــردین جماعــة الفریــق بهــذا التصــور ان    
ها مثل الشعور بالانتماء والتمییز كما إنها تشبع ئلاعضا ةوتعمل على إشباع الحاجات السایكلوجی

ــه الأدوار،  ــاء تتحـــدد تبعـــا لـ حاجـــاتهم ألبدنیـــه وهـــي بطبیعـــة وجودهـــا تحقـــق هـــدفا مشـــتركا للأعضـ
ـــؤدي إلـــى ظهـــ ـــامي ی ــة الجماعـــة وتتشـــابك فـــي تفاعـــل دین اذ تمـــارس ضـــغوطها ومعاییرهـــا ور ثقافـ

  .لإخضاع الأعضاء لهذه القیم والمعاییر السائدة
ها والإحسـاس ئتتمیز جماعة الفریق الریاضي بدوام العلاقات الصریحة وجها لوجه بـین أعضـا    

ذا لاحظنــا العلاقــة الطردیــة بــین حجــم الجماعــة وتماســكها، قــ. بقیمــة العمــل مــن اجــل الجماعــة ٕ د وا
یعني أن هذا الفریق الصغیر العدد مثل كرة السلة تتمیـز بزیـادة التماسـك والتفاعـل الاجتمـاعي فـي 
ـــذلك فـــان جماعـــة الفریـــق بإشـــباعها الحاجـــات النفســـیة  ـــق الكبیـــر، بالإضـــافة ل داخلهـــا بعكـــس الفری

ـــ ــد مــــن ولا ةوالبدنیـ ــ ـــراد تزی ــن ســــلوكهم ئللأفـ ــي یتقنــــون مــ ـــم لهــــا وتصــــبح جمــــاعتهم المرجعیــــة التــ هـ
جمــاعتهم التربویــة التــي نفســه معتقــداتهم للتوافــق معهــا ویحــاولون التوحــد معهــا وهــي فــي الوقــت و 

لضـغوط الاجتماعیـة المختلفـة التـي تحـدث لیستمدون منها معاییرهم وسلوكهم عن طریق التعـرض 
بهـدف  –والمتمثلـة بالمـدرب  –في المواقف الاجتماعیة التربویة التي یشترك في توجیهها القیادات 

  .حداث التأثیر المواجه والمقصود في سلوك الأعضاءإ
 

ــن       ــة الفریــــق مــ ــا موقــــع جماعــ ـــحنا فیهــ ــي وضـ ــى المناقشــــة التــ ـــتنادا إلــ ــــول انــــه اسـ خلاصــــة الق
عتبر نوعا ریاضیا من الجماعـات الإنسـانیة تالجماعات الاجتماعیة یمكن القول أن جماعة الفریق 



والمباشــر علــى الأفــراد، فهــي جماعــة أولیــة صــغیرة القــوي والسوســیولجي ذات التــأثیر الســایكلوجي 
  .شبه رسمیة تتمیز بالدوام النسبي وهي بذلك جماعة تربویة ومرجعیة للأعضاء المنتمین لها

 


