
 العلاقات الاجتماعیة في الفریق الریاضي
في الفرق الریاضیة الجماعیة مثل كرة القدم و كرة السلة و كرة الید و الكرة الطائرة نلحظ        

أن تجمع أحسن اللاعبین معا قد لاینتج عنه أحسن أداء للفریق ، ولضمان الوصول إلى المزید 
 الذین یستطیعون التفاعل معا بدرجة كبیرة ، وكثیر مامن فاعلیة الفریق ینبغي اختیار اللاعبین 

نرى إن اللاعب یختار في الفریق على أساس امتیازه الفردي بغض النظر عن الحالة التي 
  .الآخرین  مع اللاعبین یستطیع بها التفاعل

  

ق بمكان تقییم نوعیة التفاعلات والعلاقات الاجتماعیة بین اللاعبین في الفری ومن الأهمیة    
یأتي إلا من خلال المدرب الناجح الذي بإمكانه أن یشعر بنوعیة هذه  الواحد وهذا التقییم لا

في غضون عملیات التدریب أو في المنافسات الریاضیة ، كما    التفاعلات و العلاقات سواء
طتها قیاس العلاقات والتفاعلات الاجتماعیة ابوس   توجد أیضا بعض الوسائل العلمیة التي یمكن

ألاختبار الوسیلة الشائعة لقیاس العلاقات    بین اللاعبین أعضاء الفریق الریاضي الواحد ، ویعد
الاجتماعیة في الفرق الریاضیة وتسهم مثل هذه الاختبارات السوسیومتریة في التعرف على 
تركیب الفریق الریاضي وتوضیح أقسامه الداخلیة ، إذ یمكن على سبیل المثال اكتشاف القادة 

التي یشتمل متنافسة على قیادة الفریق و لمنطوین والمعزولین والإتباع والأطراف المتنازعة أو الوا
  . الفریقعلیها الفریق والصراعات الداخلیة بین إفراد 

  

الاختبار السوسیومتري مجموعة من الأسئلة یقوم اللاعب بالإجابة عنها محددا    ویتضمن    
ذي ینتمي إلیه في مواقف اجتماعیة محددة ، وتعد طریقة اختیاره أو رفضه لأعضاء الفریق ال

مورینو من الطرائق الشائعة في الاختبارات السوسیومتریة وتتلخص في سؤال كل لاعب في 
الفریق بعض الأسئلة التي تعبر عن مواقف اجتماعیة واضحة ویقوم كل لاعب بتحدید اختیاره 

  . المواقف الاجتماعیةورفضه عن طریق كتابة أسماء بعض زملائه في هذه 
 الاجتماعیة العلاقات في )مورینو(لـ السوسیومتریة النظریة

  

 یوناني وهما والآخرمن شقین احدهما لاتیني  (Sociorietry) تركب لفظ سوسیومتریة   
(Metrum & Socius)  ویعني هذا اللفظ قیاس العلاقات الاجتماعیة او قیاس العلاقات بین

  .الأصدقاء
نظریة، وموضوع بحث وطریقة لجمع البیانات وتحلیل  أنهاویرى مورینو مؤسس السوسیومتریة   

النتائج، ویعتبر عاملاً مشتركاً في كل العلوم الاجتماعیة وتهدف الى الكشف عن دینامیات 
من تجاذب او تنافر وبناء الجماعة وتستند  الأشخاصالجماعة مثل شبكة العلاقات بین 

ومتریة والسیكودراماتیكیة الى نظریة مورینو في التلقائیة والابتكار وفهم هذه السوسی الأسالیب



في دراسة العلاقات الاجتماعیة او  الأسالیبالنظریة ضروري لكل باحث یرید الاستعانة بهذه 
  .لأغراض تشخیصیة وعلاجیة 

  

مفحوص عن والاختبار السوسیومتري في ابسط تعریف له هو مجموعة من الاسئلة تستفهم ال   
الجماعة التي ینتمي الیها بالنسبة لمواقف اجتماعیة محددة وبطبیعة  لأعضاءاختیاره او رفضه 

علیه یمكن تعریف ته حسب اختیاره او رفضبالحال فان ذلك یتضمن بالضرورة ترتیب الاعضاء 
السوسیومتریة او القیاس الاجتماعي بأنه اصطلاح یطلق على طریقة خاصة تتبع في قیاس 
العلاقات الاجتماعیة داخل جماعة محدودة خلال فترة زمنیة معینة وتكشف هذه الطریقة عما 
یحدث داخل الجماعة من جذب وتنافر وانحلال وتماسك كما تكشف عن التنظیم غیر الرسمي 

   .للافراد للجماعة وكذلك المكانات الاجتماعیة
فرد منفصلاً عن غیره ولا عن الجماعة ان المقیاس الاجتماعي الذي أوجده مورینو لا یدرس ال   

ولا الجماعة تعني استقلالیة اعضائها وانما هي دراسة للعلاقات المختلفة الدائمة بین الافراد 
ا بین اعضائها مضمن الجماعة الواحدة اذ تتمثل هذه العلاقات بالثقة بالنفس والتعاون فی

  . وشعورهم بالانتماء والمثابرة لتحقیق اهدافها
      

ان هذه العلاقات الاجتماعیة وما تتضمنه من مجالات هي بمجموعها تؤلف مفهوماً اجتماعیاً    
  .نفسیاً هو الروح المعنویة

  : لقد مرت السوسیومتریة بعدة مراحل حتى وصلت الى ما علیه الان وهذه المراحل هي   
في ) مورینو(م أثناء اقامة 1925م حتى عام 1905الفترة منذ عام  هتمتد هذ  :المرحلة الأولى 

تم تطورت افكاره عند عمله في تنظیم ) فینا(في  الأطفالأوربا وعمله في علاج جماعات من 
وادارة مستعمرة من المهاجرین فتوصل من خلال اتصالاته مع هؤلاء المهاجرین الى فكرة 

 .لقیاس الاجتماعي لاول مرةالمخطط السوسیومتري واستخدام مصطلح ا
  

ه، ءوآرا أفكارهالى امریكا اذ اخذ ینشر ) مورینو(هذه الفترة بعد هجرة  وتبدأ  : الثانیة المرحلة 
فتجمع حوله نفر من العلماء والباحثین ممن یمیلون الى هذا النوع من الدراسات وبدأ یكتب 

م 1934السوسیومتریة وفي عام البحوث والدراسات التجریبیة ویعززها في الصور والخرائط 
واعتبره حجر الاساس للحركة ” من الذي یكتب له البقاء“أصدر مورینو أول كتاب بعنوان 

  .السوسیومتریة وازدادت البحوث والدراسات وصدرت الجرائد والمجلات في ذلك الوقت
 

ریة تطوراً م وفي هذه الفترة شهدت النظریة السوسیومت1941وتبدأ من عام   :المرحلة الثالثة
ً وانتشرت في كل انحاء امریكا ◌  .كبیراَ



وتأسست معاهد ومؤسسات واصبحت مدارس انتشرت في انحاء العالم وخاصة في فرنسا     
نجلترا ودخلت میادین مختلفة كالجیش ٕ  .التعلیمو  وألمانیا وا

  

    :وهناك شروط یجب توافرها في الاختبار السوسیومتري نلخصها بما یأتي 
 . اعلى عدم إفشاء اختیاراتهم أو رفضه ر في جو یطمئن معه أفراد الفریقالاختباإجراء  )1
ضرورة تحدید الجماعة التي یمكن للفرد أن یختار أفرادها أو یرفضهم مثل تحدید حدود  )2

 .الجماعة بالفریق الریاضي الواحد 
هو اللعب تحدید الموقف الاجتماعي ، فمثلا قد یكون الموقف الاجتماعي بالنسبة للفریق  )3

 .بجوار لاعب معین أو مشاركة اللاعب لزمیل آخر في غرفة واحدة في المنافسات الخارجیة
 .من الضروري أن یشعر اللاعبون أن الاختبار له نتائج تعود علیهم بالفائدة  )4
 .  یطلب من الفرد اختیارهم أو رفضهم نیمكن تحدید عدد اللاعبین الذی )5

 

  السسیومتري للمجموعة الریاضیةنموذج اجراء الاختبار *
  

  اعداد محمد حسن علاوي/  مقیاس تماسك الفریق الریاضي*    
  

  ما هي درجة العلاقة بین معظم افراد فریقك بعضهم ببعض؟ )1
  
  
 

 
  

  تقییمك لقیمة عضویتك في الفریق بالنسبة لك؟ما هو  )2
  ما مدى إحساسك بالانتماء لعضویة الفریق؟ )3
 ما مدى استمتاعك بالاشتراك في عضویة الفریق؟ )4
 داخل الفریق؟) او الاداء الجماعي(ما هو تقییمك للعمل الجماعي  )5
 ما هو تقییمك لمدى التقارب والانسجام داخل الفریق؟ )6
 ما مدى اشباع الحاجات الفردیة لمعظم افراد الفریق؟  )7
 ما مدى الشعور بین افراد فریقك بنجاحهم؟ )8
 ما مدى توافر القیادة بالنسبة لفریقك؟ )9

 ما مدى مقاومة معظم اعضاء الفریق للقوى المنافسة للفریق؟  )10

  علاقة
 قویة جداً 

عدم وجود 
 علاقة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 



 ؟)كالهزائم مثلاً (ما مدى تماسك الفریق خلال بعض الازمات  )11
  فریق رغبة معلنة او غیر معلنة للانضمام لفریق اخر؟هل لدى بعض افراد ال )12

  

یمكن مطالبة كل لاعب بأن یكتب اسباب الاختیار او الرفض حتى یستطیع المدرب *
الریاضي الوقوف على اهم الاسباب التي تؤدي إلى التفاعل الاجتماعي وكذلك الاسباب التي 

  .تعوق عملیة التفاعل الاجتماعي بین افراد الفریق
  ستمارة استطلاع رأى عن أنشطة الفریق الریاضيا*   
  :السن    :اسم اللاعب

  :المركز في الفریق    :الفریق الریاضي
      : تاریخ الیوم

اكتب فیما یأتي أسـماء ثلاثـة مـن الـزملاء فـي الفریـق الـذین تـود أن تقضـي معهـم وقـت فراغـك  )1
 .مرتبة ترتیباً تنازلیاً حسب درجة تفضیلك لهم

ثلاثـة مـن الـزملاء فـي الفریـق الـذین تحـب أن تلعـب بجـوارهم فـي المبـاراة القادمـة اكتـب أسـماء  )2
 .مع ترتیب الأسماء ترتیباً تنازلیاً بحسب درجة تفضلك

اكتب فیما یأتي أسماء ثلاثة من الزملاء في الفریق الذین تعتقد أنهم اعز الأصدقاء لـدیك مـع  )3
 .ك لهمترتیب الأسماء ترتیباً تنازلیاً بحسب درجة تفضیل

  

  ولحســاب الدرجــة السوســیومتریة فــي مثــل الاختیــار الســابق نقــوم بتفریــغ النتــائج لكــل ســؤال
درجـة للاختیـار الثـاني، ودرجـة واحـدة للاختیـار  2درجات للاختیار الاول،  3على حدة وتمنح 

الثالث، ونقـوم بعمـل جـدول یوضـح اسـم كـل لاعـب مـن افـراد الفریـق وعـدد الـدرجات التـي حـاز 
  :كما یأتيعلیها 

الاختبار الاول   اسم اللاعب
×3  

الاختبار الثاني 
×2  

الاختبار الثالث 
×1  

الدرجة 
  السوسیومتریة

  23  5  3  4  محمد
  24  3  9  1  حسن
  23  1  2  6  ابراهیم
  36  2  2  10  عمر

  
  واختیارین من ) درجة 3(اختیارات اولى  10قد نال ) عمر(من الجدول السابق یتضح أن

فبذلك تصبح درجته ) درجة 2(واختیارین من المرتبة الثالثة ) درجات 4(المرتبة الثانیة 
  . وهكذا بالنسبة لباقي افراد الفریق. وهي اعلى درجة بین افراد الفریق) درجة 36(السوسیومتریة 



 زمیلك في الفریق تحب أن یشترك معك في المباریات الریاضیة اكتب اسم )4
 تحب أن یشترك معك في المباریات الریاضیة اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي لا )5
 )كابتن(اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي تختاره رئیساً للفریق  )6
 )كابتن(للفریقاكتب اسم زمیلك في الفریق الذي لا تفضل اختیاره رئیساً  )7
 تب اسم زمیلك في الفریق الذي تعتبره من اعز اصدقائكاك )8
 اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي لا تعتبره من اعز اصدقائك )9
اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي تحب أن یأتي معك دائماً عندما یوزعكم  المدرب كل اثنین  )10

 معاً اثناء التدریب 
ك عندما یوزعكم المدرب كل اثنین اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي لا تفضل أن یأتي مع )11

 .معاً اثناء التدریب
 .اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي تحب أن تقضي معه وقت فراغك )12
 .اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي لا تفضل أن تقتضي معه وقت فراغك )13
 .ك الشخصیة الخاصةمشكلاتاكتب اسم زمیلك في الفریق الذي تحب أن تستشیره في  )14
 .ك الشخصیة الخاصةمشكلاتاكتب اسم زمیلك في الفریق الذي لا تحب أن تستشیره في  )15
 اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي تختاره لكي یلعب معك في فریق واحد )16
 اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي لا تفضل اختیاره لكي یلعب معك في فریق واحد )17
 في الرحلات الترفیهیة  اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي تحب أن یشترك معك )18
 اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي لا تفضل أن یشترك معك في الرحلات الترفیهیة  )19
 اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي تحب أن تتدرب معه في مجموعة واحدة اثناء التدریب )20
  اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي لا تحب أن تتدرب معه في مجموعة واحدة اثناء التدریب )21
  ب اسم زمیلك في الفریق الذي تختاره لكي یقود التدریب عند غیاب المدرباكت )22

 اكتب اسم زمیلك في الفریق الذي لا تفضل أن یقود التدریب عند غیاب المدرب )23
 

  
  
  
  
  

  
 


