
  الوظائف الاجتماعیة للریاضة
  

  

  الریاضة أداة للوحدة والتفاعل الاجتماعي: رابعأ 
ن أكثر من غیرهم للمشاركة والتوافق والاندماج مع الآخرین فهي و ان الریاضیین مؤهل    

تؤدي إلى تعمیق الوعي الاجتماعي وتوطید  وسیلة ضروریة للوحدة والتفاعل الاجتماعي اذ
العلاقات الإنسانیة بین مختلف الأفراد سواء كانوا ضمن الفریق الواحد او جماعة المدرسة او 
النادي الریاضي ، فعملیة التفاعل الاجتماعي بین الریاضیین عملیة قائمة وهي محور 

ذلك خلال عملیة الإعداد  أساسي في تحقیق الانتصارات والانجازات الریاضیة سواء كان
والتدریب او خلال المنافسات والبطولات الریاضیة إضافة إلى طبیعة العلاقات الاجتماعیة 
والتفاعل الاجتماعي القائم بین المدربین والریاضیین من ناحیة وبین الریاضیین أنفسهم من 

  .ناحیة أخرى 
التفاعل الاجتماعي یبدو واضحاً من خلال طبیعة العلاقة القائمة على الاحترام  ان     

فیها التفاعل  یجريوالفهم المشترك والمتبادل فالفریق الریاضي بصفته جماعة اجتماعیة 
مثل تي تالاجتماعي وتكون فیها العلاقات الاجتماعیة قویة ومتطورة وتشدهم حالة التماسك ال

ستمرار اللاعبین في عضویة الفریق وذلك لان شعور أعضاء الفریق الظاهرة الأساسیة لا
  .بالمسؤولیة الجماعیة یولد فیهم دوافع قویة للتماسك والتفاعل الاجتماعي 

  :يأتبما یاو شروطه محمد حسن علاوي عوامل تماسك الفریق الریاضي . لقد حدد د*
  الشعور بالانتماء للفریق )1
  إشباع الحاجات الفردیة) 2
  الشعور بالنجاح) 3
  المشاركة) 4
  وجود قوانین ومعاییر وتقالید للفریق) 5
  توافر القیادة الناجحة والصالحة )6
  توافر العلاقات التعاونیة )7



افاقاً كبیرة من التفاعل والتماسك بغض النظر عن طبیعة  انان التربیة والریاضة تخلق
وهي لا تقف عند حدود العلاقة بین الریاضیین بل تتعدى وخصوصیتها تها وبرامجها یفعال

ذلك إلى الجمهور الریاضي والمشجعین والإداریین والمشرفین والحكام اذ تؤدي مسألة 
المختلفة سواء في المدرسة او النادي او المؤسسة أهمیة متمیزة  ةالانتماء إلى الفرق الریاضی

ایضاً في عملیة التقارب  أهمیتهااركة الریاضیة في تطویر التفاعل والتماسك ولهذا یكون للمش
بین الأفراد ومساعدتهم على تبادل وجهات النظر والكشف عن مشاعرهم وأحاسیسهم لتخلق 

  .فیهم روح التعاون والوحدة والترابط والتفاعل الاجتماعي 
  

  الریاضة أداة للانتقال الاجتماعي: خامساً 
الانتقال الاجتماعي مصطلح یشیر إلى انتقال الفرد من طبقة اجتماعیة أخرى في     

، ویشار إلى العملیة بالانتقال العمودي وهناك انتقال افقي ویحدث عند بقاء الفرد  المجتمع
من اوضاعه المعاشیة والاقتصادیة والریاضیة وسیلة یتمكن الفرد من  یجعله الا انه تفي طبق

وقع اجتماعي افضل من الموقع السابق وبغض النظر عن طبیعة النظام خلالها احتلال م
مستواه او مستوى عائلته  حسیندي السائد یتمكن الریاضي من تالسیاسي المجتمعي والاقتصا

المعاشي والاقتصادي المجتمعي عن طریق ما یحصل علیه من اموال جراء تحقیقه انجازات 
لیة تمنحه الشهرة والمكانة الجیدة التي تجعله مهیئاً ریاضیة او مشاركته بمستویات ریاضیة عا

للاستفادة من الامكانات المادیة المجتمعیة والاعلامیة وبشكل یحقق له الفرصة الكبیرة في 
  .بناء وضعه الاجتماعي والتفاعل مع افراد اخرین من طبقات اجتماعیة افضل 

قد یلجا الریاضي إلى تحسین مستواه الاجتماعي عن طریق تغیر وسائله الحیاتیة    
والمعاشیة وتغیر سكناه وبذلك یتمكن من الانتقال الاجتماعي وبدء حیاة اجتماعیة جدیدة 

  .تختلف في خصوصیتها وظروفها عن حیاته السابقة ولكن ذلك لا یحدث لجمیع الریاضیین 
وبمستواه الاجتماعي والاقتصادي  المجتمعلاجتماعي تتحدد بطبیعة ان طبیعة الانتقال ا   

والحضاري وخصوصیاته السیاسیة ، فهناك انظمة لا تسمح للفرد بالانخراط في الطبقة 
الاجتماعیة الجدیدة بعد حصولهم على الانجازات والمستویات الریاضیة العالیة كما هو 



عض المجتمعات الأخرى التي یشتد فیها الحال للنظام العنصري في جنوب افریقیا او ب
  .الصراع والتمایز الطبقي 

  
  الریاضة أداة للضبط الاجتماعي: سادساً 

ان المجتمعات تسعى دائماً إلى إیجاد الوسائل الهادفة لتوحید جهود أبنائها عن طریق     
والاستفادة والاستثمار الصحیح لأوقات وتوحیدها تهم واهتماماتهم المختلفة ابتنظیم میولهم ورغ

الفراغ من خلال إیجاد المؤسسات الریاضیة والشبابیة التي تعنى بالنشاطات والفعالیات 
ولاشك في ان الریاضة واحدة من ابرز . والبرامج الریاضیة المجتمعیة والثقافیة والترویحیة

ت ایجابیة مشتركة لدى هاالفعالیات التي تمارس في هذه المؤسسات والتي یكون لها اتجا
تتحقق من خلالها الأهداف المطلوبة التي تتطلبها المصلحة الاجتماعیة وتتطلبها  نالأفراد با

  . المجتمعطبیعة نظام 
  

في غرس الكثیر من القیم والضوابط  أهمیتهاان الأندیة الریاضیة ومراكز الشباب لها   
وهي أداة مهمة في بنائهم الثقافي والریاضي المجتمعي  المجتمعالاجتماعیة في افراد 

والفعالیات الریاضیة بجوانبها الاجتماعیة جدیرة باهتمام جمیع العاملین والمعنیین في المیدان 
ن أكثر من غیرهم و مؤهل التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالریاضي ولاشك في ان طلبة كلیات 

  .للبحث في هذا الموضوع 
  

  الریاضة أداة للتمثیل الاجتماعي: سابعاً 
المجتمع فهي بالنسبة و الكبیرة للفرد  أهمیتهامن السمات الممیزة للتربیة البدنیة والریاضیة     

إلى الفرد تمنحه المقدرة العالیة على نموه الاجتماعي وتهذیب سلوكه وبناء اتجاهاته 
ولیته الاجتماعیة وواجباته الاجتماعیة وتعزز فیه خصائص الشعور والإحساس الحقیقي بمسؤ 

وتعمق فیه أبعاد هذه المسؤولیة وهذه الواجبات فتضعه في  المجتمعبصفته عضواً فاعلاً في 
حال مواجهة دائمة مع متطلبات الالتزام العالي والعطاء المتمیز والتمثیل الحقیقي لجماعته 



ككل ،  فأن التربیة  تمعالمجبشكل یعزز مكانته الاجتماعیة ومكانته في مجتمعه بالنسبة إلى 
البدنیة والریاضیة بمختلف فعالیتها وبرامجها وألعابها تسهم اسهاماً كثیراً في بناء العلاقات 

وتحقیق ابعد حدود الروابط وتقویتها وتطویرها الاجتماعیة  قةیة والقضاء على الفر الاجتماع
ابنائه كما تعكس التقدم لوطني في نفوس اوتقویة الشعور  المجتمعوالتعاون بین افراد 

  .    الاجتماعي والحضاري والاقتصادي له 
ان التربیة البدنیة والریاضة تمر بمرحلة متصاعدة من التقدم والتطور السریع سواء في  

فعالیتها او برامجها او میادینها ویتجلى ذلك بالانجازات الریاضیة العالیة المتحققة خلال 
یة والقاریة التي ممختلف البطولات والدورات الاولمبیة والعال السنوات الماضیة والمتحققة في

یشكل الریاضي محورها واساسها بصفته الإنسانیة وبقدراته البدنیة وامكانیاته النفسیة والفكریة 
له انماطه السلوكیة وله مشاعره  المجتمعوخصائصه الاجتماعیة والعاطفیة بصفته فرداً في 

  .وقه وواجباته في وسطه الاجتماعي والعائلي والانساني وممیزاته الروحیة كما له حق
أن المتخصصین في المیادین الریاضیة بدأوا یواجهون اهتمامهم المتزاید في متطلبات      

ذلك أصبحت الدراسات والبحوث النفسیة والتربویة المجتمعیة لالبناء المتكامل لشخصیته و 
الات الاختبارات والتدریبات البدنیة ورفع تأخذ ابعادها في طبیعة الإعداد كما تأخذ مج

في استكمال جوانب البناء الطموح فلم تعد مجالات الإعداد  أهمیتهاوالانجاز  الأداءمستوى 
حسب بل أصبح للإعداد فالریاضي تقف عند حدود التدریب البدني او الإعداد النفسي 

ة وتحصینها بقیم الالتزام الاجتماعي دوره المهم ایضاً في عملیة تطویر الشخصیة الریاضی
والضبط الاجتماعي وهذا الجانب یوضح الإمكانیات الكبیرة التي یمكن ان یحققها البناء 
الاجتماعي للاعب من خلال تسلیط الضوء على الكثیر من خصائص الحیاة الاجتماعیة 

وجد لا ت إمكانیاتللریاضي ومعرفة الجوانب الاجتماعیة في شخصیته ودوره الاجتماعي وهي 
  . في ایة حلقة من حلقات الإعداد والتدریب البدني 

ان الموقف الاجتماعي للریاضي له اهمیته الواضحة والمتمیزة في تحدید طبیعة سلوكه    
فریقه او مع أعضاء الفریق الخصم وسواء اكانت فعالیاته  ءوتصرفه سواء مع اعضا



هذه الحالة في  وضحأنها تلفردیة او الجماعیة كما الریاضیة تحمل خصوصیة الصفة ا
ویكون لها . طبیعة علاقته بالمدرب او المشرف او الاداري خلال العملیة التدریبیة ام بعدها

ایضاً في قدراته على تحقیق الانجازات الریاضیة العالیة وتطویر مستواه في  أهمیتها
ن النظریة تیییعد هذا الموقف مسألة مهمة من الناح المنافسات والبطولات المختلفة اذ

والعملیة وموضوعاً له تأثیراته المتمیزة في علاقاته وصلاته وروابطه الاجتماعیة والعائلیة 
الذي یمثل الریاضي  فالمعروف ان و الفریق او المؤسسة التي یمثلها النادي ةالحال وكذلك

نفسیة واجتماعیة كبیرة في عملیة  أعباءیتحمل  ینةاو مؤسسة مع اً ناو فریقاً معیاً ننادیاً معی
  .ةصفة اجتماعیالتمثیل هذه فهو لا یمثل هذه المؤسسات بصفة ریاضیة حسب بل یمثلها ب

زاء هذا التمثیل یتصاعد حجم المسؤولیة الاجتماعیة والریاضیة باذ تبدو شخصیة      ٕ وا
التي یمثلها  الریاضي خلال المنافسات والبطولات المصیریة صورة مجسدة وشاملة للجماعة

  .سواء أكان ذلك على مستوى جماعة محددة او مجتمع او امة
  

ان مسؤولیة التمثیل الاجتماعي الوطني والقومي والانساني هي بلا شك مسؤولیة سیاسیة    
علامیة ٕ وحضاریة وواضح انه كلما كان التمثیل صعباً ومعقداً كانت المسؤولیة صعبة  وا

كبیرة ولها مدلولات  إبعاداتحمل  لأنهامنافسات الكبیرة ومعقدة وبخاصة في البطولات وال
التي یمثلها فالفوز له مردودات  الأمةعمیقة في حیاة الریاضي نفسه او في حیاة الجماعة او 

وعلى موقفه الاجتماعي وحالات الخسارة لها مردودات سلبیة . ایجابیة كبیرة على الریاضي
  .العالم الثالثصعبة وبخاصة في عالمنا العربي وفي دول 

ولذلك فالتمثیل الاجتماعي یفرض نفسه جنباً إلى جنب مع التمثیل الریاضي باعتباره احد    
الضرورات التي تدفع بالریاضي لتحقیق النتائج الایجابیة واستثمار كل طاقاته وامكانیاته في 

یجري على أساس هذا التمثیل تأثیرات محددة في برمجة التطور المتصاعد  سبیل ذلك اذ
قویاً  أساساكما یصنع التمثیل الاجتماعي  إعدادهللریاضي ولمختلف جوانب  الأعلىوالانجاز 

العطاء ورفع  إمكانیاتلمكانة الریاضي الاجتماعیة ویخلق مقومات طبیعیة ومثمرة لتصعید 
شاعر النجاح والتقدم نحو القمم العالیة للتفوق الریاضي ویسهم المهارة الریاضیة وتقویة م



بالوصول إلى اعلى مستوى ممكن من الإحساس بالمسؤولیة الوطنیة والقومیة اتجاه مجتمعه 
  . وأمته

  
  
  
  
  
 


